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Предислов1е ко второму издашю.

Многочисленыыя требования на эту книгу 
побудили Центральную Гомеопатическую А п 
теку Флемминга приступить ко второму рус
скому изданпо этого полезнаго руководства. 
П отребность въ немъ давно уж е ощ ущ а
лась (первое издаш е быстро разошлось), но 
обширная издательская деятельность аптеки, 
принудившая сначала печатать друпя принад
лежащая ей книги, нисколько задержала вы- 
ходъ этого издашя. Нын+> явилась .наконецъ 
возможность закончить печаташе сего руко
водства и позаботиться о томъ, чтобы, сохра- 
нивъ Bcfe достоинства прежняго издаш я, сд'Ь- 
лать новое наиболее доступнымъ для русскаго 
читателя. Задача эта выполнена подъ руко- 
водствомъ Доктора А . Ф. Флемминга. Настоя
щ ее второе издаш е выгодно отличается отъ 
перваго гЬмъ, что всЬ названия л^карствь въ 
ue^ib печатаны русскими буквами и оно исправ
лено и дополнено по последнем у десятому



I I

английскому издашю. Такое значительное коли
чество англ!йскихъ издашй наглядно свидйтель- 
ствуетъ, насколько это руководство удовлетво
ряете. требовашямъ. Мы убеж дены , что и второе 
русское издаш е будетъ принято публикой съ 
цолнымъ сочувств1емъ и что усп-Ьхъ его б у 
детъ такъ ж е проченъ, какъ и другпхъ нашихъ 
издашй по гомеопатш , въ родЬ «Домаш ней  
Медицины> д-ра' Лори, «Домашняго гомеопа- 
тическаго лечебника» д-ра Миллера, «Крат- 
каго гомеопатическаго л'Ькарствов'Ьд’Ьшя» фон-t» 
Ф елленбергъ-Циглера и проч. и проч.

С.-Детербурп>. 
Февраль 1901 года.



Отзывы прессы о.ннигЬ д-ра Руддока.

„Написанная популярным!, языкоыъ, женсшя бо
лезни въ этой книгё изложены такъ ясно, какъ только 
можно желать*.—Chemiit and Druggitt.-

„Трудъ д-ра Руддока является желаннымъ рукох 
водотвомъ, необходнмымъ каждой женщшгб, н содержит!. 
всЪ т4 свЪд'Ьыя, незнан1е которыхъ часто неблагоприятно 
отражается на ел здоровье. ТЦлий  рядъ функций в бо
лезней женскаго организма заботливо н тояно описаны*.— 
.Ye to Eng land 'medical важеНе.

,Mu не колеблясь заявляемъ, что «Руководство къ 
пользовант женскихъ болезней* д-ра Руддока нанлуч- 
шое взъ воёхъ когда либо разсмотр^нныхъ нам а*. — 
United Slates medical uiui Surgical Journal.

. „Руководство къ польэовгшш жонокахъ болезней* 
д-ра Руддока должно было бы быть настольной книгой 
для  каждой женщшш. Рекомендуемое въ немъ преиму
щественно гомеопатическое и гидропатическое л $ чете 
въ высшей степени подходящее. Мы никогда не им$ли 
еще подъ рукой кндгп, которая понравилась бы намъ 
бол'Ьб этой".— Wettern Rural.

,Бодьшое количество выдержанныхъ этихъ руко- 
водствомъ пзданхй доказываетъ несом ванную пользу его 
а превосходство надъ всЬми другими. Даваемые советы 
точны, ясны и легко исполнимы. Мы ие видДлж еще ру
ководства лучше этого. Оно должно было бы находиться 
въ рукахъ каждой женщины1'.—Cincinnati Medical Advance.
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С -Р етер б . Центральной Гомеопатической Аптеки.
(Существуетъ съ 1834 г.).

С .-П е т е р б у р г ъ , Г о р о х о в а я , 15.

ГЛАВА I.

В е т у  п л е ь п е .

1. Г о м е о п а т и ч е с ш я  л е к а р с т в а .

Предписываемый въ этомъ руководств-!; лекарства можно 
получать пли аптечками. плп отдельными сткляпочкамн.

ПсЬмъ живущимъ от. отдален in o n . гомеопатической 
аптеки весьма важно пмГ.ть полный наборъ вс-Ьхъ пред- 
ппсываемыхъ средстш.; но пользующееся возможностью 
легко добыть нужпое лЬкарство могутъ удовольствоваться 
наборимъ отъ двГ.падпатп до двадцати четырехъ панчаще 
показанныхъ средствъ.

Гомеопатическая лЬкарства приготовляются въ различ
ных!. формах!.: въ вптЬ крципнокъ, шию.и,, капель п
НПрЩЧКОЧи.

2. Н а с т а в л е ш я  къ употреблению л1>карстБЪ.

H p ie u u  лЬ карствг.. Пплюлп и порошки принимаются 
обыкновенно сухими: Порошокъ высыпается на языкъ, а 
пплюлп плп к]>уппнкп разгрызаются п запиваются водой.
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Можно также принимать пплюлп п крупинки, растворял 
пхъ въ водЬ. Киплп принимаются на ложку плп шш>- 
рюмкп воды, плп-же посредствомъ капельника отсчиты
вается известное число капель (1 0 — 20) на стаканъ во
ды, пзъ котораго пьюп> глотками плп ложками. Сосудъ 
долженъ быть совершенно чпстъ, и если .тЬкарство прн- 
нпмаютъ не все сразу, то стаканъ надо закрыть; ложку 
не должно оставлять въ л’Ькарств-Ь, но вынимать » выти
рать посл’Ь каждаго щйема. Для этой ц’Ьлп лучше всего 
употреблять ложку фарфоровую или стеклянную. Еслп 
л’Ьцарстио назначается на н'Ьскодько дней, то его ел1'.ду- 
еп> вылпть въ чпстую стклянку, ,съ новою пробкою безт» 
червоточпнъ.

Д оза . Определяя величину npieMa, надо принимать во 
внимание разлпчныя обстоятельства, какъ-то: возрастъ, 
лрпвычкп п темперамента, поражепньтй органъ п свой
ство бохЬзни. Молодыя особы._ прпвыкппя къ двпжешю 
на воздухЬ, гораздо носпршмчпвЬе къ д’Ьйствш д'Ькарствъ, 
тЬмъ пожплыя, недЬятельныя п. флегматпчныя. Хронпче- 
а а я  бол-1;знп обыкновенно уступаютъ меньшпмъ пршмамъ, 
чЬмъ острыя. Вообще. нЬтъ возможности дать одно об
щее правпло, прим!нпмое для всякой больной. Въ боль- 
шпнств+» случаевъ, взрослымъ можно давать на npieMb 
одну плп дв1. каплп тинктуры. 3 — 5 капель разведенш, 
отъ двухъ до четырехъ пплюль, плп одннъ, два грана по
рошка. Пилюлю плп каплю легко разделить на два или 
на трп npieMa. см'Ьшанъ съ двумя плп тремя ложкамп 
воды п давая по одной ложк-Г, на пр1емъ.

Ч а с и  пришла л1;карстт> . Самое удобное время для 
п р и н я т  д-Ькарстпъ утро плл вечеръ; еслп же предппсано 
принимать пхъ чаще, то за полчаса илп часъ до ’Ьды. плл 
спустя два, три часа посл’Ь и р и ш т я  пищи.
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llo u ro p s n io  irpieMOBT». Вь этомъ отношенш должно ру
ководствоваться осгрымь иди хроппческпмъ характером!. 
<5о.т1'.знп, опасностью симпгомовъ и дМ сш ем ъ сама го ле
карства. Въ опасныхъ и острыхъ бохЬзняхъ, каковы: кро
вотечение, выкпдышъ, конвульсш п пр., пр1емъ надо по
вторять каждый пятнадцать, двадцать ндп тридцать мп
нутъ; иъ менее опасныхъ случаяхъ острыхъ болезней — 
каждый часъ плп каждые два, три. четыре часа. Въ хро- 
ннчеекпхъ бол'Ьзняхъ лекарства назначаются четыре, два 
плп одпнъ разъ въ день, даже реже. Прп облегченш епм- 
птомовъ, лекарство надо принимать рЬже п постепенно 
•оставлять совершенно.

П о п ер ем ен н ы й  npienT. л Ь к ар ств ъ . Въ гомеопатш 
лЬкарства не смешиваются вместе. а дается только одно 
лекарство заразъ. Иногда въ острыхъ бол’Ьзняхъ, еслп одно 
средство не покрываетъ всЬхъ епмптомовъ, даютъ два ле
карства попеременно, чрезъ известные промежутки вре
мени.

3. О б п ц я  п р а в и л а  л ’Ь ч еш я .

Д Ь т а .. Главное правило, чтобы больная lua легко пе- 
риваримую, питательную пишу, въ количестве, достаточ- 
номъ для удовлетворешя голода, и пила столько, сколько 
требуетъ природа для утоленщ жажды. Почта вгЬ общ!я 
аамЬчанш, которыя мы счптаемъ нужнымъ здЬсь сдЬлать, 
сводятся къ тому, что Д1эта должна быть направляема 
собственными разумными наблюдениями больной, которая 
сама должна соображать, какого рода пища п пптье боль
ше всего ирплпчествуютъ ей. сообразно свойству, степе
ни п ходу болезни. Мы опускаемъ обычный сппсокъ ве-
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шествъ дозиоминьиь п защкщкнныхъ, какъ ненужный к 
даже пногда вводяппй въ заблуждеше. Впрочемъ, про
странный спещальныя наставлешя, болЬе удовлетворп- 
тельныя, чЬмъ обппя. даются почти въ каждомъ отдЬлЬ 
этого руководства. Разлпчныя бол’Ьзнп п различный сло- 
жен{я требуютъ такой разнообразной Д1эты, что совер
шенно невозможно дать одпнъ общШ списокъ, прпмЪнп- 
ыый ко всЬмъ случанэгь. Въ острыхъ, опаспыхъ- болЬз- 
пяхъ не нужно принимать никакой ппщи; с.тЬдуетъ давать 
только чистую, холодную воду, въ небольшой, количеств-!’,, 
но часто.

П р е д о с т е р е ж е т е . Прп гомеопатпческомъ .т1;чешп въ 
особенности нужно пзбЬгать всякпхъ травъ, слабптельныхъ 
солей, кастороваго масла п другпхъ снадобий. Пьявкиг 
мушки п т .  п. не только раздражаютъ н мучать боль- 
ныхъ, но часто положительно вредны, почему пхъ также 
не слЬдуетъ употреблять. РазмЬры. до которыхъ достигли 
р.кланы п продажа многочисленныхъ патентованиыхъ 
средствъ. исцЬляюшихъ яко бы вс!. болЬзни. опращына
нят, настоящее предостережение, такъ какъ вещества эти 
папосятъ неисчислимый вредъ. возбуждая раздражеше или 
взепалеше въ нЬжноп оболочк!, ипщеиода и вообще по
питая дЬятельноеть ппщеварптельныхъ органоиъ.

ОбшДи п ри ви ла. Больная должна ежедневно, плп по 
крайней Mt.pt пЬсколько разъ въ нед'Ьлю. обмывать все 
т+.ло холодною водою п загЬмъ быстро вытираться гру- 
бымъ полотенцемъ плп простынею. Во время менструацш, 
холодная вода можетъ быть замЬпена тепловатою. Сидя
чая ванпа. оштсапная въ сл^ующемъ отдать, рекомен
дуется ко всеобщему употрг*0лен1ю. Больныя должны так
же. по возможности, ежедневно прогуливаться попемногу 
на открытомъ воздух!,, а при неблагопр!ятноп погод!. —
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въ хорошо осиЬщешшхъ и проветрнваемыхъ кемнатахъ. 
Необходимо воздерживаться отъ всякпхъ страстей и из
бегать всЬхъ сплыш хъ волнон1й. какт.-то: печалп. заботы, 
пгГ.на. Потребности домашняго хозяйства съ его забота- 
мп и безпокойствомъ должны быть распределены такъ, 
чтобы не обременять духа п не утомлять тела. Наконецъ, 
слЬдуетъ установить для себя превосходную, здоровую 
привычку ложиться спать п вставать рано. Все это пра
вила существенной важности, кайъ для больныхъ. такъ 
п для всЬхъ. кто жедаетъ себе неоцененнаго блага—здо
ровой II долгой жизни.

4 . П о л у в а н н а  и л и  с и д я ч а я  в а н н а .

Полуванну можно полупить по всякой порядочной же
лезной 1аш;1;. При [{СимГ.нш лее настоящей ванны, каж
дый широки! сосудъ, около 12 дюймовъ глубиною, можетъ 
заменить ее. Налпвъ въ нанпу воды на о плп (5 люймовъ 
и спустивъ рубашку до пояса, надо обмыть лппо п руки, 
загГ.мъ намылить хорошенько рукп п патпрать лицо, шею, 
грудь п руки. загЬмъ немедленно обмывать этп частя вы
жатою губкою н быстро вытирать большимъ иодотенпемъ. 
После этого. нокрывъ чемъ нпбудь плечп п еппну я спу- 
стпвъ одежду со всего тела, надо сесть въ воду, опустпвъ 
ногн па нагретый коврпкъ п прикрывъ пхъ одТ.яломъ, 
пли чЬмъ нпбудь тендымъ. Находясь въ этомъ положешп, 
сле.дуетъ натирать жпвотъ н поясницу мокрою рукою плп 
перчаткою. Нроспдевъ въ ваннЬ достаточное время, мож
но встать на мппуту. чтобы обмыть ногп. загЬгь встать 
на нагретый коврпкъ нлп мать я тотчасъ-же вытираться, 
продолжая pacTiipaHie до ощущения щмятноп теплоты: за-
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гЬмъ, н е -терпя времени. нужно одеваться. Пос.гЬ ванныт 
дли возбужден!и реакцш, полезно делать двпжеше, по 
возможности, на воздухе. Чтобы. сделать ванну напбол’Ьо 
действительною для здоровья, нужно соблюдать следую
щее правило: вода должна быть холоОна. Еслп особа не 
привыкла къ вышеописанной ванне, п въ особенности 
еслп она слаба н не можетъ выносить холодную воду, то 
можно первоначально брать воду въ 17s Р.. постепенно, 
въ течеше трехъ нлп четырехъ дней, уменьшая темпера
туру, посл’Ь чего женщина почти всегда будетъ въ состоя- 
нш употреблять холодную воду. Такал ванна, особенно 
еслп брать ее по утрамъ, вставъ съ постели, необыкно
венно содействуете здоровью гЬла и веселости расиоложс- 
ш я духа. Во время .менструацш, можно употреблять воду 
тепловатую, но п то лпшь" въ такомъ случа’1;. еслп холоди 
вредпо деВствуетъ на пстечеше.

И р и б ан л еш е кт» шмшЬ морской соли . Морская соль 
есть оеа.юкъ пзъ выпаренной морской воды. O n . прпмГ.си 
ея въ должномъ количестве, ванна становится гораздо дей
ствительнее, соединяя въ себЬ преимуществе, холодной 
температуры п укрЬпляющаго дЬПс'шя соли, заключаю
щейся въ растворЬ. Прцбавдеше къ вод!, морской соли 
въ особениостп полезно при слабости спины или таза. 
Другая выгода o n . прибавлешя соли та. что она возвы- 
шаетъ удельный вЬсъ воды и иредупреждаегъ ознобъ.. 
производимый иногда- пресною водою, отчего холодное о<">- 
ыываше становится достуннымъ даже для особъ съ мед- 
леннымъ. слабымъ пульсомъ п съ холодными конечностями. 
-Морскую соль теперь молено дешево получить везде., к та- 
кимъ образомъ люди, жпвуние далеко отъ моря, могутъ 
до некоторой степени пользоваться удобствомъ и роскошыи 
морскаго купанья. За иеимЬшомъ мирской соли, можно



ПОЛУВАННЛ ПЛП СИДЯЧАЯ НАННА.

класть иъ воду горсть самосадочной, плп же просто по
варенной солп.

К у п ал ьн ы й  п р о сты н и  д л я  гштлрилия составляютъ 
необходимую принадлежность ванны. Прп употреблснгя не- 
большнхъ полотенце иъ, теряется много жизненной теплоты 
и нередко утрачивается вся польза ванны. Простыня же, 
покрывающая все гЬло, не допускаетъ потеря теплоты съ 
поверхности гЬла п гЬмъ способствуете реакцш.

Весь процесса должен?. быть произведет, по возмож
ности быстро а деятельно. 'Прпкоеновеше холодной во
ды надо вынестп смЬло, такъ какъ пменно это сотрясе- 
Hie и доставляете пользу, сообщая крепость всему орга
низму. Какъ обмывате, такъ я обтпрато должны быть 
производимы самою жеыщпною, такъ какъ двпженш Д’Ь- 
лаетъ реакцш  более полною п продолжительною. Очень 
елабымъ лячностямъ можно помочь обтирать спппу въто  
время, какъ o u t сами вытпраютъ переднюю часть г!;ла.

При соблюден!н упомянутыхъ предосторожностей, вы
шеописанная ваипа можете быть употреблена почтп во 
вс1'.хъ случаяхъ. Она предупреждаете множество нерв- 
ныхъ, воображаемыхъ плп действптедьныхъ. страданШ и 
унпчтожаетъ воспр1имчпвость къ простуде. Еслп бы уеп- 
.lifl я труды автора не привели нп къ какому иному ре
зультату, кроме распространешя и правпльнаго употреб- 
лешя утренней ванны, то я въ такомъ случае оня не 
пропалп бы даромъ.
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5. И № ш ки съ  г о р я ч е ю  в о д о ю  и л и  с о  л ь д о м ъ  
д.тт.* п р и к д а д ы в а н 1 я  к ъ  с п и н н о м у  х р е б т у .

ЫЬшкп съ горячею водою плп со льдомъ (Chapman's 
spinal bags) окапываются полезными во многпхъ женскпхъ 
болЬзняхъ. Прпкладывашо къ нижней части еппннаго 
хребта дссятп-дюймоваго мешка, наполненнаго водою прп 
температур!! около 35° Р. (43° Ц .) сильно способствуете 
уменьшен™ чрезмерной менструацш, въ особенностп у 
женщинъ разелабленныхъ и страдающпхъ отъ посл1>дствШ 
неполнаго сокращения маткп. Такой мЬшокъ облегчаете 
аакже менструальныя болп воспалптельнаго свойства. Его 
следуете прикладывать по нескольку разъ въ день, часа 
на два. Употреблеше мЬшковъ со льдомъ требуете неко
торых!. мЬръ предосторожности. Онп полезны, во 1-хъ, 
при отсутствш регулъ иъ гЬхъ -случаяхъ, когда полуван- 
на неуместна, во 2-хъ, при тошноте у беременныхъ, въ
З-x v  прп боляхъ въ тазу и поясниц!., въ связп съ раз- 
дражеюемъ еппннаго хребта. М!;шкп со льдомъ слЬдустъ 
щшкладывать только на короткое время, первоначально 
мпнутъ на пятнадцать. Во время беременности употреб- 
.leftie ихъ должно быть самое умеренное п осмотрительное.



ГЛАВА IT.

М е н с т р у а ц 1 я .

в. Зр ел ость ..

Зрелостью называется эпоха, когда обпхсе развит!»1 и 
роотъ женщпны достигли стопепп. па которой опа стано
вится способною къ дЬгорождешю.

B u tm iiie  прш ш ик» . Съ прпО.шжешемъ зрЬлостп. по 
исемъ оргаппзиЬ дЬвгщы происходить поразительная пере
мена. Тазъ, хотя еще далекШ отъ полнаго развптш. увеличп- 
вается въ размйрахъ п прпнпмаетъ отличительный поло
вой характеръ; грудп округляются и поляЬютъ: между 
ними п маткою устанавливаются связь п сочувств1е: грудь, 
плечи, руки п вообще все гЬло прюбрЬтаютъ большее 
развило; волоса гусгЬготъ, кожа становится евйжею п 
цвЬтущею. голось полнымъ п мягкпмъ. Вся фпгура npi- 
обрЬтаетъ изящество п симметрию, лицо— краску здоровья, 
каждая черта лица— пгру ума п душп, а каждое двпжешо 
невыразимую грацпо, которую можно найти только въ 
женщин'Ь.

Эта совокупность красотъ, отмечающая эпоху зрЬлостп. 
безъ сомн-Ьшя. назначепа служить для привлечен! я дру-
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гаго пола, обезпечпвая гЬмъ великую цЬль, для которой 
создана женщина— воспроизведете потомства *).

Соответственно паружнымъ перем’Ьнамъ, пропсходя- 
шимъ въ организме ;кенщппы во время зрелости, явля
ются п внутреншя, преимущественно въ янчникахъ п 
матке, проявляюшихъ теперь более деятельности п iipio- 
бретаюшпхъ полное развитее; словомъ жепщпна стано
вится способною къ зачатио.

Вместе съ тЬломъ, развиваются душевныя п умствен
ный способностп, воображение делается более живымъ 
н нервная система проявляете возвышенную чувстви
тельность.

Н а т е р п н п л я  н а с т а в л е ш я . Прп настунленш зрелости, 
каждая мать должна научить свою дочь ожидать пере
мены, составляющей общШ удЬлъ ея пола, такъ чтобы 
первое появление менструацш не было остановлено етра- 
хомъ, естественно являющимся прп всемъ новомъ п не- 
пзв-Ьстпомъ, плп какими нпбудь опасными мерами, in, 
которымъ девушка, въ своемъ яеведЬнш, могла бы тайно 
прибегнуть, некоторы я молодыя девицы смотрите на 
появление этого отправлешя съ такпмъ отвращен'юмъ, что 
умышленно подвергаютъ себя въ это время холоду п 
сырости, употреэляютъ холодныя ванны йли друпя сред
ства для 1*го прекращения п такпмъ образомъ, въ концЬ 
концовъ. разстрапваюте свою менструацш и наносягс, 
общему состоянию здоровья неисправимый вредъ.

*) Подробнее «6ь л о х ъ  си .: Дерцверъ, „Фцыологпческоя исторЫ 
•ксишапы* (n u a u ic  Цингр-иьвой Гомеопатпчесиок Аптеки, Сиб. Горо
хова», 1 5 ) , гдъ удачно собраны тазж в обпия о часги ня  разл и ч и  мгж - 
скаго а жеисваго оргаапзиоаъ.

Пр. рео.
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7. Ф у н к щ я  м е н с т р у а ц ш .

Нерюдпчеекое повторение м’Ьсячнаго, регулъ, менструа- 
nin, какъ пхъ разнообравно называютъ, есть одно пзъ 
пажн1.пшихъ отправлешй женскаго организма, составля
ющее настоящШ ежемесячный крпзпсъ. Это псгечеше 
кровянистой жидкости, главпымъ образомъ пзъ гЬла маткп, 
иь количеств!; отъ четырехъ до шес'хП унцШ каждый 
рать, сопровождается восиаленнымъ состояшемъ маткп, 
ничниковъ и сосЬднпхъ органоиъ. Хотя истечете- проис
ходить изъ матки, но какъ первое появлсше, такъ и до
следующая правильность его завпсятъ собственно оп> 
деятельности яичниковъ. Регулы повторяются большею 
частью разъ въ каждыо двадцать восемь дней, въ тогь 
же самый день, въ который были четыре недели тому 
назадъ. Продол;кительность м кячны хъ  у разлпчныхъ 
особъ различна; самая обьшновепиая и нормальная около 
четырехъ дней.

.Менструальная жидкость вытекаетъ пзъ сосудовъ маткп 
п считается н-Ькоторымп за настоящее отдЬлеше, другпмя 
же за пстечеше чистой крови. Последнее мнЬше irbpHte, 
такъ какъ эта. кровь, а не простое отдЬлеше, не свер
тывается же она потому, что смЬшака съ кпслымъ вы- 
дЬлешемъ маткп и ея рукава. Прибавлеше небольшаго 
количества уксусной, фосфорной п почтп всякой другой 
кпслоты къ обыкновенной крови дЬлаетъ ее сходною, по 
свойствамъ п наружному виду, съ кровью регулъ. Нако- 
нецъ въ случаяхъ, гд"Ь отдЬлеше кровп такъ обильно, 
что часть ея свертывающаго вещества—фибрина—  выхо- 
дптъ не смЬшавшпсь съ кпслымъ отдЬлешемъ маткп, она 
образует» даже сгустки. Такпмъ образомъ очевидно, что
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м е с я ч н а я  кровь, не соединенная съ нормально кислым;, 
сокомъ маткп п влагалпща. подобна обыкновенной кропи 
п равно способна къ свертывапш, будучи же слушана 
съ этямъ сокомъ она можетъ выходпть въ жпдкомъ го- 
стояшп. Въ этомъ мы вадпмъ мудрое п благодетельное 
распоряжешо природы, такъ часто возбуждающей удивле
ние п восхпшеше въ фпзш огЬ. Еслп бы не существовало 
этой растворяющей кислоты матки-п влагалища, то свер
нувшаяся месячная кровь не могла бы проходить чрезъ 
влагалищный каналъ и оставалась бы массою мертва го. 
разлагающагося вещества, что nut,до бы самыя страшный 
послЬдств1я.

Н нзн ичеш е хенстргяц!». Этпмъ отправленкмъ, неви
димому. достигаются дв!, цели: во-исрвыхъ. облегчен ie всего 
организма путемъ выдЬлЬшя излишней крови, которая но 
время беременности служить для o*'»paaotjaniir п тгташ я 
зародыша, и во-вторыхъ, оно зам!,няетъ собою удопле- 
твореше половаго инстинкта, оберегая гЬмъ женские 
целому tpie. Согласно новейшему ученпо, м('ист])уатя 
является иъ то время. когда нсонлодотвореиние- яичко 
разлагается и выходпть вместе съ кровью, истекающею 
пзъ матки от, количеств!,, достаточномъ для предупре
жден! я застоя.

П ер в ая  м ен стр у ац ш . Въ нашпхъ шпротахъ менструа- 
Ц1я появляется большею частью въ возраст!, отъ четыр
надцати до шестнадцати .rlvn,. хотя пто далеко не общее 
правило. Въ жаркпхъ странахъ она паступаеп, рапьио, 
въ хг'лодиыхъ— позже. Появлеше м!,снчныхъ кровей го
дом!,. двумя или даже гремя ранее четырнашатн. идя 
стольким л же годами позже шестнадцати л!;тъ но гостав- 
ляегь большой редкости и не тробуетъ врачебной иомоши. 
если .«'инее состоите здоровья удовлетворительно. . хотя
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uu всяким* случае первое будет* слпшкомл. ранним*. а  
пие.гГ.днее слишком* поздппм* появлешем*. Менструашя 
начинается раньше въ больших* го родахъ, ч-1;мъ въ де- 
pi-ui; I;. У богатых*. жпрущпх* во всевозможном* ком- 
(jKij.Tb н роскоши. которые разслабляюг*. изнуряют* п 
Hi, т о ж е  время возбуждают*,’она наступает* по крайней 
j:tp!-. на девять месяцев* pan te , чек* у людей сроднаго 
состоят;!, я на целых* четырнадцать месяцев* p an te ,
ч.'.м* у беднейших* классов*. Бол1е раннее ноавлеше 
регулъ у богатыхъ п 6o.rho позднее и скудпое у бедных*, 
наконец*; п х ъ  полное отсутсш е у н и з ш и х *  млекоппта- 
ющ.чх*, невидимому, указынаютъ па то,, что &та фуикща 
есп.ел1'.дста1е рааслаблсшя, пропеходятаго отъ искусствен- 
наго обра?а казни, а  не составляет* существенной необ
ходимости для организма. Доказано, что во вс1.хъ стра
нах* н климатах* первая менструашя может* быть за- 
д'*рп;ана по многпх* случаяхъ на довольно продолжительное- 
время, без* вреда для здоровья. Действительно, чем* 
позже она наступает*. тГ.м* менее утрачивается сил*» 
необходимых* для роста п питан!и: сверх* того, прежде- 
временным* появлешем* ея неизбежно обусловлено я  
раннее ея прекращеше. По .всей вероятности, лучше 
всего воспитывать молодых* девушек* гак*, чтобы до
вести пхъ до возможности полнаго разыптя прежде, чем*, 
появится первое месячное, т . с\ но крайней a t  ре до 
четырнадцати плн нятнадцата а'Ьгь, Съ этою целыо пред
лагаются с л е д у й те  советы:

К ак*. п р ед у п р ед и ть  гл х ш к о я ъ  р а т н о ю  лен струа- 
yJ h'u Нлюходимо избегать у потреблена горячих* ванн*, в*  
осоСешюл'п с* «pu.vlew& горчицы, а также всякой пряной, 
(«рдчйтельи&й е ш к ,  преоывашя и* нагретых*, душных* 
коадатах*, чрезмерных* танцев*, чтеша романов** сп-
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дячсй жизни и низдпяги спд-Ьнья по ночамъ. ПсЬ :if;; 
привычки возбуждаюгь раннюю, частую, обильную н.ш 
неправильную менструаuiio.

Восппташе. а также н обпця привычки сопромоинаго 
обществепнаго положешя, часто развпваютъ наст, с.лнн- 
комъ преждевременно, такъ что мальчики п девочки, по 
.гГ.тамъ и физическому разлит] ю, становятся молодыми 
людьми и дЬвицамп еще до оетавлешя школы.

Съ другой стороны, правильное, здоровое .упражнение 
тЬла п ума, ежедневное употреблеше холодныхъ в а н т , 
плп холодпаго обмыватя всей поверхности тЬла, дтш- 
ясеше на чпетомъ воздух'Ь, прохладное, хорошо прове
триваемое шпгЬщеше, простая, удобоваримая пш ца.пкоз- 
держаше отъ горячаго чая. кофе п еппртныхъ наинтковч. 
uecoMirtnno способствуют?. здоровому п полному развитие 
органпзма.

В н езап н ая  и еи гтруаидя. Невсегда однакожъ пта Функ- 
щя появляется постепенно п въ гармошп съ вышеописан
ными переменами во ьссмъ организм!.. Менструащя может ь 
случиться въ первый разъ преждевременно и бываетъ 
вызвана падешемъ, усиленпыиъ прыганьемъ, нлп душеи- 
ш м ъ  потрясешемъ. Въ подобныхъ случаяхъ можеп. про
изойти очень спльпое кровотечеше, продолжающееся н!.- 
сколько дней. Весьма важно, чтобы такге случаи не 
ускользали отъ вшшанш матери, которая не только -успо
коить свою дочь, но и употребить следующее важное

Л Ь 'н чй р . Нисколько пр1емовъ аконита, еслп это проис
ходить огъ дтшеинаго волпешя, плп арники, если отъ 
ушиба или чрезм'Ьрнаго движеюя, при чемъ также необ
ходимы: покойное горизоптальное положеше, легкое по
крывало. проветриваемое пом'Ьщеше п прохладительное 
нптье. Этихъ средствъ часто бываетъ достаточно для пре*
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дупрел;дешя всяких^ опасныхъ последств^. плп по край
ней м'ЬрЬ для первой помощи.

Въ пныхъ случаяхъ, появлеше мЬсячныхъ задержи
вается надолго; задержка эта сопровождается необыкно
венною слабостью, сонлнйостыо, перюдпческою тошнотою, 
тоскою, раздражительностью нлй перемЬнчпвымъ распо- 
ложекгемъ духа, сильною болью головы, еппнй п жпвота1 
чувствомъ тяжести плн полноты въ тазовой областл, съ 
гпетущпмъ плп давящпмъ книзу ощущетемъ, чувстви
тельностью и жаромъ. Bcii этп епмптомы пногда переме
жаются съ лпхорадрчнымя плн нервными явлешямп, даже 
судорогами. Наиболее характеристическими являются мест
ные симптомы п пхъ перюдпчность.

У н1>которыхъ женщиаъ установлен!? менструашп со
провождается разстройствомъ кровообращешя, плп ппще- 
варптельной п лимфатической спстемъ. Въ запушенных-!, 
случаяхъ, этп разстройства могул, повторяться, въ боль
шей- плп меньшей степени, прп каждомъ последователь
но иъ появленш регулъ.

Если менструащя установилась правильно п хорошо, 
то каждому нерву п органу дается какъ бы новый тол- 
чекъ п весь органпзмъ ярюбретаетъ свЬж1я сплы для 
протпвод'Ьйств1я врвднымъ вл1я.шямъ. Неосторожность же, 
плл врожденная слабость могутъ сделать зтогь перюдъ 
весьма опаснымъ, возбуждая новыя формы болезней. плп 
развпвая пхъ скрытые зародыши. Вотъ почему каждая 
мать должна заботливо ожидать перваго появлен1я м-Ьсяч- 
наго у своей дочери, п еслп оно надолго запаздываетъ, 
прп общемъ разстройств’Ь здоровья, средства же, предпи
санный въ этомъ руководстве, оказываются недействи
тельными, то она должна немедленно прибегнуть къ по-
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мопш врача Ложная стьшпвость и неправильное лечоше 
подрываютъ здоровье тысячъ женщпнъ.

Мать должна записывать числа п друпя особенности 
менструашп, и за несколько дней до ожядаемаго появ
лении регулъ наблюдать, чтобы дочь ея избегала про- 
сттды во вс'Ь\ъ впдахъ. какъ-то: ночнаго воздуха, сы- 
раго бЬлья. елпшкомъ легкаго платья, а также баловъ 
п вечеровъ. Но какъ скоро это отправлеше' установилось 
правильно, н'Ьтъ болЬе нужды соблюдать s e t  эти крапшя 
предосторожность.

8 . Зам едл ен и е п е р в о й  м е н с т р у а ц ш  — А м е-  
н о р р е я  ( A m .enorrh.oea).

Термпнъ амсноррен употребляется вообще для выра- 
жен1я OTcvTCTBifl м-Ьсячнаго очпщешя. Оно подразде
ляется па 1) замедление въ появлепш м м яннаго (еш ш -  
sio inensiim ), хотя соответствующий возрастъ уже до- 
стпгпутъ; 2) щюцтщкте регулъ (suppressio mensium ), 
когда онЬ уже былп, но остановились вс.тЬдств1е простуды, 
или по какой либо другой пршшнЬ; 3) задержаше регулъ  
(retentio m ensium), когда кровп скопляются въ матке п 
влагалпщЬ вследствие нещ т одет я  (непроходимости) д т -  
еш енмои плевы, плн чаше отъ заграждения влагалища 
струпьями отъ язвъ, вследствие трудныхъ родовъ. Этотъ 
последней случай требуете хпрургпчеекпхъ меръ.

Здесь мы раземотрямъ замедлеHie месячнаго. Какъ 
уже было упомянуто выше, срокъ появлешя первой мен
струацш находится въ зависимости оте сложешя, климата 
п другигь обстоятельсть, такъ что нпкакпхъ актпвпыхъ 
медицпнекпхъ меръ не следуетъ принимать, пока общее
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состоите здоровья удовлетворительно. В ь особенно-'ти 
необходимо /иблш /пь чениихг насильственныхь кровеюн- 
ных:, <-})сдствъ.

Г нм п толы . Когда явились вс’Ь наружные признаки зре
лости, а меисгруашя пе шаступаегъ. между ткмъ ощу
щаются боль, тяжесть и полнота головы, съ кровотече- 
шемъ пзъ иосу.-сердцмешемъ, одышкою при ма.гШисмъ 
звиженмг, а также тяжесть въ члепахъ п боль въ крегпгЬ 
и въ нижней части живота, идущая вннзъ. ио внутрен
ним!. ст ’ронамт. бедръ, то всЬ эти признаки можпо счи
тать указашемъ, чти природа стремится установить это 
важное отправлеше, п. тогда только сл'Ьдуетъ присту
пи кг  л1лснно.

!Грцчпиы. Прежде всего, весьма важно определить при
чины разематриваемаго состопшя. Замедлете мЬсячнаго, 
возбуждающее вышеприведенные симптомы, рЬдко встре
чается у вполн!; здоровыхъ н крЬпкпхъ особъ. но боль
шею частью бываетъ П0сл'1.детв1смъ врожденной слабости 
т»,лосложс.шн, плп какого ппбудь длптелънаго, хронп- 
чеекаго педуга. Общераспространен пое мнЬше, что де
вушка больна всл1;дств1е замедлешя М'Ьсячпаго. совер
шенно ошибочно, потому что, кроме случаевъ собственно 
задержашя мЬсячнаго (rctentio mensium), у больной, прп 
эгомь cocTOHuin. не бываетъ скоплешя кровей. Отсюда 
непригодность .тЬчешя насильственными средствами, ко- 
торыя такъ часто наносятъ неисправимый вредъ оргапамъ, 
бывшимъ до этого только невполпЬ развитыми, и причп- 
няютъ жестокчя п многодетная перюдпчесщя страдатя. 
Во многпхъ случаяхъ также разетройства, приппсываемыя 
замедленно менструацш, пропеходятъ огь скудной плп 
малопитательной пищи, отъ слпшкомъ сидячей плп искус
ственной лепзнп. o n . недостатка свЬжаго воздуха, короче,
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on . разлпппыъ волнетй, враждебных-, общем)' состоянию 
здоровья въ критический ixcpIoA'b фпзпческаго развит') я 
д-Ьнуыкп.

ЗапаздыЕаше регулъ пзгйеть особенное значенм для дЬ- 
вппекъ съ расположением!, къ чахотк-Ь. У пихт, ото при- 
знакъ органнческаго порока. вс.тГ,дств1е котораго мк;г:-;ое 
можетъ плп вовсе не подвиться., или иъ зам'Ьнъ его ми;хеп» 
произойти кровотеменш съ другпхъ .слизистых!, оболочекъ, 
.въ особенностп пзъ дыхателышхъ путей. Если у д1«уншп 
четырнадцати или пятнадцати л£п> не появилось еще 
м'Ьсячнагр п ока страдаеп, кашлемъ. э?/грудат;льнк>п. 
дыхашемъ, горлсисю болью. охриплостью и жалуется па 
боль въ боку, то нужно немедленно приступить къ л и е 
вою. С.тЬдустъ тгЬть въ виду, что дъвушка больна »» 
потому, что не пмЬеть. згЬсячнаго, а пе югЬгп, л -1слчиаго 
потому, что она больна.

Л 1;н«чиЧ‘. Е с л и .н ’Ь тъ  в р о ж д ен н аго  п о р о к а  р а з в и т а .  плп 

м ех а и п ч о е к аго  п р е н я т с т н ш . а  з а м е д л и т е  в ъ  п о я в л е ш н  

п ер в о й  м ен ст р у аш п  п р о п ех о д п тъ  о т ъ  и б щ и х ъ  н р п ч и н !.. 

т о  мож но ож идать п о л ьзы  o n .  у п о тр еб л ен и я  о дн ого  ir.it. 

слЬ д у ю щ п х ъ  с р ед с т в ъ  и  всп о м о гател ьн ы х !. M i.pi..

П рп золотуншомъ п другпхъ худосочшхъ: Кальк. корп.. 
КаЛЬК. jktC'f.. ГОНЯ. сулн/i.. фг.рр. фосф.. циклам.— 11 ]>И 
разстройств'Ь-иищеварешя: щяон., ликоп., нуксь ном., пуль- 
-rsun.. i'1/jhj'i.— ITjiii раскол ожошп къ  чахотк!;: кальк. фш-ф.. 
фогфоръ. —  При ancbiin: >е.ютись, натр. мур., ф^рр-, 
хнпа. —  П ри разстропстъ I; кровообращ еш я: акоитпь.— 
П ри головной болп: бе кто., envin.— Прп боли въ лЬвомь 
боку п раелолежеши къ  ревматизму, цнмгщнфую.
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Покззашя для важн%йшихъ средствъ.

Л 1кеникумъ. Слабый аппетптъ, сильное пзнеможете и 
пзнгреше, опухоль лодыжекъ. ногъ плп .хпца; разтЛиа-
Ю1Д1Я б’Ьлп.

EpioHin. Кровотечеше пзъ носу плп кровохарканье 
вмЬсто м^сячнаго очпщешя, съ рЬзкпмъ, сухпмъ гсашлемъ, 
колотьемъ въ грудп. запоромъ на нпзл п мышечнымъ 
ревматппмомъ.

Верптрумъ. Холодныя рукп п ногп, нетерпка п обмо
роки, тошнота, рвота, и расположение кь т но'ам ь.

IoditjMb. Золотуха, опухийя железы, лпмфатпческое 
сложение, объЪдакншя 6t.in  п чувство большой слабости 
при входй на л'Ьстнпцу.

Галькар. кирбоннка. Золотушное сложеше съ хрони- 
чеекпмъ разстройствомъ желудка. Молочнпстыя бТ>лп, опу
холь шейныхъ железъ, головокружение, хроническая го
ловная боль, холодныя конечности п кашель, ухудшаю
щейся по утрамъ.

Кин/умл. Это средство въ особенности пригодно жен- 
щпнамъ сухощавым!, и раздражптельнымъ. Боль плп опу
холь япчнпковъ. ст. острымп бйлямп б'Ьлаго цвЬта:

Лукст.-вомика. Головная боль т  ушрамь съ прплпвомъ, 
запоре, на нпзъ. частое острое разстройство желудка, 
спазмы н пр. Средство это показано in. особенности 
болышмъ смуглымъ. энергпчнаго. пылкаго п раздражп- 
тельнаго характера, равно гЬмъ. которыя мало поль
зуются Линжгшрмь нп открытом), воздух»,.

П ульсапш ллп. Болп въ желудкЬ и въ еппнЬ. лстерп- 
чесьме прппаткп. попеременный огЬхъ п плачь, тошнота 
н рвота, сердцебнчпе. потеря аппетпта п разстройство же
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лудка. Въ особенности пригодна болышмъ бЬлокурьшъ, 
робкюгь, легко раздражающимся, но не жалующимся въ
особенности ни на что.

Сенещо. Это средство, принимаемое въ межрегульномъ 
церюде, оказалось вполне усп'Ьшнылъ, какъ для возста- 
новлешя скрывшагося м^сячнаго и для усплешя его, 
когда оно въ недостаточность количестве, так-ь и для 
уменьшения, когда оно слпшкомъ обильпо, равно для ои- 
легчешя болп прп дпсменорреЬ. Его можно считать ма- 
точнымь томически-т, укр'Ьплягощпмъ и регулпрующпмъ 
месячное отправление.

Cenix. Замедлен1е менструацш, прп чувстве растяжешя 
или боли въ желудке, прп -головокруженш, нервной голов
ной боли, легко красн'Ьющемъ лице, нежной и чувстви
тельной коэюь у особъ скрытныхъ, меланхолпчеекпхъ.

Сульфуръ. Золотуитыя больныя, страдающ1я бЬлями 
и зудомъ въ дЬтородныхъ частяхъ.

Феррумъ. Слабость, изнеможете, сердцеб1еше, разстрой
ство желудка, пногда бели, болезненный цвЬтъ и одут
ловатость лица, опухоль лодыжекъ и друпе симптомы 
анемщ и хлороза (См. «Хлорозъ»).

Фосфоръ. При слабомъ сложенш, съ чувствительными 
легкими и предрасположешемъ къ болйзнямъ пхъ. Иногда 
въ этпхъ случаяхъ, вмЬсто мЬсячнаго очпщешя, показы
вается въ неболыпомъ количеств!, кровохаркание съ ш -  
шлемъ п болью въ области груди.

Цимиг(ифуга. Замедлеше менструацш вслЬдств1е недо
статочной нервной деятельности въ япчннкахъ. съ пз- 
быткомъ ея въ другпхъ органахъ, выражающейся не
обыкновенною раздражительностью; истерика, сильная 
головная боль, пляска Св. Впта, боль хюдъ л Ьвою грудьк* 
л  во всемъ левомъ боку, ревматпчесмя болп.
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I I jhomij л '/исарствх. Выбранное средство можно прини
мать утромъ, только что вставъ съ постели, за часъ пли 
за два до об!;да, п ложась спать; прп острыгь же спм- 
птомахъ— каждый часъ, плп каждые два, четыре часа.

Н еп ологатольн ос л Ь н е т е .  Ноги надо держать сухпмп 
п теплыми, п во всей одежд! соображаться иОлЬе съ- удо'н 
ствола, ч!мъ съ модою. Запаздываше менструацш часто 
бываетъ посл!дствк>мъ простуды нлп медленного крово- 
обращешя въ поверхиостпыхъ сосудахъ, чтб можно пре
дупредить теплою одеждою. Въ особенностп важно держать 
въ тепл! жпвогь; отсюда очевидна необходимость ноепть 
>>анталоны. СлЬдуетъ также избегать слпшкомъ усилен
ны хъ умствепныхъ занятой п сидячей жпзнп. Каждый 
день, бъ особенности по утрамъ, нужно производить гЬ- 
лесныя упражнешя на воздух!, каковы: прогулка, 6i.- 
ганьс, прыгаше черезъ веревку, пгра ш. воланъ, катанье 
обруча п т. п. Все это еше бол!е действительно, когда 
производится въ деревнЬ, па сухомъ, песчаномъ грунт! 
п на чпетомъ, укрЬпляющемъ воздух!. Еслп къ удоволь- 
cTBito, доставляемому разнообраз!емъ м!стпостп, можно 
прпбавпть прпппое общество, то польза будетъ гЬмъ за- 
м !тп!е. Всему этому должна помогать тщательно выбран
ная, питательная д^эта. Пшцу нужно принимать трижды 
въ день, въ опред’Ьленные часы. Она должна быть легко- 
варпмая, въ надлежащей пропорцш пзъ растптельнаго п 
жпвотнаго царствъ. С.гЬдуетъ въ особенностп избегать 
всякпхъ пзысканньтхъ блюдъ. съ острыми п прянымп 
прпправамп. Чай п кофе можно пить лпшь съ большого 
умеренностью.

Х о л о д н а я  п о л у в ан н а . При амеиорре! очень хорошпмъ 
возбудительнымъ средствомъ служить холодная полуванна 
(отъ 8 до 12° Р .) , но къ ней не сл!дуегъ прибегать,
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еслп девушка слаба, анемична, плп когда можно подо
зревать какое нпбудь органическое разстройство. Ванну 
сл'Ьдуегь брать вечеромъ. отъ пяти до пятнадцати мппуп-, 
загЬмъ тотчасъ же ложиться въ постель п, въ случае 
зябкости, класть къ ногамъ бутылку съ горячею водою- 
Въ н'Ькоторыхъ случаяхъ оказывается полезнымъ прн- 
кладываше къ сппнному хребту м’Ьшковъ со льдомъ.

А м еп о р р еян  общ ее нездоровье. Весьма, важно, какъ 
хожно было уже вывести изъ иредшествовавшпхъ за- 
ы'Ьтокъ, опредЬлнть связь, какъ прпчпну п следстые, 
между общпмъ разстроепнымъ состояшемъ здоровья гс 
отсутств1емъ менструацш. Это отправлете, какъ п npo 'ihi. 
отправлешя гЬла, совершается всего удовлетворительнее, 
когда весь органпзмъ здоровъ, но здоровье не улучшается 
нп отъ усиленной, ни отъ ослабленной деятельности, сле
довательно употреблеше везбуждаюгцпхъ средствъ не 
ускорить появления месячнаго, даже въ случаяхъ слабо
сти, еслп не обращать внпмашя на возстановлеше общаго 
здоровья.

Съ этою цЬлью мы и проппсываемъ: пульеат., ферр., 
фосфоръ, цимицифуга и проч., не какъ кровегонныя, но 
какъ действительный и испытанныя средства, уппчтожа- 
юшдя общую функщональную недеятельность тЬла—истин
ную прпчпну зла. Опить всехъ гомеопатовъ доказываете, 
что первое действ'ш рашего лечешя, въ случаяхъ запаз- 
дыван1я регулъ, есть улучшеше общаго здоровья п рас- 
положев1я духа, аменоррея же исчезаетъ впоследствш, 
какъ очевидный признакъ успешности лечения.

П р е д о с т е р е ж е т е . Заметпмь еще разъ, что попытки 
нзлечпть какге бы то ни ш ло  недостатки менструащи раз
личными декоктамп, пилюлями, п т. п ., плп такъ назы
ваемыми кровегонными средствами, заслуживают! стро-
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жайшаго порпцатпя. ВсЬ онЬ сопряжены съ величайшею 
опасностью для организма.

Б р а к ъ  п ам ен о р р ея . Бываютг случал, когда появ- 
леше мЬсячнаго запаздываетъ на целые года п когда реко- 
мендуютъ бракъ, какъ средство лечеш я. Прп пзв'Ьстныхъ 
услов1яхъ, мера эта бываетъ иногда полезна, но прежде, 
чЬмъ предпринимать ее, схЬдуетъ обстоятельно посовето
ваться съ врачемъ, потому что еслп прпчпною болезни 
служить общее состояте здоровья, какъ. это часто слу
чается, плп недостаточное развппе половыхъ органовъ, 
то бракъ не прпнесетъ никакой пользы.

9 . О с т а н о в к а  а г Ь с я ч н а г о  ( A m e n o r r h o e a ) .

Правильно установившееся месячное очпщеше можетъ 
гЬмъ не менее быть подвержено остановка. Необходпмо 
различать остановку (suppressio) отъ задержашя (retentio); 
первое означг' ’> остановку отъ невыделешя менструаль
ной кровп, 8т»|юе, что хотя кровь п выделяется въ по- 
лостп маткп, so  существуетъ какое нпбудь препятегае 
къ ея выходу наружу.

П р и ч и н ы . Остановка ы'Ьсячнаго можетъ произойти отъ 
фпзюлогпческой причины, какова беременность;, часто 
однакожъ она бываетъ посл4дств1емъ слабости отъ сидя
чей жизни, въ связи съ кедостаткомъ воздуха и покоя, 
чрезмерной потери крови, хронпческпхъ и острыхъ бо
лезней, п механическихъ препяхствш. Ж сичнсе можетъ 
также остановиться отъ простуды п сырости, и огь спль- 
ныхъ волненШ: гнъва пспуга, ужаса п проч., однимъ 
сдовоиъ отъ всякой причины, внезапно потрясающей ор-
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ганпзмъ. Остановка на два илп на трп месяца, беэт. 
беременностп, случается иногда послЬ брака, какъ про
стое сл-Ьдстйе чрезмернаго возбуждешя. Ношеше тон ■ 
кихъ башлаковъ служить часто ггеточнпкомъ упадка жои- 
скаго здоровья п красоты. Вредъ отъ узкаго шнурованы!. 
хотя п значительный, не можетъ сравниться съ тЬмъ, 
который является результатов ношешя тонкой обувп во 
всякую погоду. Известны случаи остановки регулъ на 
агЬ сяЦ ъ  пли на два только отъ nepeirlinbi квартиры съ 
деревянною ‘.тЬстнпцею на другую съ каменною, пено
крытою ковромъ. У многпхъ дЪвушекъ является оста
новка отъ малМшаго озноба во время регу.ть. Къ счастью, 
вредное дЬйств1е многихъ пзъ этпхъ прнчпнъ уменьшается 
огь привычки, та!л> что прпвыкппя ежедпевно купаться 
могутъ п во время менструацш смЬло идти въ воду, без ъ 
ма.тЬйшаго вреда. Внезапная остановка во время мЬсяч- 
яаго прпчпняетъ самыя спльния страдашя и можетъ раз
вить опасные симптомы въ нервной плп кровеносной еп- 
стемахъ, плп въ той п другой одновременно, но хрони
ческих остановка еще- опаснее, такъ какъ она указы
вает!, на глубоко лежащую прпчпну бол Ьзнп. При анемш 
(малокровш), аменоррея является выдающимся симптомом!., 
сопровождаясь болью въ спине, утомлешемъ, головною 
болью, пзвращеннымъ вкусомъ. недостаткомъ аппетита, 
обложенпымъ языкомъ п запоромъ на низъ. Этп случаи 
встречаются Преимущественно среди бЬдныхъ, рабочнхъ 
жепщпнъ, 'Кпвущпхъ въ гЬсныхъ помЬщешяхъ. Въ чи
сле ранипхъ симптомовъ чахотки у дЬвушекъ и жев- 
ншнъ мы часто наблюдали елпшкомъ скудное количество 
мееячпаго, съ дальнейшпмъ же развппемъ болЬзнп явля
лась ц полная его остановка. П ут пиеснт п .щ »с“ '» нро- 
пзводптъ у некоторыхъ женщинъ остановку регу.тъ, п
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такпмъ образомъ оно можетъ служить отлнчнымъ сред- 
ствомъ протпвъ чрезмерной менструацш (меноррапя).

„ТЬчеш е. Въ большинстве случаевъ внезапной останов
ки менструацш, съ болью it лихорадочными спмптомамп, 
.папбол'Ье соотвЬтствующпмъ средствомъ является аконит», 
съ помощ т котораго, въ связп съ горячею иолуванною, 
обыкновенно удается возстановпть прюстановленное исте
ч ет е .

1. В н езап н ая  остан овка  во врем я х'1:снчпаго. А кон.. 
€е.кгад.. гельзсм.. дум,к., пульсат.. цим иииф ут .

2. О стан овка о тъ  и сп уга . А ко н .,-верапщумъ, оп!Я.
3. О гъ д тш е в и ы х ъ  д в ш к еш й . П л а н а м ., игнаш'я, 

колоцгшт.. коффеа, oviit. хамомилла.
4-. Х р о ц н ч есш е  случаи . Кальк. фосф.. конгу.ш, сс- 

нет'о, сопя , фосфор».

Показажя для главн%йшихъ средствъ.

Аконит?,. Внезапная остановка отъ простуды, съ тя
жестью, утомлешемъ, жаромъ, жаждою п другими лп.щ нг- 
дочными симптомами: давление въ пояпшп’Ь, слабость 
плп головокружете прп вставанш.

Б елладонна.. Прплпвъ крови къ мозгу, съ искрами пе
речь глазами, юловокруж снк, боль въ глазныхъ впади
на хъ п яблокахъ. стреляющая боль около маткп п япч- 
нпковъ, давлеше книзу, съ жаромъ п сухостью влагалища.

Брюн/'л. Головокружеше, кровотечеше пзъ носу, ко
лотье въ бокахъ и груди, сухой кашель, запоръ, сильная 
давящая боль въ -желудке, раздражительность.

Котумъ. Запаздывайте плп долговременная остановка 
м кячпаго. независимо отъ органичеекихъ прпчпнъ. боль 
и опухоль яичнпковъ п 61.ЛИ.
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Ошй. Cffbsie случал, съ значительною тяжестью го
ловы, головокружешемъ, сонливостью, въ особенности 
еслп прп этомъ запоръ на нпзъ п задержаше мочи.

Д ульсат илла . Слабость, боль крестца п нпжпеи части 
жпвота, тошнота и  рвота, ощущеше полноты въ голо
ве п глазагь, расподожеше къ ознобу, частое мочепспу- 
скаше п белп. Въ особенностп пригодна для женщинъ. 
съ кроткпмъ, робкпмъ характеромъ, у которыхъ легко 
возбуждаются смехъ п слезы.

Сетя также весьма важное средство, которое можпо 
давать после пульсам., въ особенности женщпнамъ нЬж- 
наго сложешя съ желтоватою кожею. Страда нГя часто 
облегчаются отъ двпжешя п ожесточаются отъ покоя; 
давление внизъ п боль поясницы, грустное настроение, го
ловная боль но утрамъ.

Цш ш циф уга. Сильная головная боль, боль въ глазных?, 
яблоках?,, сппне п членахъ, въ особенностп въ лЬвой сто- 
ронЬ, сердцеб!еше, уныше п нервность.

П р !е я ы  .тЬ карствъ . Въ начале лечеш я пр1емы следуетъ. 
давать трижды въ день, прп улучшенш —два раза, утромъ 
п вечеромъ. Еслп средство помогаетъ, то его можно про
должать въ течеше десяти дней плп двухъ недель, еелп- 
же нетъ, то переменять на другое, более подходящее.

В с п о м о гател ь н ая  средства . Надо пзедедовать прпчпну 
остановки регулъ п совместнаго разстройства общаго здо
ровья п, еслп возможно, устранить ее. Когда остановка 
происходить вследсгте простуды, то нужно принять тот- 
часъ же горячую полувакну; еслп же больная очень сла
ба, то приложить на полчаса плп более горячую прппарку 
къ нпжпей частп жпвота. Следуетъ избегать всякаго фп- 
зпческаго п умственнаго угнетешя, пзлпшняго возбужде- 
HiH, ночнаго воздуха, поздняго сиденья, возбуждающпхъ
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нрпираиъ п нанлткош.. Пищу принимать въ определен
ные часы, въ пр^ятномъ и веселомъ обществе, не пере
полни;! желудка: ипща должна быть простая, питательная, 
удобоваримая п не въ елпшкомъ большомъ количестве за- 
разъ. Пптьемъ могутъ служить молоко съ водою, какао., 
черный чай въ умЬренномъ количестве п чпетая вода. 
Желтый чай, кофе и друпе возбуждаюпце напитки должны 
быть исключены. Перемена воздуха, персездка на мор
ской берегь плп въ деревню весьма благотворны, еслп 
же это неисполнимо, то назначаютъ прогулки на свЬжемъ 
воздухе, полезный з а н я т  п пр1ятное общество пли книги, 
короче, все, что можетъ дать силу и крепость сложен!». 
Въ пекоторыхъ случаяхъ не следуетъ забывать прикла
дывайте мЬшковъ со- льдомъ плп холодныя полуванны.

10. С к у д н а я  й л и  к р а т к о в р е м е н н а я  м е н 
с т р у а щ я  (M en stru a  e x i l ia ) .

Недостаточное плп елпшкомъ кратковременное месяч
ное очпщеше, есть только впдоизменеше аменорреп. Оно 
происходить часто оть органическихъ прпчпнъ и лечить 
его слЬдуегь сообразно съ этпмъ. Еслн, несмотря на 
скудное месячное, общее состояше здоровья удовлетвори
тельно, то нетъ никакой нужды въ медицпнекомъ вме
шательстве; съ другой стороны, если оно сопровождается 
етрадашямп и общпмъ разстройствомъ организма, то еле- 
дуетъ принять меры къ пецеленш этого болезненнагс 
состояшя.

1. А н еш н . А ргент .-нш нр., гелон/асъ, нашр.-.чур., фер- 
2>умь.



2. О рган п ч есш я п р и ч и н и . lot)., кальк. фосф., ко- 
ягумъ, меркцр., нат р.-мур., пульсат., сеней., cenht. 
сульфуръ, циклам ., цимицифуга.

3. З ап о р ъ ; н ездоровая  ко ж а . Графишь, коллинсон/'н. 
■нуксъ вомика.

Показажя для Еажн-Ьйшихъ средствъ.

Калькарея фосфорит. Кашель плп охриплость, исху- 
даше, потеря сплъ п друпе признаки чахотки.

М еркурй1. Недостаточные регулы, съ бл'1'.днымъ, не- 
здоровымъ впдомъ, разстройствомь печени, или общею 
слабостью п затрудненнымъ дыхал 1емъ.

Натрумь мцргатыкумь. БлЪдпыя, скуднЫя мЬсячпыя 
у анемпчныхъ женщинъ; запоръ: рыхлое сложете.

Пулъсатилла. БлЪдныя, спудпы!1 и водянистьтц кровг1. 
съ болью въ поясшщЬ, унышемъ, зябкостью п пр. у жен- 
щпнъ б'Ьлокурыхъ, съ мягкимъ харакгеромъ. Очень при
годна для ЩЮШ1ЛХ7, случаевъ.

Сетя. НедЬятельность кожи, хлоротпчный видъ. ощу
щеше усталости, чувствительность къ холоду, расположе
н о  къ головнымъ болямъ съ тошнотою и <Ъьлими.

Цикламень. Перюдпческая мигрень съ головокружеш- 
емъ, опухнйя Bti;ir, блКдньы лицо, губы п десны, зяб
кость; потеря апетпта и cepaneoieuie.

Вспомогательным! .средствами служатъ указанны;! 
въ отдЬлЬ «Замедлеше Первой мепструаци>.

2 3  СКУДНАЯ ПЛП КРАТКОВРЕМЕННАЯ МЕНСТРУАЦШ.
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11. Н е п р а в и л ь н а я  м е н с т р у а щ я .

С ю ш толы . Иногда .месячное прпходптъ нисколько разъ 
правильно, а загЬмъ отсутствуешь одпнъ плп нисколько 
м'Ьсяцевъ, плп является то елпшкомъ рапо, то елпшкомъ 
поздно.

Н р и ч ш ш . Неправпльпостп этп большею частью завп- 
сятъ отъ недостаточной крепости сложешя, плп отъ дур- 
нихъ гппеппчеекпхъ условШ п прпвычекъ, каковы: сп- 
дячая жизнь, особенно въ гЬсныхъ, спертыхъ пом'Ьщеш- 
яхъ, недостатокъ разнообраз1я въ умственныхъ п фпзп- 
чеекпхъ заняпяхъ  п т. п.

Л Ь ч еш е . Наиболее прпгодныя средства rL лее, что п 
против!» замеддешя первой менструащи, а пменно: арсен., 
цр'юн., щ т прум ъ , к алы;., кон., нуксь ном., пульс., сене- 
i(io. ccnin, суль/fi., цнмииифуга.

Б с и о м о га т е л ы ш а  сродства. СлЬдуетъ исправить вред
ный привычки плп услов1я жпзнп п прппять м'Ьры къ 
нзл'Ьчешю общаго разстройства здоровья. ВмЬсгЬ съ тЬмь 
необходпмо, по вззможностп, пзбЬгать заботь п фпзпче- 
скаго утомлешн, п предохранять половыя частп оть р-Ьз- 
кихъ иерем’Ьнъ температуры. Сюда применимы вообще 
n e t средства, рекомендованный протпвъ замедления ре
гулъ.

12. З а м е н ы  м е н с т р у а щ и .

Иногда отсутствующая плп елпшкомъ скудная мен
струащя заменяется кровохаркашемъ, пли же кровавою 
рвотою, кровотечешемъ пзъ носу, б'Ьлями п другпмъ пе- 
рюдпчеекпмъ пстечеюемъ, которое какъ бы зам'Ьщаетъ 
настоящ;е месячное.



Этп нснормальныя нстечешя пе должны возбуждать 
особаго безпокойства, но во всяком!, случай лучше при
нимать немедленно мГ.ры для восстановлен i:t естествен-
наго отдЬлешя.

Л '11'HMiit'. Наиболее соотв’Ьтствуюпця средства: пр'тн.
тмамслисг, и фсррцмъ.

Показажя для важнЪйшихъ ср?дствъ.

BpioHtH. Щиплющая боль или неловкость in, vKiniurL. 
какъ передъ м'Ьсячнымъ, кровохаркаше или кровотечеше 
пзъ носу, колотье въ грудп. кашель и пр.

Гамамелисъ. Пассивное кровотечеше изъ носу, пзъ же
лудка, легкпхъ п кпшекъ: чувствительность или раздра
жительность въ областп япчппковъ н растяжеше венъ на 
ногахъ.

Ипекакуана. Рвота кровь»», сухой кашель, затруднен
ное дыхаше. частое чпхаше и головная боль съ чувстви
тельностью ксЬхъ костей головы.

Ho.i.utHcoiiiii. Течеше пзъ геморроидальных!, шшпекъ 
въ замЬнъ мепструацш: запоръ, тяжесть и зудъ въ прямой 
кпшкЬ.

П цлы апш лла. Кровотечеше пзъ кшнекъ, наклонность 
къ поносу, одышка по ночамъ. рыхлый кашель н б!,ли.

Сенец!о. Кровохаркаше, безпокойство. рыхлый кашель, 
слабость, поносъ, хронически! насморкъ и безсоннпца.

Фгррнмъ. Кровохаркание, бледность губъ и лпца, легки 
лраснЬющее лпцо, значительная слабость. голивокруженн- 
звонъ въ ушахъ и сердцеб1еше.

В спом огательны м  средства. Tf. ж е, к а к ъ  в ъ  o t j Iu I, 

«Остановка мЬсячнаго^.

ЗЛМТ.НЫ МКПГТРУЛЦЩ
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13. О б и л ь н а я  м е н с т р у а щ я  (M en o rrh a g ia ).

Выражеше меноррстя означаетъ сильное плп непом'Ьр. 
hoi- месячное пстечеше, обнимая собою также п значи
тельную потерю кровт  во время м'Ьсячнаго, слпшкомт, 
продолжительные регулы нлп частое ихъ повторение. Во 
многпхъ случаяхъ присутствуютъ вс’Ь этп трп явлешя. 
.М‘.'Коррапя часто'случается незадолго до окончательна го 
ирецращсшя м!.сячныхъ, вероятно, вс.гЬдств1е времепнаго 
усилениаго притока кровп къ матке, а можетъ быть и къ 
яцчипкамъ, въ особенностп ужснщ тп» много рожавшихъ, 
пли iimLuiuhxt. выкидыши. Меноррапя пмЬстъ особенное 
значение, какъ потому, что встречается сравнительно до- 
вольпо часто, такъ п по серьезнымъ свопмъ послЬдствь 
нмъ. хоти пеобходнмо помнить, что она не представляет, 
сама но себе бол'Ьзпп, а только спмптомъ разстроепнаго 
состояния организма, плп воспроизводительныхъ органовъ.

Определить въ точности количество крови, должеиству- 
югигii выделяться при каждомъ мЬсячномъ, невозможно, 
такт, какъ онсгуапнситъ отъ сложешя. темперамента, при
вычек!. и климата. КрЬпюя, полнокровныя женщины, 
который мпого едятъ п пъють вино, могутъ выносить 
сравнительно болыши потери кровп безъ малеИшаго вре
дя, между гЬмъ, какъ женщины сдабыя, нежнаго сложе- 
ш я. моглп бы сильно пострадать оть такого нстечешя. 
Во всякомъ сдучаЬ, месячндя потери никогда не должны 
доходить до такой степени, чтобы производить слабость п 
общее недомогаше. Существуетъ глубоко вкоренявшееся 
п весьма опасное ходячее мнеше, что какъ бы нп была 
сильна потеря крови во время регулъ, еслп только по- 
следше повторяются правильно, она не вредпгь будто бы 
здоровью.
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П ри ч и н ы . Ои'Ь могутъ быть мЬстныя или обпйя. 2Ьычп- 
ныя причины меноррагш весьма многочисленны; мы уно- 
мянемъ лпшь о нЪкоторыхъ, каковы: хронпческШ прп- 
лпвъ кровп, воспалеше плп пшертроф1я маткп, ея шейки 
плп япчапковъ, зерппстое состояше слпзпстой оболочки 
полости маткп, субпнволющя (неполное сокращеше) маткп 
посл’Ь родовъ. плп ея выворотъ, полппы маткп. онухолп, 
задержаше части посл’Ьда плп зарод ышевыхъ оболочекъ; 
злокачественныя п друпя болЬзнп маткп. Къ этпмъ нри- 
чпнамъ можно также присовокупить частыя половыя сно
шения, возбуждаюпйя п раздражаюгщя матку съ ея при
надлежностями.

Къ общимъ прпчннамъ относятся: острыя п хрониче- 
cicifl болезни, спльныя воспалптельныя страдашя, тубср- 
кулезныя отложешя п Брайтова болезнь почекъ. Посл ед
няя составляешь весьма важную прпчпну, почему въ упор- 
ныхъ случаяхъ меноррагш, въ особенности сопровождае
мой отекомъ лодыжекъ д вЬкъ, всегда нужно пзслЬдовать 
мочу, не содержптъ ли она белковины. При туберкулез- 
номъ процесс^, меноррапя является въ поздн'Ьйшпхъ ие- 
рюдахъ бол-Ьзнп п преимущественно у женщпнъ, пмЬв- 
шпхъ уже дЬтей. Въ бод-Ьзняхъ почекъ, лишенная бЬл- 
ковпны кровь легко выпогЬваетъ чрезъ сгЬнкп волосныхъ 
сосудовъ. П зъ прочпхъ обпшхъ прпчпнъ можно отмЬтпть: 
пребывание въ троппческомъ клпмагЬ плп болотпстыхъ 
мЬстностяхъ, разслаблеше отъ продолжптельнаго кормле
ш я грудью, упорное душевное безпокойство, нездоровыя 
занят1я  въ спертомъ воздух^, роскошная жпзнь, хронп- 
ческШ катарръ желудка, страдашя печенп, болЬзнь сердца 
н пр. B e t вышеупомянутая п сродныя пмъ причины мо- 
гУТь иропзвестн елпшкомъ сильную менструацш, возбуж
дая прплпвъ кровп къ маткЬ и смежнымъ органамъ, а
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также н болезненное состоян1е кровп. Постоянные чрез
мерно обильные регулы указиваютъ на какую нпбудь 
лажную органическую болезнь п въ большинстве случаевъ 
требуютъ помощп акушера.

Весьма нередко случаемся, что дпсменорреи (бол’Ьз- 
ненпая менструащя) переходить въ меноррагш. Ш ;сяч- 
пое задерживается на нисколько часовъ, прпчпняя же. 
стокin . ст'радатя, по окончанш же спазма, плп по уда- 
л е н т  препятств1я. появляется сильное ьровотечеше.

Перечень средствъ.

1. В о врем я М'Ьсячнаго: А рника, гамом., ипек., кро- 
щ/съ, пульс., сабина, секале, эртеронъ.

2. В  т» м е ж р с гу л ы ш й  пер1одъ: Аммон, бром., арсен., 
хальк., плат ., сабина, секале, сульфуръ, ферр., фосф., 
хпна , цими'цифут.

Показажя для важнейшихъ средствъ.

Арника. Полезна, когда обильная менструащя выз
вана иадешемъ плп ударомъ.

Арсенинумь: Кровянистое пстечеше плн бЬлп после 
мЬсячпаго, отъ хронпческаго восиалешя маткп. Редко 
показанъ- во время мЬсячнаго.

Гамамелисъ. Чрезмерное истечете темноватой кровп, 
особенно вследств1е возбуждешя япчнпковъ. Прпгоденъ 
какъ во время регулъ, такъ п после.

И пекакуана. Спльное течение яркокрасной кровп, ст. 
тошнотою п давлешемъ въ области маткп.

Кальк. карбиника. Сильная, слпшкомъ ранняя мен
струащ я у полптушиыхъ жешнинъ, стг,адаюш;;\*г. -л:г'-
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чимп, возбуждающими зудъ болями и наклонными къ 
ожпренда. Это средство употребляется исключительно въ 
ыежрегульномъ пер1од4.

Лрокусъ. Слпшкомъ сильное, частое 6o.it3HCiiHoc ме
сячное очшцоше темнаго цв-Ьта, сгусткамп; желтоватый 
цв-Ьгь лпца, потускнете зр4ш я. Прпгоденъ только во 
время регулъ.

П лат ина. Очень полезна прп болыиомъ раздражснш 
япчппковъ, съ пстечешемъ темной, густой, несвернув- 
шейся кровп. Давящая боль оть спины къ пахамъ и 
большая чувствительность. Пригоднее въ межрегульпый 
лсрюдъ.

П улъсат илла. Сильное истечете съ перемежающими 
болями въ сппнй п живогЬ, въ  особенности въ критп- 
ческомъ возрастЬ. Головная боль н меланлхшя.

Сабина. И стечете яркокраспой крови приступами, съ 
давящпмп болями въ нижней частп жпвота, въ особен
ности у жепщпнъ, пм-Ьвтпхъ частые выкидыши плп приб
лижающихся къ критическому возрасту. Полезна не 
только во время менструащи, но и въ промежттпахъ, 
преимущественно при раздраженш мочеваго пузыря плп 
задняго прохода.

Секале. Кровотечеше у слабыхъ, худосочныхъ, псто- 
щенныхъ женшинъ, съ холодными конечностями, б.ткд- 
нымъ лпцомъ и малымъ пульсомъ, въ особенностп же 
разслабленпыхъ продолжптельнымъ пребывашемъ въ 
жаркомъ климат!;.

Сулыруръ. Обильное олхЬлето черной, спекшейся плп 
клейкой кровп у больныхъ золотушнаго сложешя съ 
нездоровою кожею.

Феррумъ. Слпшкомъ частая, обильная и продолжитель
ная менструашя у слабыхъ субъектовъ. Кровь пногда
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жидкая п бл'Ьдная, пногда густая п темная. Показана 
въ межрегульный перюдъ.

Фосфоръ. Показанъ въ межрегульный перюдъ боль- 
пымъ, пмЬюшпмъ предрасположение къ чахотке, прп 
зпачпгельномъ душевномъ и половомъ возбужденш.

Хина. Слабость вследтпе потери кровп, а также 
продолжительное пстсчешс темной, густой кровп, съ 
ощущешемъ жжстя въ теменп, шумомъ въ ушахъ п 
проч.

Акоиитъ п белладонна также иногда полезны. Пер
вое средство прп лпхорадочномъ состоятп, сердцеб!енш 
п пр., а второе—прп жестокой головной болп съ прилп- 
вомъ кревп, съ раскрасневшимся шцомъ, б!ешемъ въ 
вискахъ, чувствительностью къ свету и шуму и пр.

Ilpiennj .тЬкарствъ. Прп спльномъ, постоянноыъ кро- 
потсченш, npieMbi следуетъ повторять черезъ четверть часа 
нлп двадцать мпнутъ; въ менее опасныхъ случаяхъ че
резъ два. три плп четыре часа, до облегчешя.

Кспоногатслышя средства. Больная должна быть 
очепь осторожна п почти все время лежать за несколько 
дней до п въ особенностп во время самаго месячнаго; 
опа должна избегать всякпхъ домашнихь обязанностей, 
а главное поднпмашя тяжестей, также унотреблешя горя- 
чаго пптья, даже чая, и обременеюя желудка какою бы 
то ни было, а темъ более возбуждающею пшцею. Самое 
пригодное питье—холодная вода. Полезны промыватель- 
п ыя пзъ холодной, даже ледяной воды, особенно если 
больная страдаетъ запоромъ или геморроемъ. Холодное 
спрпнцовате влагалища н прпкладываше мешка съ го
рячею водою къ спине облегчаютъ воспаленное состоя
ше маткп. Въ очень серьезныхъ случаяхъ, быстрое 
прпкладываше на жпвотъ холодныхъ компресовъ, легкое
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покрывало п юризошпалънос ноложешс на спишь но- 
южительно необходимы. Вольную должно держать въ 
прохладномъ пом'Ьщенш п удалять on . нся всякое раз
дражеше.

Въ н'Ькоторыхъ случаяхъ необходимо вводить но вла
галище губку, платокъ, или, что всего лучше, хлопча
тую бумагу, не сдирая съ нея подкладки. Ее нужно хо- 
рошепько смочить глпцериномъ и привязать in. urii те
семочку для удобства извлечения. Она должна спиер- 
шенно выполнять собою влагалище, такъ чтобы крип:, 
не могла просачиваться но бокамъ. Оставлять вату 
сл'Ьдуегь не долЬе двадцати четырехъ часовъ. а за
гЬмъ, въ случай нужды, заменять свГ.жею. См. также 
«Вспомогатсльныя средства» in, отдЬл'Ь « ПоагГ.родовое 
кровотечеше».

П р е д о х р а н и т е л ь н ы »  ;г1:рм. Iic.ni причиною слпшкомъ 
силышхъ регулъ служпп, скудное состоите кровп. то 
его надо исправить хорошею нищею, чпетымъ воздухом!., 
двпжешемъ и т. и. Нужно оставить пробы ваше in. жар- 
комъ пли нездоровомъ климат!; н, если возможно, избра н, 
для жительства высокое м’Ьсто. защищенное отъ гЬм-ро- 
восточныхъ В'Ьтровъ, съ песчанымъ пли известковым!, 
грунтомъ. Въ серьезпыхъ и уиорныхт. случаях т., боль
шую пользу приносить пребывайте на морскомъ берегу. 
Морское купанье, ежедневное употреблеше «мдячен ванны 
н обмывашя холодною водою- сопровождаемое трешемъ. 
полезны гЬмъ. что возстановлшотъ недостаточную дли
тельность иоверхностп колеи, частую спутницу мепорра- 
rin. Необходпмо также избЬгагь, но возможности, в» Глъ 
волпенш и домашпнхъ заботт,. В.плше этихъ прпчшп. 
весьма могущественно п можетъ парализовать нс1. угн.ип 
врача.
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14. Б о л е з н е н н а я  м е н с т р у а щ я .—М /Ь сячны я  
к о л и к и  (D y sm en o rrh o ea )

Выражеше болезненная менапруацгн употребляется 
для обозначешя состояния, въ которомъ месячное очп- 
menie происходить съ т рудом  и болями. Болп этп бы- 
ваютъ разлпчныхъ степеней п, подобно вс'Ьмъ маточ- 
нымъ и яичниковымъ страдашямъ, ощущается преимуще
ственно въ крестце и въ нижней части живота. Исте
ч ете  прп этомъ скудное п неполное, иногда слпшкомъ 
сильное, а въ н'Ькотарыхъ случаяхъ. совершенно нор
мальное.

Разлнчаютъ несколько формъ дисменноррен: 1) Вос- 
палш пелыш н, у личностей полнокровныхъ, съ силь
ными етрастямп, любящпхъ удовольств!я стола п 
вообще наслаждешя жпзнп. Она сопровождается вы- 
делешемъ клочковъ фибрнпа и л о лен ихъ перепонокъ 
изъ полости маткп и получила н азвате  перепончатой 
дисменоррен. Въ этой форме боль бываетъ стреляющая 
ц  ощущается преимущественно въ л'Ьвомъ подреберье, 
поднимаясь до~ плеча п опускаясь до япчнпковъ. Это 
самая упорная п мучптельпая форма дпеменорреп. Въ 
большинстве случаевъ, она является послЬдсгаемъ вы 
кидыша. Прп выкпдыш! часть слизистой оболочки матки от
слаивается, и ирп последующпхъ месячныхъ пропехо- 
дпть подобное же явлеше, при чемъ выходящая оболочка 
иногда сохраняешь форму маточной полостп, чаще же 
выбрасывается въ впдЬ полосъ пли обрывковъ. Кроме 
мучптелышхъ болей, похожпхъ на родовыя. это пзвер- 
•,кен1е почтп всегда влечешь за собою безплодде. Во 
мношхъ случаяхъ, самый выкпдышъ зависишь отъ этого 
предрасположения еллзпетыхъ оболочекъ маткп выдЬ-
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дятьгя въ известные перюды. 2) Ыеоралыическая, у 
слабыгь п анемпчныхъ, посл’Ь кормлешя грудью, ма- 
точяаго кровотечешя, продолжптельнаго поноса п т. и. 
Также у полнокровныхъ, ведущнхъ недеятельную жизнь 
п прп недостаточномъ плташя съ тяжелою работою. 
И стечете бываетъ скудное, болп являются приступами 
п ожесточаются отъ холода. 3) Спазмодическая. Огь 
дурнаго ппщеварешя, нервной раздражительности, псто- 
щешя п т. д. Въ этой формЬ боль ощущается пъ cmint. 
н нгокнеД частп живота. 4) Органическая нлп врожденная, 
въ которой боль причиняется отплопешемъ нлп .педостаточ- 
нш п. разм’Ьромъ канала, проводящаго кровь пзъ маткп, при 
чемъ является частое нлп временное задержаше, мшсяч- 
наго. Явление это можно объяснить такпмъ образомъ: въ 
еСтественномъ, неоплодотвореиномъ состояши, полость 
маткп можетъ заключать въ себЬ лпшь небольшое коли
чество жидкости, п еслп въ ней скопляется кровь, не па- 
ходя свободнаго выхода, то свопмъ даплешемъ она растя- 
гпваетъ сгЬнкп маткп п гЬмъ пропзводптъ бо.гЬе плп ме- 
Ht.e значительную боль, смотря по чувствительности особы. 
Къ этой разновидности прпнадлежитъ также механическая 
дпсменоррея, отъ рака, полпповъ, волокнистыхъ п дру- 
гпхъ опухолей маткп, сжпмающпхъ плп пскрнвляющпхъ 
каналъ, вообще какпмъ либо образомъ препятствующихъ 
выходу м-Ьсячпой кровп.

С ш ш тозш . Спльныя, дааящъя книзу болп въ области 
маткп, похожгя на родовых ц являдапцяся пароксизмами: 
ноющая боль въ креспгЬ, пояспнцЬ, тазу, иногда прости
рающаяся на конечностп; головпая боль, красное лицо, 
ускоренное дыхаше, cepmeoienie, р_Ьзь п давяпця боли 
въ жпвогЬ. Страдай in часто ожесточаются съ прпближе- 
шемъ мЬсячнаго периода, достигая такой степени, что
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больная не въ состояши ходпть п даже на постелп ка
тается оть болп. Иногда боль появляется за нисколько 
часовъ п даже дней до м'Ьс-ячнаго п проходить сь по- 
явлешемъ его, пли же продолжается одновременно съ 
ншгь. Иногда она продолжается до гЬхъ поръ, пока не 
пзгонптся перепончатое вещество, посл'Ь чего менструа
щ я  или появляется вновь правильно, плп же псчезаетъ 
совершенно. Въ ц'Ькоторыхъ случаяхъ, грудп, какъ пз- 
в’Ьстпо, снмпатизпруютщя съ производительными органами, 
становятся необыкновенно чувствительными и болезнен
ными. Женщины, подверженныя дпсменорреЬ, большею 
частью страдаютъ запорами па низъ и головнымп болями 
отъ прпливоиъ въ межрегульный перюдъ, и нерЬдко быва- 
ютъ безплодны, вслЬдств!е выкпдыша во время менструашп.

П р и ч и н ы  главньшъ образомъ слйдукнщя: воспаленное 
cocTonnie выдЬлнтельныхъ сосудовъ маткп, болезнь япчпп- 
ковъ, застарелый запоръ и сжатие канала шепкп матки. 
Прп продолжптелыюмъ запор'Ь, прямая кишка такъ растя
гивается фекалышмп массами, что свопмъ давдетемъ на 
шейку матки затрудняетъ плп дЬлаетъ бод’Ьзненпымъ исте
чение мЬсячпыхъ кровей. Прпчпною нер"Ьдко служить 
также раздражеше япчнпковъ отъ излпшняго половаго 
возбуждешя. Особы невральгнческаго, пстерпческаго плн 
ревматическаго расположешя вообще часто склонны къ 
страдашямъ во время менструацш. Дурныя привычки п 
давлеше корсета плп юбокъ на тавоть также могу тъ быть 
прпчпною болезненной менструацш.

Перечень средствъ.

1. Воспалительная дислеиоррея.*4/;о«..ярк., арсен., 
беллад., 6pioH., гепарь сулъф., кон., ликоп., мерк, корроз, 
мерк, солюб., пульс., саб., сеш'я.
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2. Невральгнческая. Гамам., гельз., каулоф., кофф., 
ксантокс., секале, xa.uo.ii., цимицифуга.

3. С т и л о ^ н ч е с н а я . А рника, арсен., вибурн., игиацш , 
кальк., нуксъ ном., пульс., фосфоръ, хамомилла.

4. О рган и ч еск ая  плп в р о ж д е н н а я  д н см ен о р р ея . Б о- 
1>аксъ, гамам., калъкар., кошумь, т ун.

Показажя для главнййшихъ срздствъ.

Аконнт ъ  прп воспаленш плп прплпв'Ь кровп къ маткЬ, 
плп япчнпкамъ, п лпхорадочныхъ симптомахъ.

А рника. Въ случаяхъ, пропсходящихъ отъ падения пли 
удара.

Арсеникумъ. Невральпя. Ж гучая боль, безпокойство, упа- 
докъ сплъ, хроппческое воспалеше маткп, разъЬдаюпця б'Ьлп-

Белладонна. Прплпвъ кровп къ матк’Ь плп япчипкамъ, 
съ давлешемъ къ нпзу п жаромъ въ рукав];, въ особен
ности у иолнокровныхъ.

Бораксъ. Перепончатая дпсмепоррея. То пзобпльпая 
то скудная менструащя.

Epiouix. Прп ревматпческпхъ боляхъ, усплпвающпхся 
отъ двпжешя и облегчающихся отъ теплоты.

Вибурнумъ опулюсъ. Спазмодическая днсменоррея. При
нимать за педЬлю до менструацш, по три раза въ депь. 
Во время прпступовъ болп черезъ чаеъ, а въ жестокпхъ- 
случаяхъ черезъ четверть часа.

Гамамелисъ. Яичниковая дисменоррея. Сильная боль 
въ пахахъ, пзобпльныя б'Ьлп, неправильный мпсячныя, 
частое мочепспускаше, сь раздражешемъ шейкп пузыря 
п жгучею болью.

Гелъземинумъ. Спазмодическая дисменоррея. Впрочемъ 
это сРедство скорйе можно считать лпшь пальнтианымъ 
*о время самой боли.
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Калька#, карбон. Дпсменоррея у слабыхъ, золотушныхъ, 
съ поющею, жгучею болью и схватками въ cnnnt n жпвотЬ.

Каулофиллумъ. Дпсменоррея с-ъ нормалтымъ истече- 
ни\иъ. Его можпо давать какъ пальятпвъ во время еа- 
маго м'Ьсячнаго п какъ целительное средство въ проме
жуточные перюды. Въ первомъ случай его даютъ черезъ 
два плн три- часа, а во второмъ дважды въ день. ДЬй- 
cmie каулоф. сходно съ дейш пемъ се кала, -еъ тою только 
разницею, что оно вл!яетъ на шейку маткп, равно какъ 
и па самое ея тело.

Коккулюсъ. Сильная ипсячная колика, спазмы плп.су
дороги въ животе, съ В'Ьтрамп, тошнотою, головокруже- 
шемъ и дурнотою.

Коллинсошя. Дпсменоррея съ приливомъ крови къ тазу, 
запором на низъ, геморроемъ ц пр. Перепончатая дпс
меноррея.

Коффеа. Крайняя чувствительность къ боли, нервное 
беспокойство, безсоннпца п проч.

Ксантоксилумъ. Невралыическая дисменоррся. въ осо
бенности у жепшппъ съ умеренными привычками, нерв- 
наго темперамента, нЬжнаго сложешя.

Н у к п  еомика. Схватываюппя п роющ!я болп. съ .вы- 
д-|;лешемъ сгустковъ. Слпшкомъ ранняя пли скудная мен
струащя. ;ra;enie въ.маточномъ рукавЬ, запоръ на нпзъ 
и раздражительность мочеваго пузыря.

Н ульсат илла. Скудное .тъсячное съ блуждающими ре
жущими болямп въ жпвогЬ, матке, еппнЬ н пояснппЬ: по
теря апотпта, зябкость, головокружение. Въ особенностя 
нрпгодпа въ неосложненпыхъ случаяхъ.

Сабина. Сильная боль, простирающаяся отъ спины къ 
дЬтороднымъ частямъ. колотье въ маточномъ рукаве; у 
нолпокровныхъ, съ обильною менструашею.
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Секале корнутумъ. Это средство чрезвычайно полезно 
прп гнетущихъ, выталкивающихъ боляхъ, сопровождае- 
зшхъ выд'Ьлешемъ темной кровп, часто небольшими ко
мочками, р'Ьзью въ мочевомъ пузыр'Ь нлп жпвогЬ, холод- 
нымъ пбтомъ, слабЬющпмъ пульсомъ п пр. Иногда мучи
тельный. давяпця болп безъ всякаго выдЬлешя.

Сенецю. Функцгоналъная дисменоррея, со скудкы.чъ 
истечетемъ. Давать с.тйдуетъ въ межрегульпый перюдъ, 
по крайней м'Ьр-Ь за десять дней до м'Ьсячнаго.

Хамомилла. Спльныя, какъ бы родовыя болп, давление 
Вт. крестц'Ь спередп п кнпзу, колпка, чувствительность 
къ прикосновение, выдЬлеше темной, запекшейся кровп: 
особенно пригодна нервнымъ, раздражителънымъ и ж елч
ны мъ болънымъ.

Цимицифуга. Ревматическая и ли  пещюлыическая дне- 
.„еноррея, съ жестокою головною болыо, болыо въ чле- 
нахъ, темною свернувшеюся кровью, болыо подъ лтон> 
грудью, упадкомъ духа п проч. Это средство пли его кон
центрированный препаратъ (макротинъ) оказывается всего 
полозп’Ьо въ межрегульномъ перюд'Ь.

I lp ie x u  л 'Ь карствъ . Въ острыхъ случаяхъ черезъ 
часъ, два плп трп часа; прп облегчешп плп въ хрош:- 
чеекпхъ случаяхъ, черезъ шесть, восемь плп двенадцать 
часовъ.

В с п о я о г а т е л ы ш я  згЬры. Необходпмо соблюдать об- 
Щ1Я правила для сохранешя здоровья, указанный въ этой 
кнпгЬ п составлявший основаше правпльнаго л'Ьчешя всл- 
каго рода болезней. Ежедневно дЬятельное движ ете на 
воздухе: употреблеше но утрамъ холодной ванны, плп 
обмьтваше утромъ п вечеромъ нпжней части еппны п жп- 
вота, въ течете трехъ мпнутъ, водою прп температур!; 
въ 36° Д . (3 0 ,i°  Р.), а загЬмъ на минуту холодною во
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дою, сопровождаемое, какъ въ томъ, такъ п въ друтомъ 
случай, спльнымъ трешемъ. Рано вставать п ложиться; 
простая, здоровая пища, съ воздержашемъ отъ вина, кофе 
п всего горячительного; избегать всякпхъ душевныхъ 
потрясешй. Въ н-Ькоторыхъ случаяхъ дпсменорреп со 
скудною  менструащсю, большую пользу оказываетъ прп
кладываше къ сппне мЬшковъ со льдомъ на полчаса, 
разъ пли два въ день. При воспалительной форме дпсме
норреп, можно съ пользою употреблять, разъ плн два въ 
день, г>ъ межрегульномъ перюд!, влагалищную душу, 
описанную въ отд'ЬлЬ «БЬлн». Въ половыхъ сношешяхъ 
нужно соблюдать крайнюю умеренность. Какъ пальятпвъ, 
можно рекомендовать прпкладываше къ нижней части 
живота бутылокъ съ горячею водою, плп теплой влажной 
фланели, плп теплую сидячую ванну, въ которой можно 
оставаться отъ двадцати до тридцати мпнутъ. Иногда об- 
легчаетъ клпстпръ пзъ возможно горячей воды. Покой. 
какъ передъ самымъ появлешемъ м’Ьсячнаго, такъ п во 
время его, также одпо пзъ важнМшпхъ вспомогатель- 
нтлхъ средствъ. СлЬдуеть обратить внимание на одежду, 
такъ какъ отъ сдавлпвашя корсетомъ п тяжестп юбокъ 
на животе можетъ произойти перемещена маткп п ослаб- 
леше еппннаго хребта.

15. Прекращеше менструацш.— КритическШ 
возрастъ.—Переходная пора.

Въ пашемъ клпматЬ менструашя большею частью пре
кращается совершенно между сорока п пятьюдесятью го- 
дамп. обыкновенно около сорока пяти лЬть, но. какъ и 
первое появлеше, прекращеше регулъ бываегь различно,
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смотря по темпераменту, сложешю п привычкамъ особы. 
Между первымъ появлетемъ менструащи п прекраще- 
шемъ ея оказывается соотвЬтств1С, то есть, ч'Ьмъ позже 
она наступила, гЬмъ позже п прекращается. Вообще мен
струальная жлзнь у здоровыхъ жепщпнъ продолжается 
около тридцати л’Ьгь.

Симптомы. При приближения крптпческаго возраста, 
проявляются, бол'Ье плп менЬе сильно, различный функ- 
щопальныя разстройства общаго состояшя здоровья, и 
въ особенностп нервной системы, какъ-то: головекруже- 
Hie, дурнота, головная боль, приливы въ голов!;, нерв
ность, затрудненное мочепспускаше, боль въ сппнЬ, от
дающаяся въ ляжки, съ ощущешемъ ползашя мурашекъ 
п жара въ нижней части жпвота; по времена мъ опухоль 
конечностей, зудъ въ половыхъ частяхъ, раздражитель
ность, безпокойство п проч. Нервные припадки бываютъ 
иерюдичны. По мпновашп переходной поры, въ благо- 
щмятныхъ случаяхъ, онп псчезаютъ, иногда -же перехо- 
дяп . въ друпя формы.

Иногда менструащя прекращается внезапно. Она мо
жетъ остановиться всл,]',дств1е простуды, нсиуга илп какой 
побудь бол’Ьзйп, и природа пользуется случаемъ для ире- 
кращ етя  этой фупкцш. Постепенное прекращеше, одна- 
кожъ. встречается чаще и сопровождается меньшпмъ раз- 
стройствомъ здоровья. При постспенпомъ ирекращепш, 
одннъ м-Ьсяцъ проходить безъ менструащи, загЬмъ она 
снова возвращается, потомъ проходить болышц срокъ, 
•а которымъ можетъ следовать чрезмерное кровотечеше, 
потомъ снова проходить несколько м'Ьсяпевъ безъ вся
кпхъ прпзнаковъ регулъ, п опять появляется или слпш
комъ скудное, илп же чрезм'Ьриое кровигечеше: накоиецъ 
выдЬлеше крови становится до того незначительным^ что
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ого почти не замйтпо п оно совершенно псчезаетъ. С'т. 
прекращ етемъ этой фупкцш оканчивается п восприпзво- 
днтельная способность.

Въ переходную пору нередко бываетъ увеличите о'г>- 
<>ма живота, происходящее отъ чувствптсльностп н раз- 
слаблешя желудка, вследствие его соотношешя съ раз- 
етройствам’и въ отправлешяхъ маткп. Отсюда разстрой- 
ства нпщеварешя, ветры, прпчпняюнце болезненное ра
стяжеше .живота, потеря аппетита, упыше, запоръ, сон
ливость и общая слабость, иногда скудное или чрезмер
ное месячное. Часто также образуются волокнистая опу
холи въ матке, ирнчпняюшдя болезненный нсиражнешя, 
геморрой, ноност>, частое и' болезненное' M 04eucnyci;anie, 

растяжеше венъ и отекъ. Женщины, которымъ прпхо- 
дится много стоять, страдаютъ вследств1е пасспвнаго 
прилива, крови къ матке, пьтзывающаго увелпчеше :чтого 
органа.

Общепринятое MirhHie, что переходная пора onacnu ii 

перюдъ для жешцннъ, страдающнхъ какими нпбудь раз- 
етройстиамп организма, кажется справедливо, въ особен
ности, если существуетъ какая либо маточная плп иб- 
щая бо.т1',зпь, такъ какъ последняя, по прекращенш мен
струацш, обыкновенно затягивается.

П р и ч и н ы  р азех р о й ствь  вт. критическом '!. воз
раст!;. Н 1)ежняя болезнь матки, мучительные роды, се- 
мейныя заботы и вообще всяьчя причины, клоникпяся 
къ разелабленио нервной системы и влекуяця за собою 
различный уклонешя отъ нормальнаго прекращ ена по
ловой жнзпн. С.г1;дств1емъ являются неправильное распре
делено кровп н пзмЬнеИе ея состава. Вместо прежняго, 
нормальнаго притока къ матке, кровь бросается.въ го
лову. Старинное м н е т е , что регулы составляют!, очпетп-
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тельный процоссъ (очпщеше), безъ сомн-Ьшя, до нзв'Тхт- 
пой степспн справедливо, п съ прекращешемъ фупкщн 
кровь наполняется вредными продуктами. Это состояше 
ухудшается еще вс.тЬдств1е изм1шешя нервной деятель
ности, а  пеправпльныя выд'Ьлешя и отд'1;лешя произво
дить разстройства ппщеварешя. Недостатокъ гЪдодвпже- 
,пя усплпваетъ бездействие главпызл. очпетптельпыхъ ор- 
гановъ —  легкихъ, ктпечнаго канала, печени, почекъ п 
кожи, а всл'Ьдстше несовершенства пхъ отправлена!, въ 
кровп скопляются негодпыя вещества п не внолп’Ь асси
милированная плща.

Перечень средствъ.

1. П р и  разстрой ствЬ  брю ш н ы хъ  орган ов!.. Арсен., 
баллад., брюн., коккул., ликоп., н у т •> вом., пульсам., се- 
шя, сульф., табакумъ.

2. Г о л о в н ая  боль. Беллад., >ельз., глоноинъ, ферр., 
хина, цимицнфуга.

П р и л и в ъ  кт. грудп . Акон., арсен., бр'юн., всра- 
трумъ.

1 П р н л н в ъ  кт. .т ц у .В е р а т р . вир., игнащя, коккул., 
ляхез., сатвин., сетя, цимицнфуга.

о . ЧрезнГ.рное и с т е ч е т е .  С.и. «Обильнаяменструа
щ я», отдЬлъ 13.

Показажя для главнЪйшихъ средствъ.

Бр>он1я. Приливъ крови къ легкима и грудп, оптуще- 
Hie какъ бы камня въ желудке; остановка регулъ съ 
кровотечешемъ пзъ носу; боль въ члетахъ п крестце.

Глоноинъ. Сильный приливъ крови къ головп, съ uie- 
шемъ, шумь въ ушахъ, головокружеше.
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Пгмацгя. Нервное состояше, онемелость разныхъ час
тей тела; ощущеше погружснгя въ глубину; краснота, 
запоръ: ощущеше жара въ горле.

Коккулюсъ. Спазмы плп колики  въ жпвоте, съ тошно
тою п рвотою, головокружеше п головная боль, болез
ненная менструашя съ выделешемъ свернувшейся кровп.

Жяхезисъ. Превосходное средство протпвъ прилнвовъ 
къ лицу, прп жгучей болп въ теменп, болп въ сшше 
я другпхъ страдашяхъ, прпсущпхъ критическому воз
расту.

ПулъсатилЛа. Обшде прпзнакп разетройства желудка, 
тошнота плп рвота, растяокете ж елудка носл/ь пищн, 
боль въ левомъ боку.

Сульфуръ. Разстройство желудка, геморрой, зу&ь п жже
т е  въ половыхъ частяхъ, б'Ьлп, внезапное появлете 
пота п жара; также прп болезненной деятельности кожи.

Табакумъ. Крайнее унынге,- ощущеше пустоты въ 
желудке, тошнота, сердцеб^еше, чувство холода, большая 
мышечная слабость.

Х ина . Прп большой слабости вследствие чрезмерной 
потерп кровп: Также прп ощущенш, будто голова откры
вается п закрывается.

Ц имициф уш . Это средство прпгодно во мжогпхъ стра
дашяхъ, сопровождающпхъ крптпческШ возрасть, въ осо- 
бепностп прп сл'Ьдующпхъ епмптомахъ: болп подъ левою 
грудью -п въ разлпчныхъ местахъ левой стороны тела, 
ощущенге угнететя въ ж елудкл, головная боль съ болью 
въ глазныхъ яблокахъ п членахъ; упадокъ духа, дохо
дными до меланхолш ; раздражительность п безпокойство.

В е п о я о г а т е л ы ш я  ср едства . Легкая пптательнал, но 
не слпшкомъ обпльпая пища; вина и пива лучше избе
гать, потому что хотя больныя жалуются на слабость,



4 8 'ПРЕКРАЩЕНА МЕНСТРУАЦШ.

но эта слабость каж ущаяся, а не действительная. Если 
для удалешя ея давать возбуждающая средства н обиль
ную пищу, то могутъ пострадать каюе нибудь важные 
органы. Спиртные напит ки въ небольшому, количества, 
которые иногда прописываются для унпчтожешя груст- 
наго настроен]зг, принимаются больными съ бодынпмъ 
удоволыушемъ, но они ириносятъ только, временную 
пользу, постоянное же употреблете пхъ нередко вре
дить. Следуетъ также запретить телятину, свинину, со
леное мясо, ппрожное п всяи я  приправы. Пища можетъ 
заключать въ себЬ овощи по времени года, мясо, бара
нину, белую рыбу, свежую дичь п т. п. Для завтрака 
самый лучшШ напптокъ легумлнозный какао. Спальню 
надо держать прохладно п хорошо пров’Ьтрпвать. Должно 
остерегаться внезапныхъ переменъ погоды, хотя необхо
дпмо делат ь ежедневно движете на открытом?, воздухе.



ГЛАВА III.

Случайный бол'кзнч.

18. Б'Ьли.—Лейкоррея (Fluor albus).

Выражсше- лейкоррея буквально значптъ б'Ьлое выд'Ь- 
.ifHie, б'Ьлп, въ противоположность красному, менструа- 
uiu, п заключаешь въ себЬ нисколько видовъ. Эго ка- 
тарръ влагалища, маткп плп ея шейки, результата вос- 
пален!я или раздражснш. Въ здоровомъ состоянш, сли
зистая оболочка и различный железы, шстплающш устье 
влагалища, выдЬляютъ лпшь необходимое количество жид- 
кости для увлажешя сгЬнокъ и для другпхъ фпзюлоги- 
ческихъ цЬлей. Въ болЬзнонномъ же состоянш, выдйле- 
nie это усиливается, изменяется въ свойстве, пиктЬ а 
консистепцш. Это п называется йьлям и.

БолЬзиь эта можетъ появиться во всякую пору жизни, 
ни всего чаще бываетъ въ эпоху зрЬлости и передъ окон- 
чательнымъ прекращешемъ регулъ, когда существуетъ 
такъ много поводовъ, вызываюгппхъ прилпвъ криви къ 
дЬгороднымъ орга намъ.

^амЬчено, что б'Ьлп у матери служатъ прпчпною золо
тухи у ея плода. Зародышъ пе иолучаетъ въ утроб'Ь до
статочно питашя и велЬдсш е этого у ребенка вскоре
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появляются золотушные симптомы въ форм!» конвульсш, 
головной водянки п брыжеечной болезни, или по достн- 
жешп зр-Ьлостп, бугорчагкп.

С нлн тозш . Более или n e iite  обпльпая слизь, выде
ляемая маточно-влагалищными оболочками, бЬлаго, жел
того или зелеповатаго цв'Ьта, жидкая, водяппстая, или 
консистенцш крахмала или студия, вонючая iuii безъ за
паха. Когда эта слизь выделяется ллагалпщемъ, то она 
большею частью светла, слпвочнаго цвета п даетъ кислую 
реакцпо; при изъязвленш же рыльца маткп, она изо
бильна и гноевидна.. Когда- жидкость выделяется желе
зами маточиой шейки, то она белковидна, обильна, тя
гуча и .такъ характерна, что безошибочно указывает!. на 
разстройство канала шейки. Опа занолняетъ рыльце и 
выходить въ виде клепкой, пе вполне отделимой слизи. 
Эта форма белей препятствует*!. оплодотворение. Пако- 
нсцъ, когда жидкость выделяется слизистою оболочкою 
матки, то она щелочной реакцш. обильна и 'юыкпивешш 
неносредстпенно нредшествуеп, менструащи. хотя яв
ляется въ наиболыиемъ количестве после регулъ. l.!i> 
важиыхъ случаяхъ, бели сопровождаются стрпдашямн 
всего организма: лицо бледное или желтоватое, nm w na- 
peHie слабое, глух]я болп въ пояснице п животе, холод
ный конечности, сердце>'меiiiе и одышка при всяком-!, дви- 
жешн, слабость п потеря онергш. частная или полная 
остаповка меснчнаго. Иногда бели являются очевидною 
заменою менструацш. Л еш е  случаи белой держатся го
дами, не возбуждая ннк^кахъ р’Ькпхъ спмптомовъ.

П р н ч н н ы  могутъ быть обиця плн местный. Все, ослаб
ляющее органпзмъ, можеп. вызвать б'Ьлп. Такпмъ обра- 
зомъ он-!-, нередко сопровождают!, слишком-!, сильную мен- 
струацпо, продолжительное кормленье грудью и друпя
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потери организма, а также онущешо маткп. ОнЬ часто 
бываютъ у жеищпкъ .тпмфатпческаго темперамента съ 
наклонностью къ чахотк'Ь. Простуда, прплпвъ кровп, зо
лотушное сложеше, вообще слабое здоровье, жаркШ кли
мата, употреблеше пронодныхъ, недостатокъ деятельности, 
роскошна:! жпзнь п т. д. служатъ также причинами бо- 
.гЬзнп. Б Ьлп весьма обыкновенны у богатыхъ, недЬятель- 
ныхъ особъ, равно у жпвущпхъ въ многолюдпыхъ горо- 
дахъ; on-Ь рЬже у жеищпнъ съ правильными привычками 
л;пвущпхъ въ деревнЬ, въ особенности на сухой почвЬ.

М аетн ы м » прпчпнамп служатъ: слпшкомъ частыя по- 
ловыя еношошя и вообще половое раздражеше, полипы 
и друпе ненормальные наросты въ матк'Ь, нечпетоплот-. 
ность и проч. Наконецъ б'Ьлп часто происходить отъ раз- 
дражешя нлп разетройства прилегающпхъ органовъ: отъ 
глпстовъ въ прямой кпшкЬ, геморроя, камня пли катарра 
мочена го пузыря, а также отъ введешя какпхъ нибудь 
раздралающпхъ веществъ въ маточный рукавъ.

Перечень средствъ.

1. Ж елтое плп б’Ьлое слизистое выдЬлеше.
ГнОрасш., iod., калька])., копайва, псин токе., мерк., натр,- 
м ур .. пульсат., септ, хина.

2. Жидкое водянистое. Алю мина, ар.ссн., граф., 
iod., саб.-, станнумь, фосфюръ.

3. Густое. Мсцер., сепгя, цинкумъ.
4. 'Ьдкое. Арсен., ъелон., креоз., ликоп., mtmjeu-auud., 

п улы ., ccniit.
5. Поломппстое. Кальк., ликон., пульс., силицеи, 

ферру мъ.
(>. Зловонное. 1од., карбо- u e i кауап., креоз., сепгя.
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7. К р о вян и сто е . К альк .-ка р б кр ео з., ликопод., х и н а .
8 . Зел ен о вато е . Карбо-вег., креоз., мерк., сабина,

сульфурь-

Показажя для важнейших!» средствъ.

Арсвникумг. Жидкгя жгучгя бпли, отъ пассивной, 
вялой rnnepeuin маткп, прп частой н обильной менструацш..

Гамамелисъ. B ian , зампнмюиия бо.тЬе плп neiite  мен- 
сшруацгю. съ спльною болью въ пахахъ, жжешемъ при 
мочепспусканш п проч.

Гелотасъ. Б'Ьлп съ разслаблетсмъ  маткп п ея при
надлежностей. Это средство укр1шляетъ половые органы 
п въ то же время пспраиляетъ. совместную съ бЬлямн 
общую слабость.

Гидрастисъ. Ш ли съ поверхностным!, изьязвлетсмъ 
частей, прп разстройствЬ желудка п общей слабостп. И;л> 
него можно делать п местное' употреблеше: шесть капель 
экстракта на рюмку воды.

Iodii/мъ. Для золоту шныхъ, лпмфатпчеекпхъ с ложею it, 
въроде указанныхъ нпже прп калькарен карбонит, при 
зловонныхъ, жпдкпхъ беляхъ. въ соедппенш съ худобою.

Е алькар,- карбонкка. Хроническин бпли  у детей п 
женщпнъ слаиаго, золошушнаго плп ллмфатпческаго сло
жения, въ особенностп прп слпшкомъ частой и сильной 
менструацш. БЬлп молочнаго вида усиливаются нередъ 
м1,сячнымъ. часто сопровождаются зудомъ или жжешемъ ц 
стрЬляющпмп болями, а иногда оиущешемъ матки.

Ксантоксклумь. БЬлп съ аменорреею плп дисменорресю, 
их особенности у особь первааго темперамента п сла- 
0310 сложешя. Это американское средство очень полезпо 
при болЬзпяхъ женскихъ половыхъ органов!..
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Меркурш. БЬлп желтоваго цвЬта, содержащая гной, 
съ садномъ п зудомъ. Слпшкомъ сильная менструашя. но 
кровь блЬдная; слабость, зябкость, желтовато-блуъдный 
цвпт ь лица п проч.

Пульсатилла. Пригодна въ большпнств'Ь случаевъ, въ 
особенности у дшвушекъ, еще не плгЬвшнхъ менструашй,. 
или прп б'Ьляхъ во время беременности, когда слизь 
густая, б>ълая плп Ьдкая, производящая зудъ. Блуж- 
даюгщя боли въ жлвогЬ, скоплевле В'Ьтровъ.

CenUt. Желтыя, зеленоватыя плп вонкгая бЬлп, уси
ливающаяся передъ мйсячнымъ; скудные регулы, гнетупця 
болп, запоръ, чувствительность къ холоду, вялость; нуж
ная, нездоровая кожа.

Сулырург. Особенно полезенъ въ хронпческпхъ случаяхъ 
при золотушномъ сложети. Это средство можно прини
мать посл'Ь плп попереыЬнно съ одкпмъ пзъ вышеоппсан- 
ныхъ; каждое въ продолжеше отъ семи до десяти дней.

Хини. При слабости вс.тЬдств1е продолжптельныхъ п 
снльныхъ потерь кровп; также послй бол-Ьзней, возбуж- 
дающихъ б'Ьлп.

Д о п о л н и тел ьн ы й  средстла. Коккул. (б'Ьлп съ коли
кою п пученьемъ отъ В'Ьтровъ),' Коллинс, (прп геморрой 
или заиорЬ на нпзъ); Станнумь (водянпстыя б'Ьлп у 
слабыхъ особъ); Алюмина (застарйлые случаи; обпльныя 
б'Ьлп; увеличенный зудъ влагалища); Креозотг (-зудъ, жже- 
Bie и пзъязвлеше н аруж н ы е половыхъ частей).

Ilp ieJib i л 4 к а р с т в ъ . Трл плл четыре раза въ день, 
въ течете  недЬлп плп десятп дней; въ хронпческпхъ 
случаяхъ, два раза въ день п болЬе продолжительное 
время.

В сп ом огательн ы й  средства . Есть пзвЬстныя услов!я 
существенно необходимый для пзд-Ьчешя бЬлей; пзъ нпхъ
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гдаВя-№ ш я— покой въ лежачемъ положенш, такъ какъ 
усиленное двпжеше ожесточаетъ болезнь, но въ то же 
время но с.гЬдуетъ оставлять умеренное двпжеше на 
воздух^, не доводя его, конечно, до усталости. Къ дру- 
гпмъ услов1ямъ относятся: воз^ержаше отъ половыхъ 
пзлпшествъ, удовольствШ стола, возбуждающпхъ зрЬ- 
лпшъ, многолюдныхъ собраний п пр. Наконецъ, частыя 
впрыскивания холодною водою л ежсдневныя обливаньл, 
иг томъ чпсл’Ь п сидячая ванна, положительно необходимы 
для поддержашя въ полной чистоте половыхъ органовъ.

Нельзя достаточно настаивать на важностп этой ̂ по
следней м'Ьры, потому что безъ нея вс1; проч1я у а ш я  
могутъ остаться тщетными. Это болезненное выдЬлеще 
чрезвычайно раздражаетъ слпзпстую оболочку, если же 
оно тамъ скопляется п застапвается, то частью разла
гается дЬлается зловоннымъ п въ высшей степспп врод- 
пымъ для сме;кныхъ частей. Для предотвращена этого, 
необходпмо иостояппое местное употреблеше тепловатой 
плп холодной поды, въ впдЬ спрппцовашй.

В л а гал и щ н ы й  и л и  м аточны й дуп п .. Для жепщпнь 
слабыхъ можпо въ особенности рекомендовать маточпый 
пли влагалищный самодМствующШ душъ, дающш по
стоянную струю воды безъ малЬйшаго усплхя. Снарядъ 
состонп. пзъ лакпроваппаго металлпческаго резервуара 
п , шестпфутовою каучуковою трубкою. Резервуаръ надо 
наполнить водою н привЪспть на гвоздЬ, на высот!; 
шестп футовъ; тогда получится непрерывная струя, cn.iv 
которой легко регулировать съ помощью крана, помещен- 
наго у самаго наконечнш;а. Степень даплешя завпенгь 
отъ большаго плп мепьшаго п о д н я т  резервуара. Холод
ный душъ не слЬдуетъ употреблять, еслп есть основаше 
предполагать ‘‘еременность.
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17. Д'Ьтсшя б'Ьли.

БолЬзнь состоять въ катарральномъ воспаленш наруж- 
ныхъ половыхъ частей. 1 преимущественно у д^тей золо- 
тушнаго сложешя.

С ш ш то л й . Раздражеше частей, возбуждающее по
стоянное треше, нногда легкая боль прп мочепспуска- 
шп и жпдкое, безивЬтное выд-Ьлеше, плп же густое, 
слпвочнаго цвЬта. У нездоровыхъ д^тей, прп дурныхъ 
гипеничсскпхъ услов1яхъ, бЬлп могутъ сделаться очень 
обпльиымп п разъедающими, н вызвать пзъязслеше 
слизистой оболочкп. Вид'Ьленге это заразптельно, п о т ъ  
прпкосновешя его къ оболочк-Ь глаза плп другой слизи
стой поверхности можетъ произойти жестокое воспалеше.

П р и ч и н ы . СкрывшШся потъ плп простуда; Ьдкая моча, 
нечистоплотность: употребление заражеппой губки: глисты; 
раздражеше и проч.

Д'Ъвушкп всЬхъ возрастовъ подвержены выд1лен1ямъ 
изъ наружныхъ половыхъ частей. Знанго этого факта- 
можеп. избавить отъ безпокопства п неосновате.тьныхъ 
подозр’Ьшй въ зараж етп. Отсутств1с опухоли, жара п 
красноты; выд’Ьлеше исключительно пзъ наружныхъ ча
стей и дЬлость плены доказываютъ. что бол’Ьзнь не сооб
щенная, такъ какъ прп зараженш бываетъ опухоль ц 
воспалеше, простирающееся въ рукавъ, а также бо.тЬз- 
ненное мочеиспускаше.

Л%чеше.

Iodiy.ub. БЬлп у золотушныхг д-Ьтей, съ жпдкпм-ъ зло- 
вонпымъ истечешемъ н значягельнымъ псхудашемъ.
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Калыс.-карбоника. Хронпчесйя бЬлп у золотушныхъ 
д'Ьтей съ молочнистьшъ выд-Ьлешемъ.

Каннабисг. Прп желтоватомъ выд-Ьленш съ опухолью, 
жаромъ, краснотою п болью прп мочеиспускании.

Мерк, коррозквусъ. 'Ъдкое, желтоватое выд-Ьдеше, съ 
садномъ, жгучею мочею п пр.

Пулъсатилла. Молочнпстыя б’Ьлн у бЬлокурыхъ дЬтей 
съ слабымъ шшеварешемъ.

Теущпумь. B tin  отъ ‘раздражешя глистами.
(См. также предыдущШ отдйлъ).
В сп ом огательн ы й  ср едства . Частмя обмывашя 

тепловатою мягкою водою, съ тщательнымъ обтнра- 
шемъ п присыпкою частей картофельною мукою. Пища 
должна быть питательная п разнообразная. СвЬжШ воз- 
духъ необходшгь, но движете вначал'Ь должно быть 
ум!ренное. Соленыя ванны, морской воздухъ и треско
вый жпръ нер!дко бываютъ очень полезны. Еслп воз
буждающею прпчпною служатъ глисты, то нужно пред
принять соответствующее .течете, указанное въ другпхъ 
руководствахъ.

18. Хлорозъ.—Бледная немочь.

Состояше общей слабости, поражающее молодыхъ д[;- 
вушекъ около возраста зр-Ьлости, пропсходптъ в'Ьроятпо 
отъ нервныхъ прпчпнъ. Прп этомъ бываетъ анем1я илп 
недостатокъ красныхъ кровяныхъ шарпковъ (малокро- 
sie), отчего кожа получаетъ б.гЬдный, желтоватый плп 
зеленоватый цв^гь п кажется почта прозрачною. Тем
пература гЬла понижается п бо.тьныя становятся крайне 
чувствительными къ холоду. Месячное очптцеше боль
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шею частью совершается неправильно. Дыхаше, крово- 
обращеше и пш цеварете также разстроены, п весь орга- 
низмъ, физическШ п нравственный, ослабленъ п пзнуренъ.

С изш тояы . Въ дополнеше къ вышеуказанныыъ, бол'Ье 
плп менее обращаютъ на себя внпмате следующее 
симптомы: потеря аппетита  —  больная часто доволь
ствуется невероятно малымъ колпчествомъ ппщп, плп 
же аппетигь гтращенъ  п больная есть TaKie предметы, 
какъ сажа, уголь, дгЬлъ п т. п.; въ .шыхъ случаяхъ 
аппетитъ является только по временамъ, вообще же боль
ная  'Ьстъ какъ бы по обязанности. Большинство боль- 
ныхъ жалуется на упорный запоръ, плп же на запоръ 
п пояосъ попеременно. Иногда дурной запахг пзо рта, 
пзълзвлеше желудка, упорная рвота, даже кровью. Этп 
и друпя желудочныя разетройства сопровождаются по
терею клетчатки п мускульной тканп.

Лицо становятся одутловатымъ п черты неопределен
ными, глаза томными. векп отекаютъ и окружаются, 
темными кругами; что составляетъ рЪзкШ- контрастъ съ 
бЬловатымъ, полупрозрачнымъ б'Ьлкомъ глазъ п блед
ностью губъ. Часто является родъ водянки, поражаю
щей преимущественно лодыжкй, вся же поверхность 
кожи суха и безкровна; на рукахъ кожа морщптся. а 
ногтп становятся ломкими. Весьма, обыкновенны нерв- 
пыя страдашя сердца, -безъ веякаго Органпческаго по
рока, съ сердиеб'мтемъ, прпступамп озноба, холодЬ- 
шемъ п часто отекомъ • конечностей. Пульсъ обыкновен
но, но не всегда, медленнее и слабее нормальнаго. Но 
самый отличительный признакъ— анелшчеекШ шумъ (шумъ 
дуновешя, bruit de diable). Это постоянно жужжаний 
плп воркуюпйй звукъ, слышимый въ предсердечной об
ласти п въ особенностп надъ крупными сосудами шеп
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Его можно также ощущать подъ пальцемъ, прп чемъ 
онъ походить на впбрашю струни. Полагаютъ, что онъ 
происходить отъ разжижешя кровп.

Хлорозъ и анем|‘я.

Следующая таблица дастъ возможность различать эти 
дв ! болезни. Заметпмъ, что пногда .симптомы не такъ 
рЬзко обозначены, какъ въ таблице, а  въ р-Ьдкихъ слу
чаяхъ наконецъ обЬ болЬзнп могутъ существовать одно
временно.

Хлорозъ.

1. Бол Ьзнь прирожденная.

2 . Не происходить отъ по
терн крови плп другпхъ ос- 
лабляющпхъ выдЬлешй.

3. Можетъ внезапно по
явиться отъ однпхь нрав- 
ственныхъ прпчпнъ.

4. Всего заметнее мораль
ные п нервние с'пмптомы.

3. Нервные симптомы по- 
ивлшотса въ начале при
падка.

С. П о ч т  всегда л& мьяея 
нервиыя летуч1я страдашя 
въ головЬ, сппне, желудке, 
грудп и въ особенностп въ 
боку.

А нем!я.

1 . Случайность плп по- 
следств1е другпхъ бо.гЬзной.

2 . Часто происходить отъ 
кровотечешя, нагноения, бе
лей, поноса, пзнурптельнаго 
пота и пр.

3. Никогда.

4. Въ анемш паоборотъ.

5. Въ анемш также на- 
|оборотъ.

6 . Этп страдашя отсут- 
1 ствуютъ.
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7. Можетъ сопровождаться 
истерическими судорогами, 
пляскою Св. Вита, паралп- 
чемъ плп эпплепаею.

8 . Кожа зелсноватаго плп 
зеленовато-желтаго цвета.

9. Кровотечешя не часты.

1 0 . Очень редко встре
чается у мужчинъ.

Л 1 , Редко случается у де
тей до двенадцати л'Ьть. п 

■ у псрешедшпхъ трпдцатплЬт- 
Hifi возрасп..

1 2 . Ограничивается жен
щинами лнмфатпческаго тем
перамента.

13. Очепь часто сопровож
дается остановкою плп з а -  

держашемъ М 'Ьсячпаго.

14. Можетъ существовать 
безъ всякаго зам1;тпаго пз- 
м 1.нешя въ составе кровп.

15. Степень пзменеш явъ 
крови Не пм’Ьетъ необходпмо 
cwriiouieuia съ серьезностио 
болезни.

1 0 . Всего чаще погЬшаетъ 
богатые классы общества.

7. Этп осложнена п по- 
слЬдств'ш не совместны съ 
анем1ею.

8 . Кожа Ойловатая, бл'Ьд- 
ная, отекшая, тестообразная.

9. Кровотечешя очень ча
сты.

1 0 . Норажаетъ безразлич
но мужчинъ, женщпнъ п де
тей.

11. Встречается во вся- 
комъ возрасгЬ.

1 2 . Встречается у муж- 
чпнъ п женщпнъ всЬхъ п>м- 
пераментовъ.

13. Сопровождается ско
рее слпшкомъ частымъ п 
спльнымъ \гЬснчпымъ.

14. Всегда характеризует
ся обеднешсмъ кровп.

15. ОбЬд не Hie кровп въ 
прямомъ отношены со сте
пенью фупкшональнаго раз- 
стройства.

. 1C). Чаше встречается въ
I бЬдныхъ классахъ.
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Хлорозъ почти всегда сопровождается неправильно
стями менструацхи; аменоррея одно пзъ напбол'Г.е ча- 
стыхъ осложненШ. Иногда месячное, еслп оно п было, 
заменяется обильными белями. OrcyTCTDie менструацш, 
совместно съ желудочнымъ разстройствомъ, иногда за- 
ставляютъ подозревать беременность.

Хдоротичныя больныя отличаются безпечностъю, ипа- 
miew, меланхол'ию. О не не интересуются обществом!, п 
общественными явлетямп, предпочитая всему уедпнешс 
п cnOKOflcTBie. Часто являются припадки головной боли, 
пногда пер'юдпческп, большею частью въ одномъ виске, 
значительно усплпваясь отъ чрезмЬрнаго безпокойства 
и душевныхъ потрясенШ. Вообще нервная система яв
ляется до такой степени главнымъ местопребыванием !, 
этой болезнп, что во всемъ гЬ.гЬ не найдется органа, 
тканп плп влагп, на которых?, не отражалось бы это 
страда Hie.

П р и ч и н и . Главная предрасполагающая прпчппа — 
лимфатически? темперамент?. н золотушное слож енк. 
У хлоротпчныхъ особъ upoBOTBopenie подвержено не
правильностям!,, результатомъ которыхъ является обЬд- 
нЬше крови. Отсюда относптсльное уменьшена rtpac- 
ныхъ кровяныхъ шарпковъ п пропорциональное увелп- 
чен1е водянистой частп кровп. Ото предрасположен^ 
поддерживается неблагоприятными гппеппчеекпми усло- 
в1ямп. 'понижающими общее состояние здоровья и вред
но вл1яющимп на процессъ кровотворешя. Къ числу 
такпхъ условш слЬдуетъ отнести въ особенности по
стоянное carbine въ дтрно-провЬтрпваемыхъ, темпыхъ 
помещен! яхъ.

Къ другпмъ прпчпнамъ относятся: усплепныя умствен- 
ныя заняли, хроническое воспалеше кпшечпаго канала.
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увелпчеше плп недЪятельность брыжеечныхъ железъ, 
продолжительное горе, несчастная любовь, воляеше, 
страхъ плп утомление, ненормальное раздражеше поло- 
выхъ органовъ, болезни маткп пли япчнпковъ, скудное 
ппташе. Эта и подобныя имъ причины не только пзм-fc- 
няютъ постепенно составъ крови, но ослабляюгь самый 
процессъ кровотворешя.

Перечень средствъ.

1, П р о т и в ъ  худ о со ч !я . А р и н ., кали , карб., кальк. 
tiamp. мур... сульф., феррумъ, фосфоръ.

'2. Н ер в н ы е  сим птом ы . А кон., белл., т нан., кофф', 
фосф. -анид., хамомилла.

3. Н еп р ав и л ьн о сти  м ен стр у ац ш . Гельзем., кл о н ., 
/рифишь, кальк.-карб., каулоф., кон., летпандра, семя, 
сепецю, хамом., цикламенъ.

4. Р асстр о й ства  п и щ евар ен !» . Ликоп., нуксь вом., 
плюмб., пульсатйлла.

Показанш для главн%йшихъ средствъ.

Лрсснику.иъ. Отекъ ногъ, припухлость в1л;ъ, вздгпе 
живота, извращенный аппетптъ, частые обмороки, чрезвы
чайная слабость.

Геломасъ. Хлорозъ съ разслабленнымъ состояшемъ 
маткп плп неправильностями пптевареш я и ассимплянш.

Г^мфитъ. Слишкомъ поздняя, скудная, болезненная 
менструашя, глухая, давящая плп рвущая ооль въ ншк- 
ней части спины, запоръ и нездоровая кожа.

Пшанш. Нервность; упадокь духа плп быстрыя пере- 
лЬны въ расположен^ духа.
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Кальк. - картинка. П рп расположены къ золотух!; 
плп чахоткЬ, обнартжпвае.момъ опухолью жслезъ, каш - 
лезгь п п р ., также прп водянкЬ иогъ и затрудненномъ 
дыханш .

Датр.-мургтпикумь. У ны ш е, безпокойство; о щ у теш е  
холода вт. бедрахъ, ж аръ въ лпцЬ, тяж есть въ  живот!-,, 
отекъ п слабые схЬды менструацш.

ПлюмОумь. Х лорозъ съ застщтлымъ запорпмъ и об- 
щпмъ худосо'пелъ.

Пульсашамга. Скудное ллн отсутствующее месячное, 
потеря аппетита пли вкуса, наклонность кь поносам», плак
сивое н астрои те. СоотвЬтегагетъ напбол1и простымъ, 
неосложненнымъ случаямъ.

Сет'я. Бол Ьзпенное давлем е кнпзу. боль въ живот!., 
опухоль половыхъ органовъ, of,ли, головная боль съ тош
нотою п пр.

Сулгфцл. При хрокпческомъ ие д о мо г а н i н, съ распо- 
лож етем т. къ запору и накожнымъ сыпямъ.

Ферру.пъ. Нрппадкп уныш я. сердцеб1ен!я и безпокой- 
ства; слабый анпстпгЕ . припухлость лица и лодыжекъ. 
OTCYTCTBie мЬсачнаго п-п г-судлыя, бл1цныя, воднш ктын 
регулы, въ  особенности у оолотушныхъ н лимфатическпхъ
ОСоиЪ.

Фосф.-auwhjM». Г*азс.иб.;ея:е. anaTia. почнон поп., бЬлп 
п пр., въ особенности, когда хлорозъ есть сл1.дстви* 
ностояпнаго ненормального возбуждена половыхъ орга- 
новъ.

Цикламен?.. БлГаность. 'ЗН'>0ь. утомлеше, тошнота, ire- 
терц аппетита, головная г-мль. головопружеп>, цотускиhnie 
:Ф I.Hiл н наклонность :л> л-'Ноеу.

IIpieMU л П карствь. Три пли четыре iipiemi иъ день; 
при облегчешп р!-;ке.
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В сп ом огательн ы й  средства . Хорошая, питательная 
пища, какъ-то: молоко п молочнан /Нэта. черный хдЪбъ, 
мясные бульоны, устрицы, рыба п сочное мясо. Частое 
движете на аоздухп и солнщь, но не до усталости; вер* 
ховая Ьзда въ особенностп полезна, также гребля, кро- 
кетъ и друпя игры па воздухе; Ьзда въ экипаже и ходьба, 
Воздухъ, какъ шгЬшнШ, такъ п комнатный, долженъ быть 
чпстъ. Сттомъ надо пользоваться какъ можно больше. 
Холодныя купанья, особенно въ мор'Ь. Еепрпвычньтя къ 
купаныо плн крайпе чувствительный должны начинать съ 
тепловатой воды, постепенно понижая температуру до 
тЬхъ поръ, пока не будутъ въ состояшп выноспть хо
лодную воду. Купанье важно въ томъ отпошенш. что 
уменынаетъ необыкновенную чувствительность. Хлоротлч- 
ныя больныя отличаются любовью къ покою п бездей
ствие, но этой склонности не должно уступать, какъ за- 
мерзаюпие не должны поддаваться снотворному inianiio 
холода. Обычно холодная кожа хлоротичныхъ производит! 
отравляющее д'Ьйств1е на кровь неполнымъ ея окисле* 
шемъ и задержашемъ веществъ. которыя должны бы 
быть извергнуты. Поэтому пхъ должно всячески побу
ждать къ двпженш, чтобы кровь, обращалась быстрее п 
такнмъ образомъ логлощала 6o.ite кислорода, необходи
ма™ для придания жизненной деятельности, возбуждаю
щей всЬ органы къ правпльнымъ отправлен1ямъ. Весьма 
важно также наблюдать незаметнымъ образомъ за моло
дыми девушками, для удостоверения въ томъ, не проис
ходить ли болезнь отъ тайныхъ прпвычекъ.

Х л о р о зъ  ц ч ах о тк а . Прп хлорозе часто бываетъ 
сухой, короткШ кашель, затрудненное дыхаше п неко
торые друпе спмптомы, заставляющее подозревать ча
хотку, хотя прп изследованш врачъ тотчасъ же опре-
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д-Ьлпгь пстпнную природу болезни. Прпсутств1е анемич
ных* шумов*, оппсанныхъ выше, нормальный характер* 
дыхательных* движений п звуков*, отсутств1е лпхорадкп 
п псхудашя— всЬ этп симптомы достаточно определенны, 
чтобъ отлпчпть хлорозъ отъ чахотки. Хлорозъ главпымъ 
образомъ состоетъ въ отсутств1и красных* шарпковъ 
плп красящаго вещества крови, между гЬагь какъ въ ча- 
хотк'Ь къ этому присоединяется заражеше крови. Въ 
первом* случае температура ниже, а во втором* выше 
нормальной. Между этими болезяямп существуетъ также 
слёдующее важное разлпч1е: въ первой должно придать 
кровп только недостающее элемента, при чемъ дата- са
мые трудные случап легко и вполне уступают* нашему 
лЪченш, тогда какъ во второй нужно утшчтожпть заразу 
i n t r b  надобностп говорить, какъ часто она не поддается 
нпкакпмъ средствами

19. Опущеше матки. (Prolapsus uteri).

Опущеше есть напчаще встречающаяся форма маточ- 
наго перемещешя п случается преимущественно у жен- 
щпнъ средняго возраста, но иногда поражаетъ и моло
дых* девушек* слабаго сложешя, после танцев*, беганья 
или вообще слишком* сильных* двпженШ во время u t -  
сячиаго.

C te n e m i. Различают* три формы опущения маткп, а 
именно: ослабление (relaxutio), когда произошло лишь не
значительное опущеше съ легким* дан лешем* па верх
нюю часть влагалища; опущеше (prolapsus), когда матка 
опускается нпже и даже показывается у наружного от
в е р т я ,  п выпадете ([procidentia) ,  когда она выходит*
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наружу, но выражеше опущеше маткп (prolapsus) обнп- 
маетъ собою вс! зтп разновидности. Во вс!хъ  этихъ 
формахъ, степень опущешя бываетъ различна, смотря 
по тому, производится ли изсл!доваше тотчасъ же поел! 
д1',:ггелыгаго двпжешя, или поел! спокойнаго лежашя. 
Легкое опущеше можетъ существовать годами, не воз
буждая болъзненныхъ епмптомовъ.

Симптомы. Онп многочисленны и разнообразны но 
паиболЬе частые с.тЬдуюгще: чувство давлешя во влага
лищ!, тянушдя болп въ крестц! п около поясницы и 
бедръ, частое ощущеше, какъ будто что то выходить пзъ 
маточнаго рукава; утомлеше, бол!зненность, слабость, не- 
расположеше стоять; б!лп; нерЬдко елпшкомъ сильная 
мскетруащя; частые позывы къ мочепспускапш, а ппогда 
задержаше мочи; нервпость, раздражительность, разстрой- 
стио желудка, запоръ п пр. При настояшемъ выпадешп 
латки, неудобства и Henpiirnrocxb крайпс селпки. Симп
томы ухудшаются отъ ходьбы, иодппмапш тяжестей п 
т. п. и облегчаются отъ лежашя въ горпзонтальномт. по- 
ложепш па еппн!.-

П ри ч и н ы . Самая обыкновенная причпна преждевре- 
менпое оставлеше постели поел! родовъ, когда матка 
увеличена въ объем!, а связки промежности ослаблены 
процеесомъ родовъ. Отклонеше маткп можетъ однакожъ 
истр Глаться п въ эпоху достпжешя зрЬлостп. въ особен
ности, когда менструащя наступаетъ елпшкомъ рано плп 
елпшкомъ поздно, такъ какъ къ бол!знп предраспола
гает!. увеличенный в!оъ маткп. -Занят!я прачекъ. куха- 
1ЮК Г. и пр. также могутъ быть иричппою этой бол!знп, 
иъ особенности. когда матка кслаблепа или увеличена. 
Друпя ирпчипы с.тЬдуюппя: половыя излишества, надеше, 
напряжение черезъ сплу. ирыгапье, продолжительный ка-
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шсль, чрезмерная рвота, хроническое разстройство же
лудка, запоръ п геморрой, тугая шнуровка, общее раз
стройство организма, вс.гЬдств1е .тп слабости сложсшя или 
отъ сидячей жизни, роскошная жизнь, проноспыя н пр. 
Такпмъ образомъ молено заметить, что существенные 
элементы опущешя маткп суть: увеличенная въ размЬрЬ 
п вЬс'Ь матка и ослаблеше ея свазокъ. въ особенности 
посл’Ь долгаго стояния. Мы не упомпнаемъ зд’Ьс-ь объ 
опушенш маткп вслТ>дств1е разрыва промежности во 
время родовъ, такъ какъ для. соединен in поверхностей 
нужны хпрургпчеш я м’Ьры.

Средства. Алетрнсъ, арн ., бел лад., гслон., лнкоп., . i iu i-  
умъ, мерк.-сол., нуксъ-вом., подоф., сети, станн., сульфуръ.

Показашя для главнЬйшихъ средствъ.

А рника. См’Ьщеше матки отъ падешя, удара, натуги 
п другихъ механнчеекпхъ новре;кденШ.

Белладонна. 11увство тяжести н давлешя въ области 
матки, съ жаромъ и чувствительность, въ особенности у пол- 
нокровньиъ женщинъ съ слпшкомъ сальною менструащею, 
прп крайней общей чувствительности и раздражительности.

Гелон’тсъ. При опущешп и вообще разелабленномъ 
состояшп маткп.

Ликоподш. Прп епмптомахъ подобныхъ енмцтомамъ 
нукеъ-вомики.

Лил1у.т-ттрину.т . Ощущеше давление вниз!,, усили
вающееся отъ всхода ’"I л'Ьстпицу, или o n . оступн, 
разъ>ы)атщ1я, желтыя бчьлн и душевное аолнкн!с.

Нуксъ-вомика. Опущеше маткп н влагалища съ посто
янным?, иетечетемг, былей каплям и: разстройство же
лудка, вш пры , геморрой, запоръ съ натугою п выложде-
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шемъ твердыхъ псиражненШ комками, Соль въ сппнЬ п 
давящая боль надъ бедрами.

Подофиллумъ. Опущеше маткп при совмЬстномъ раз- 
стройств'Ь прямой КИШКП.

Сети. Опущеше матяп съ большою раздражитель
ностью и расположешемъ къ обмороку, послЬ бЬлей илл 
прп неправильных-ь, елпшкомъ скудных* мЬсячныхъ. съ 
потерею, аппетита, тошнотою, запоронъ, частымъ позы- 
вомъ на мочу, тянущими болями въ ляжкахъ п ощуще- 
шемъ ппьнаго давлешя въ тазу. Сепш въ особенностп 
пригодна слабынъ, нервнымъ, легко утомляющимся жен- 
щпнамъ, съ чувствительною кожею. Дальнейшими пока- 
зашямп служатъ: желтоватая бЬлп, зудъ, сыпи и наклон
ность къ маточнымъ страдашямъ и геморрою.

Станнумъ. Частое и сильное давлеше книзу, какъ. пс- 
редъ м'Ьсячнымъ; чрезмерные регулы, съ предшествую
щи мъ унылымъ расположешемъ духа; запоръ на нпзъ и 
нервность.

Сулыруръ. Хроническое опущеше матки у женщпнъ зо
лоту шнаго сложешя; запоръ, геморрой.

В спом огательн ы й ср едства . Во многпхъ случаяхт, 
достаточно лечь въ постель на спину съ прпподпятымп 
бедрамп для того, чтобъ матка прпняла свое нормальное 
положеше, въ которомъ она п остается, пока больная 
лежптъ. Поэтому больныя должны какъ можно больше 
лежать, въ особенностп во время месячнаго. Изъ этого 
впрочемъ, не слЬдуетъ, что нужно все время оставаться 
въ постели. Движете необходпмо для здоровья, а мно- 
пн принуждены работать и ходить ежедневно. Въ этихъ 
случаяхъ, подушечка для промежности даетъ времен
ное облегчеше, а при одновременномъ употреблены под- 
ходящихъ средств!, и совершенно пзлечпваетъ.
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Употреблеше холодныхъ ваннъ, сопровождаемое спль- 
нымъ трешемъ, спрпнцоваше холодною водою, а въ нЪ- 
которыхъ случаяхъ вяжущпмп средствами, съ помощью 
спринцовки съ постоянною струею, и ежедневный сидя- 
Ч1Я ванны— вотъ вспомогательный средства, польза кото- 
торыхъ доказана продолжительною практикою.

Въ серьезньтхъ формахъ выпадешя маткп, можетъ 
быть полезенъ хорошо прибранный пессарш, еслп только 
пе носить его елпшкомъ долго. Во всякомъ случай, не 
слЪдуегь действовать безъ совЬта врача, такъ каш, 
неправильное прпмЬпеше снаряда можетъ только уси
лить зло.

Нужно избегать сильиыхъ двпженШ, иодннмашя тя- 
ж&теп, глаженья, стирки, туженья при пенражнешяхъ, 
а равно долгаго спдЬнья въ принужденном!, положешп. 
Для предупреждена запора, надо Ьсть овощи, черный 
хл 1лл> и нр.

Опущеше матки часто завнептъ отъ общпхъ органп- 
ческихъ прпчинъ, поэтому, если только возможно, въ 
этихъ случаяхъ всегда надо обращаться къ помощи ирача- 
гомеоната.

20. Воспалеы1е матки i^Metritis).

Эта болЬзнь можетъ случиться, во всякомъ возрасгЬ, 
начиная съ зрЬлостп, и часто составляет!, опасное ос- 
лил;це:пе беременности или родовъ. Воспалеше можетъ 
бить истрое, или хроническое: оно большею частью по
ражает!, шейку маткп и обыкновенно заканчивается пзъ- 
нзвлешемъ далЬе лежапшхъ частей.
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Симптомы. Прппадокъ начинается ознобоиъ, сопро
вождающимся лихорадочными спмптомамп: полный, пры
гающей пульсъ, сильная жажда, иногда поносъ съ нату
гою; раздражительность мочеваго пузыря и ощущеше 
6 ieH i;i въ области маткп, распухшей п бо.тЬзненной. Точ
ное мЬсто боли завпсптъ отъ того, поражена лп вся матка, 
плп н'Ькоюрая часть ея. Въ мочевомъ пузырЬ и прямой 
ктшгЬ чувствуется oieme п раздражительность; больная 
большею частью лежптъ, такъ какъ отъ с и я н ь я  болп 
ожесточаются. Иногда болЬзнь прпнпмаетъ тифозный ха- 
рактеръ, прп крайнемъ пзнеможенш п грязножелтомъ на- 
легЬ на язьиЛ. Симптомы этп на столько отлпчны o r 
спмптомовъ дпсменорреп, что ошпбка въ догнозй не
возможна.

П р и ч и н ы . Простуда, остановка м'Ьсячнаго, механи
ческое раздражеше, напр, отъ опухолей п т. п.

Л'1;меи1е. Въ такой опасной бол Ьзнп необходпмо oopat 
щаться къ врачу. До п рп бьтя  же его можно давать 
аконнтъ п белладонну, nonepeM tH H O , черезъ полчаса плп 
часъ. Прп облргченш с.гЬдуетъ давать л-Ькарство рЬ;ке, 
плп заменить его однпмъ пзъ сл'Ьдующпхъ средствъ: арссн., 
гепаръ, ioaiy.m, меркуpiic, нуксъ-вом., плат, сабина, 
сулъф.

В спом огательн ы й средства. Покойное положеше, 
простая пища, прохлаждающее питье п горяч1я прппаркп 
Въ раннпхъ степеняхъ болЪзнп, можно с!сть въ горя
чую ванну, минуть на двадцать плп тридцать, укутав1 
плечи и ногп. Необходпмо оставаться въ постелп, пока 
не исчезнуть всЬ воспалительные симптомы.
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21. Полиггь въ маттесЬ.

Къ чпслу самыхъ мучптельныхъ болЬзней, которымъ 
подвержена матка, принадлежите образовашс къ ней 
оптхолой. Около одной трети маточныхъ бол'Ьзней, по 
достшкевш #епщпнамп трпдцатпиятплЪтпяго возраста, 
относятся къ этпмъ наростамъ. Иногда бываетъ одппъ 
наростъ; иногда нисколько, величиною отъ крупной го
рошины до дЬтской головки, вЬсомъ мсп-Ье одной уншп 
п до н'Ьсколькпхъ фунтогл.. Но какими бы неир'штностямн 
п опасностями онп нп сопровождались, во вслкомъ слу- 
чаЬ этп опухоли не злокачественпыя и не перерождаются 
въ ракъ.

Р азн ови дн ости . Паточные полипы бываютъ трехъ 
родовъ: слизистые плп студенистые (подобные носовымъ), 
волокнистые п мшистчатые.

П р н ч ш ш . Причины пхъ образования еще пе г.нолпЬ 
разъяснены. Полппы обыкиовеипо разипваются во время 
наибольшей деятельности менструальной » воспропзво- 
дптельной функшя, и потому можно заключить, что она 
зависать отъ какого лпбо пенормальнаго нзм-Ьнешя пли 
состояшя, возбужтаемаго вь >,рганпзмЬ иъ этнхъ nepio- 
дахъ. Волокнистый поллпь ппог.ха, невидимому, иропехо- 
дптъ всл’Ьдстте пенс л пой пнколющп матки. Некоторые 
авторитеты лршгасываитъ пхъ недостатку питашя.

С ш ш толы . Самки постоянный п тревожпый еимн- 
томъ — спльныя. пзпурительшля, пногда бодЬзнешгаа. 
кровотечешя, повторянмшяся черезъ двТ. или трп не- 
Д’Ьлп. Друпе вьшкншеся симптомы — увеличена* маткп. 
oinynienie тяжести. даилешя пли болп пт» тазу; натуги 
сг раздражешемъ моченаго пузыря нлп прямой кишки:
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маточная колпка; обычные признаки беременности, ме- 
норрапя, обплышя плп зловониыя б’Ьлп. Нередко также 
ирнсутствуютъ: анем1я, сердцеб1еше, недостатокъ аппе
тита, разстройство ппщеварешя, раздражительность же
лудка съ позывомъ на «рвоту, запоръ. упадокъ сплъ п 
безпокойство. Иногда случается, что полппъ извергается, 
o n . однпхъ сокращен1й маткп, подобныхъ родовымд.. но 
на такой пеходъ полагаться нельзя, п такъ какъ спльныя 
кровотечешя могутъ причинить весьма серьезныя орга- 
ничесшя последствия, то полппъ необходпмо удалить по 
возможности скорее.

«Tfcueuic. Протпвъ полпловъ рекомендуютъ кальк.-карб, 
кон. п тип, но мы не въ состоянш Дать точныя указа- 
ш я къ употрсблешю этихъ средствъ.

М еханическое у д ал еш е . Слизистый полппъ нужно 
ухватить хорошенько хирургическими гцпицамп и выкру
тить его, а загЬмъ место прижечь азотною кислотою. 
Такое чыкручиватс несравненно лучше выр’Ьзашя. ко
торое часто возбуждаетъ опасную потерю крови. Когда 
полппъ выступаетъ пзъ рыльца маткп, то удалеше его 
производится безъ труда, когда же онъ находится въ ка
нале шейки или на дн’1; матки, то приходится предвари
тельно расширить каналъ шейки плп самую матку. В о 
локнистый полииъ удалить труднее, такъ какъ опъ обык
новенно ростетъ на дне маткп я епдцгь крЬнче. Само 
собою разумеется, что эти операцш могутъ быть произ
ведены только спещалпстомъ.

Вспомогательный средства. Относительно контроли
р о в а в !  кровотечешя п. возстановлешя разелабленнаго 
организма, см. отделъ «Обильная менструашя».
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2 2 . И с т е р и к а .

Слово нетерпка происходить отъ греческаго слова 
hystcra, матка, оть предполагаемой ея связи съ этпмъ 
органомъ, но мы сейчасъ докажемъ, что страдашя матки 
н ея отправленШ не составляютъ пепрем'Ьнпаго услов'1я 
истерики. Разнобразныя явлешя, обозначаемый этпмъ 
термпномъ, могутъ быть определены какъ нервное рас
стройство общаг о, а не лтстнаю  пропехождешя; нсточ- 
никъ этого разстройства какое шшудь раздражеше сов
местно съ угнетешемъ нервной силы отъ психических!. 
вл1янШ, которое можетъ возникать въ-соедппешп съ ма- 
точнымъ раздражешемъ, плп совершенно независимо отъ 
него. Бо.тЬзнь эта состоитъ главпымъ образомъ in. недо
статочной плп извращенной воле, возвышенной или из
мененной общей чувствительности и разстронстне общаго 
здоровья, по не связана необходимо съ женскими вос
производительными органами.

Въ подтверждеше этого можио привести множество 
доказательства Истерика не иоражаетъ только незамуж- 
нпхъ дЬвушекъ, но часто встречается и у состоящих!, 
въ браке, п даже счастливом!,; случается также у бере- 
мепныхъ, у кормящпхъ грудью п у жепщпнъ перешед
шим» крнтпческШ возраегь. Она бываетс., п далее въ 
сильной стененп. у женщппъ, у которых!, менструащя 
п обпйя маточныя отправлешя не цредставляютъ ника
кой аномалш, п. наоборотъ, различныя фупкцюналыиля и 
органпчеспя болезни матки часто существуют!, безъ вся- 
кпхъ следовъ истерпческпхъ епмптомовъ. Женщины съ 
прпрожденнымъ отсутств1емъ маткп бываютъ нетернчиы 
п наконецъ хорошо известны факты, что нетерпка иногда 
встречается у мужчпнъ.
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П р и ч и н ы . Главною прпчпною пстерпкп надо считать 
слабость организма, такъ какъ вскрыта не обнаружи
вает!. нпкакпхъ слЬдовъ болЪзнп. Благопр^ятнымъ для 
ноя усдов1емъ служптъ недостаточный прптокъ кровп къ 
нервамъ, а прп такомъ предрасположепш нервны хъ 
центровъ малЬшисе раздражеше можетъ возбудить исте
рическая явлешя. Такпмъ образомъ пстерпка, будучп 
болезнью .нервнаго свойства, можетъ быть вызвана вся
кою прпчпною, спльно влшющсю на нервную систему, 
каковы: задержаше, пзбытокъ плп неправильность iriv- 
сячпаго, б-Ьлп, беременность, слпшкомъ продолжительное 
корило Hie грудью, спльныя душевныя потрясетя, пспугъ, 
потеря мужа, ребенка плп блпзкпхъ друзей, несчастная 
любовь, чтеше романовъ, безсоннпца, роскошный образъ 
жпзнп. Пpeдpacпoлoжcнie къ этой болезни можетъ пере
даваться наследственно, плп развпться у дЬвушкп въ 
силу под ража пш нервной матерп плп старшей сестре.

С нлитом ы . Нетерпка замечательна свопмп много
численными, неопределенными епмптомамп п йодража- 
шемъ разнообразнымъ болезнямъ. Выдаются въ особен
ности: потеря голоса, съужеше горла, воспалеше гор- 
танп, лающШ кашель (более неприятный для слушателя, 
чемъ для самой- больной), колотье въ боку, бол Ьзнь сердца, 
затрудненное мочеотдЬлеше, невральпя, боль въ еппн- 
номъ хробтЬ плп въ еочленешяхъ п мнопя друпя воспа- 
лптельныя болЬзпп. Въ этпхъ случаяхъ, больная обманы
вается сама п пытается настоятельнымъ перечнелешемъ 
свопхъ страда нШ ввести въ заблуждеше другпхъ. Впро- 
чемъ наилюдательнаго врача трудно бываетъ обмануть. 
Въ пЬкоторыхъ случаяхъ является разстройство ппшева- 
решя, более плп меиее определенныя страдания головы, 
грудп, л;пвота п друг1е признаки разстроеннаго здоровья
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плп слабости сложешя, гЬмъ не менЬе бываюп. прп- 
м'Ьры, когда нпкакпхъ другихъ прпзнаковъ, кроме раз- 
отройства нервовъ, различить нельзя. Внрочемъ нзь того, 
что мы называешь истерику болезнью нериною, не сл-Ь- 
дуетъ еще заключить, что всЬ симптомы, на которые жа
луется больная, не реальны. Элементъ преувелпчешя вхо
дить такъ обширно въ истерическое сложеше, будь оно 
врожденное или прюбрЬтепное, н особы этого темпера
мента обладаютъ такою утонченною чувепштелыюетш 
];ъ болп, что ирн одпнакоиыхъ обстоятельствахъ онЬ 
страдаютъ гораздо более особь иныхъ темпераментовъ.

Нстерпчеале симптомы можно разделить на три класса: 
1 ) когда существуетъ въ rop.it ощущеше клцйки (globus 
hystericus) а чувство удушья, не безъ конвульсш: 2 ) при
падочная форма пстерпкп; ощущеше клубка, катающагося 
въ желудке нлп въ груди и постепенно подымающагося 
въ горло, съ удушьемъ п прерывающимся дыхашемъ, 
после чего обыкновенно сл'Ьдуетъ частная безеознатель- 
ность. крики и вопли, неудержимые слезы плп смЬхъ, 
конвульсш п пр. я 3) неопределенный формы, являю
щаяся въ промежуткахъ между важными припадками.

И с тер и к а  и во сп ал и тел ьн ы й  <h >.i I ; ; :h i i . Иногда бы- 
ьаетъ трудно определять но наружнымъ симптомам'!., про
исходить .та страдашя больной отъ пстерпкп, или отъ ка
кой ияОудь острой воспалительной болезни; тогда упо- 
треблеше термометра тотчасъ же рЬшаетъ вопросъ. Тем
пература больныхъ острь’мъ воспалешемъ неизменно бы- 
ваетъ повышена, температура же истеричных!. всегда 
нормальна. ЗагЬмъ. состоите пульса, характер!. страданШ 
и общее состоите пптательиыхъ процессовъ даюгь доба- 
вочныя подтверждения о действптсльномъ свойе.вЬ бо
лезни. ДалЬе, въ повальной прпроде петерпчеекпхь
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страдашй можпо удостовериться, отвлекая внпмаше па- 
щептки отъ болытаго члена; тогда она не замечаегь спдь- 
наго наж ала плп ре.зкаго двпжеша въ сочдененш, между 
тГ.мъ какъ прежде малейшее npnuocnoBenie казалось не- 
вынуспмо мучптельнымъ.

И стер и к а  и  ;)ннлеис1я . Нетерпка отличается отъ 
эгшлеисш отсутств^емъ внезапности припадка, полной по
тери сознашя, расшпренныхъ зрачковъ, закушеннаго 
язука  п поднаго невннмашя къ о.пасюстп для лпчностп 
п платья—прпзнаковъ, характерпзующпхъ эпилеиеш. Въ 
истерике очень много воплей, рыдашя, нстощ етя. но 
нетъ полной безсозпательностп н прппадокъ не сопро
вождается гдубокпмъ сномъ. Кроме того, въ нстерпке 
надгортанный хршцъ, прп дотрогпванш пальцемъ, остается 
нечувствительнымъ.

Ilrre p ii 'ie c K iii п р п п ад о к ъ . Прппадочпая форма лсте- 
рикн можетъ явиться вслЬдсийе какой-нибудь случайной 
причины, какъ папр. отъ действительнаго плп вообра- 
жаомаго горя. Больная говорить съ воднешемъ, она пла- 
чел . или смеется, плп то п другое вмЬсгЬ, затЬмъ на- 
чпиаетъ образоваться п подниматься истерически! клуиокъ, 
н какъ только опт, достигпетъ горла, больная вскрпкп- 
ваетъ плп пспускаетъ какой-ппбудь несвязный звукъ, 
теряетъ повндимому всякую волю п сознаше, п шпаетъ 
на землю. Однако, наблюдая внимательно, можпо заме
тить, что абсолютной потерп сознашя нетъ. Больная ста
рается упасть такъ, чтобы не повредпть себЬ н не по
портить плптчг; прппадокъ не случается во время на 
или когда она i u аипе, черты не искажены, какъ зъ 
энилоисш. Въ вЬкахъ можетъ быть трепетанье и глаза 
закинуты кверху, но опп не вполне раскрыты, и зрачки 
не расширены, какъ въ эппленеш; больная вндитъ и



76 ПСТЕРПКЛ.

смотрптъ, п пароксизмы случаются р-Ьже, еслп внпмаше 
больной обращено на другой предмет?.. Дыхаше можетъ 
быть шумно п неправильно, но н’Ьтъ полной остаповкп 
его, которая могла бы пропзвестп задушеше; прппадок?. 
продолжается неопределенное время п сопровождается 
очевпднымъ пстощешемъ, но не безчувств1емъ.

И стери ческое  вы р аж еш е. Лицо легко вспыхиваю
щее: черта быстро выражающая вей душевных двпжешя; 
верхняя губа полная п выдающаяся. Глаза болыше, 61;- 
локъ прозрачно-голубоватый, зрачекъ расширенный, прн- 
дающШ’ темный цвЬтъ отъ прпроды свЬтлымъ глазамъ, 
соединительная оболочка гладкая п блестящая отъ слезъ 
прп малЬйшемъ волнешп. Вйкп болышя, полныя къ на
ружному углу, прпдаюпня лпцу томное выражеше. Пзъ 
всЬхъ этпхъ пстерическпхъ прпзнаковъ, припухлость 
вЬкъ п pacmnpenie зрачка самые постоянные; онп рЪдко 
отсутствуют?, п р'Ьдко обманываютъ.

Средства.

1. Во в р е д я  п р и п адко въ . Белл., мошусъ, хамо- 
миллсг.

2. М ежду п р и п адкам и . Акон., аза-фет., аурумъ, бел- 
лад.. налершна, посц., т нащ я, кали-бром., т льк., ш уст  , 
коккул.. кофф., моги., нуксъ-вом.. плат ., пульс., сети, 
с т а ф и зх а м о м , иимштфуш.

Показсн!я для главнЪйшихъ средствъ.

Аза-фетиоа. Нетерпка отъ иедЬятельностп плп раздра- 
жптельностп желчной системы, съ сухостью и жжен/см >, 
въ горлгъ: р!;жущ1Я, судорожный боли плп растяжеше
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живота, тошнота п позывы на рвоту; запоръ плп поносъ 
съ частымъ побуждешемъ; моча темная, съ спльнымъ 
запахомъ; ощущеше клубка въ горл'Ь, преждевременная, 
болезненная менструащя^ маточное раздражеше. уныше 
п переменчивое расположеше духа.

Л урум ъ. Нетерпка съ елпшкомъ сильною мечетруашею, 
прплпвомъ крови къ голове, меланхолмй  и пр.

Белладонна. Во время припадка, когда лпцо красное, 
вздутое, шейныя вены опухлп, п прп другпхъ епмпто- 
махъ црплпва крови къ голове.

Валср/ана. Истерпчесш  спазмы, преимущественно по 
вечерамъ, клубокъ въ горле, обильная водянистая моча, 
сильное волнеше, плакспвость и слабость; невральпя. въ 
особенностп япчниковъ.

Пхнац1н. Нстерпчеапя конвульсш съ ощущен/смъ кмр'ка 
о'ь юрлгъ, чувство съужешя горла съ удушьемъ. и труд
ное глоташе; пстощеше п возвышенная впечатлитель
ность всей нервной системы, съ частымп переходами отъ 
веселаго расположешя ]съ упадку духа: пстерпка отъ оюр- 
чен1я, досады гч другпхъ спльныхъ душевныхъ волнешй.

1,'ал>,к.-к(цюоникп. Когда пстерпка приближается къ 
эпплепеш, съ частою и обильною менструашею, тошно
тою. обморокомъ п спазмахъ при глотанш.

Каустикумъ. Потеря голоса, боль въ шее плп животе, 
обильная моча,-уныше.

Коккулюсь. Истерика съ менструальною коликою, раз
дражительностью. упадкомъ духа и обпльнымъ отделе- 
шемъ бледной мочп.

K vfijkn . IIcTepu4eci;ie симптомы отъ заботь, иезеонннца 
п безпрерывная деятельность ума. Согласно наблюдешямъ 
д-ра Лудламъ (Ludlam), это средство въ особенностп при
годно пожплымъ женщпнамъ.
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Мошусъ. Истерпчесше припадки съ облюрокомь; сла
бый, трепешушдй пульсъ, охдаждеше кожи. Особепно 
полезенъ во время припадка.

Нуксъ-аомика. Истерика съ запоромъ; острая или горь
кая отрыжка, тыпры, икота, растяжеше и боль въ жс- 
лудй>, головная боль, головокружеше, слабость и пр. 
Черезъ нисколько дней, вместо этого средства ложно 
назначить сульфуръ.

П лат ина. Истерика съ упадкомъ духа; безпокойство, 
раздражительность п нервная слабость, въ особенности 
съ прплпвомъ крови къ jiaTuf.; ранняя, сильная плп 
слпшкомъ продолжительная менструащя; половое вез- 
буждеше.

Пульсатилла. Истерика съ остановкою регулъ или 
разстройствомъ маткп, въ особенности при соотвЬтствую- 
щемъ темперамент-!;. ПослЬ этого средства можно назна
чить сабина плп силицея.

Cent я. Для лпцъ унылаго настроешя. Спазмы въ rop.i t  
или грудп, безпокойство, дурнота съ обильнымъ иотомъ. 
неправильная менструащя.

Цимииифуха. Нетерпка, соединенная съ маточнммъ 
разстройстоомъ. Безпокойство, раздражительность, уныше: 
боль въ лт омь боку и  подг грудью; ощущенге пустоты  
въ желудке.

Вспомогательный мЬры.

I .  Во врем я п р и п адк а . Ослабпвъ платье больной и 
ДОставпвъ какъ можно иолсшо свЬжаго воздуха, для оста
новки цстерпческихъ конвульсий, можпо испытать способъ. 
рекомендуемый д-ромъ Гэръ (Hare), а именно: задержать 
насильственно, на извЬстное время, дыхаше больней,
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закрывая ей ротъ п носъ. Д ейстае этого задержашя та
ково, что когда больную освобождаюгь, она д'Ьлаетъ глу
бокое вдыхаше, за которымъ обыкновенно с.гЬдуетъ ослаб- 
леше судорогъ, п прппадокъ прекращается. Продолжи
тельные прппадкп заметно облегчаются этпмъ способом!., 
прп короткпхъ же н'Ьтъ нп времени, нп нужды въ нем!.. 
Подобное же д'Ьйств1е пм’Ье-тъ обрызгпвате холодною во
дою лица п шеи, п лптье воды съ некоторой высоты пзъ 
обширнаго сосуда, прямо на ротъ п носъ больной, такъ 
чтобъ задержать дыхаше п принудить ее открыть ротъ. 
Спокойное обращение, отсутств1е страха п выраженШ со- 
болезнопашя —все это повидпмому безеознательная боль
ная замЬчаетъ лучше, тЬмъ ея испуганные друзья,— не
редко приводить прппадокъ къ скорому п желанному концу.

П .  М ежду п р и п а д к а м и .! . Заннпйе. КромЬ правиль
ной ежедневной прогулки, веселаго общества, развлеченШ, 
необходима какая нпбудь физическая и умственная работа. 
Здоровое, полезное занятое должно стать постоянною при
вычкою. Больной надо дать попять, что жпзнь не празд- 
никъ, который-можно проводить въ безд-Ъйствш и увесе- 
лешяхъ, но что удовольств1я должпы чередоваться съ 
трудомъ. Отсутств1е занятШ благопр1ятствуетъ мечтатель
ному настроен™, свойственному пстерпчнымъ, п затруд- 
няеп> из.гЬчеше.

2,- Удаление отъ домашних* ом янш . Ничто быть мо
жетъ не служить такпмъ спльнымъ препятств1емъ къ 
издйченпо, какъ неуместная нежность, безпокойство н 
епмпаля друзей, п постоянное повторение однихъ п тЪхъ 
же окружающпхъ вл1яшй. Поэтому ничто не представ- 
ляетъ такпхъ благопр1ятныхъ шансовъ на счастливый 
пеходъ, какъ отправка больной на некоторое время пзъ 
дому. Это средство доступно п для беднейшпхъ клас-
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совъ, которые могутъ помещать свопхъ членовъ въ боль
ницам», п для богатыхъ, которые могутъ отдавать пхъ 
на попечеше врача п т. п. Въ крайнемъ случай можпо 
рекомендовать обмйнъ больныхъ между семействами по
чти одпнаковаго общественнаго положешя.

3. Воздержсиге отъ горячюпельныхъ напюпковъ. Упо- 
треблеше сппртныхъ напитковъ, какъ средства противъ 
слабости п другпхъ спмптомовъ пстеракн. совершенно 
неосновательно н должно быть запрещено. Вшю прпдаетъ 
лишь ii0A06 ic кр'Ьпостп п не только не улучшаотъ, а на- 
протпвъ усплпваетъ самые выдающееся симптомы болезни. 
Кроме того, есть действительная опасность, что больная 
елпшкомъ пристрастится къ этпмъ наппткамъ.

4 . Дуть. Твердость, необходимая для того, чтобъ под
вергнуться потрясенно холоднаго душа, ужо сама по себе 
прекрасная дисциплина и помогают. лечешю, придавая 
пашептк'Ь бо.тЬе моральпой сплы. Вм-ЬсгЬ съ тЬмъ, душъ 
действустъ благотворно на кровообрагцеше, выгоняя вен
ную кровь къ сердцу н легкпмъ, п привлекая артериаль
ную къ поверхности кожп, что проявляется здоровою 
краепотою кожи. Ненрпвыкийя !.ъ купаныо могутъ на
чать съ тепловатыхъ душъ. Чтобъ не замочить полосъ. 
можно надавать клеенчатый чепчпкъ.

ООщм нредост орож т ши. Должно избегать много
людных!, собрашй в!, дурно вентплпруемыхъ помеше- 
шяхъ, театропъ, церквей, таете  тугой шпуровкп, чтешя 
романовъ, поздняго епденья п т. и. Вместе с ъ  г ! .м ъ  

нужно обращать разумное внпмаше на Д1эту. покои, за
н я т  п развлечешя, равпо какъ п на телесный упраж
нения. Говоря съ истерическою женщиною, не елЬдуетъ 
называть ея бо.гкшп нетерпкою, а уверить ее. что ея 
разетройство излечимо и неопасно.
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И стер и ч еск о е  за д ер ж а ш е  лочп . Протнвъ этого 
пепр1ятнаго симптома рекомендуется следующее простое п 
бистро действующее средство: опустить рукп въ холод
ную воду и производить ими движете какъ прп умы- 
ванш. Это средство удобнее горячей полу ванны п не
сравненно лучше употреблен in катетера, который вообще 
въ этпхъ случаяхъ совершенно пзлпшенъ. Каждый мо
жетъ заметить па себе, что опускаше рукъ въ холодную 
воду, когда моча накопилась въ нЬкоторомъ количестве 
въ пузыр’Ь, быстро сопровождается неудержпмымъ побуж- 
дешемъ на мочепспускате, хотя до этого не было нп 
малейитаго позыва.

23. Раздражеше сииннаго хребта (Neuralgia 
spinalis).

Л о к ал и зи р о в ан н ая  ч у встви тел ьн о сть  сппннаго 
хребта, возбуждающаяся плп ожесточающаяся отъ давле- 
ш я на больное место, въ совокупности съ общею сла
бостью организма и различными рефлективными симп
томами. Раздражеше сппннаго хребта часто бываетъ 
связано съ мышечными страдашямп и пстерпческпмъ 
состояшемъ. БолЬзпь эта существенно нервнаго харак
тера п вскрьгпе не обнаруживает?, нпкакпхъ слЬдовъ ея.

Р азн о ви дн о сти . Раздражеше сппннаго хребта раз
личается по месту, где ощущается чувствительность.
1. Ш ейная  чувствительность въ затылке, съ головною 
и лицевою болью, прпиадкамн безсозпательностп, страда- 
шнмп нъ рукахъ, кашлелъ и даже болью въ желудке, 
тошнотою или рвотою. 2. Ш епно-т иниаи  боль т .  же- 
л !; п боку; прп этомъ затрудпепное дыхаше, изжога
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и сердцеб1еше. 3. Спинная— въ верхней частп сппны, съ 
болью въ  желуди^ п боку, каш лезть, давлешемъ, дурно
тою, пкотою п отрыжкою. 4. Спинно-поясничная чувствп- 
тельность, прп которой, въ  добавокъ къ предыдупщмъ 
симптомамъ, ощущаются болп въ жпвогЬ, бедрахъ п 
ногахъ, съ ра&стройствомъ мочеотд'Ьдешя. 5. Пояснич
ная— при которой сверхъ того появляется также родъ 
паралича плп большая слабость ногь. 6 . Летучая чув
ствительность въ разлпчныхъ частяхъ сппннаго хребта, 
сопровождаемая соответствующими спмптомамп.

С н зш то л ы  Начальные признаки: головная боль въ 
въ одномъ м'Ьсте плп съ одной стороны, пногда около 
брови плп въ щеке, безсоннпца, мучительные сны, кош
мары, тошнота, рвота, холодныя _рукп п ногл, попере
менно ознобъ п жаръ. Все симптомы усиливаются отъ 
двпжешя плн умственныхъ занятШ п больная выказы- 
ваетъ постоянное желаше лежать. Симптомы отличаются 
смотря по тому какая часть хребта поражена (см. Р аз
новидности), но самый характерный пзъ ннхъ лчьстная 
чувствительность.

Раздралгеше сш питго хребга и другш бо.гЬ:ши. 
Раздражеше сппннаго хребта пногда уподобляется псте- 
рпке плп существуетъ совместно съ нею, но опытный 
наблюдатель усматриваете отличительный черты между 
этнмд бол’Ьзпямп. При пстсрике, подошвы ногъ и вообще 
вся-кожа обыкновенно нечувствительны къ щекотаныо. 
тогда какъ, напротпвъ того, прп чувствительности хребта 
кожа бываетъ очень раздражительна. Больных ие жалу
ются на такую крайнюю слабость, какъ прп пстерпке. 
Отъ действительной болезни хребта раздражеше отли
чается гЬмъ, что боль поверхностна п ощущаетс.1 преи
мущественно въ коже, а не въ нозвонкахъ; кроме того.
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.'простое раздражеше не сопровождается разстройствомъ 
■ппташя, худобою плп иными органическими признаками. 
Дал’Ье, при болЬзняхъ еппннаго мозга хребетъ, какъ об
носе правило, нечувствнтеленъ къ надавлпвашю. /Цагнозъ 
облегчав 'i i  личною п семейною ncropieio, равно Откры- 
Т1с.мъ настоящей причины болезни.

П р и ч и н  и . Главною предрасполагающею прпчпною 
служить наследственная склонность, особенно когда въ 
сеыепствЬ существуетъ пстерпка, эпилепсия, умопомеша
тельство, или иной неврозь. Въ основЬ бол'Ьзнп почта 
всегда лежптъ такъ называемое нервное сложете. Анс- 
М1я, рцзстройство половыхъ органовъ, безплодее п от- 
cy rcT B ie  плп неудовлетвореше матерпнекпхъ пнетпнк- 
товъ, а также недостатокъ двшкен'ш, половыя излише
ства ц онанизмъ спльно располагаютъ къ этой болЬзнн.. 
Вообще причиною можетъ быть все, что ведетъ къ псто- 
щен1ю жизненной сплы п порождение нервнаго состоя- 
ш я . Возбуждающими прпчппамп бываютъ: душевное по
т р я с е т е  плп горе, повреждете еппннаго хребта всл’Ьд- 
cTBie несчастпаго случая на жел'Ьзной дорог!;, удара, 
иадешя и пр. Конечно всему этому подвергаются п 
мулечины, но нервная система женщины впечатлитель
нее, потрясете- ощущается сильнее п составляете болЬо 
глубоие слЬды. Точно также возбуждающею прпчпною 
можетъ быть всякое сильное движете, вызывающее на
п ряж ете  хребтовыхъ мускуловъ—прыганье, езда по тряс- 
шшъ дорогамъ, верховая езда и т. п.

Н р ед ск азан н 1. Когда раздражеше еппннаго хребта 
сеть сл1аетв1е душевнаго потрясешя, то прп здоровомъ 
состсяшп нервной системы болЬзпь обыкновенно исце
лима, какъ бы ни была серьезна. Еслп же прпчпною 
служить механическое повреждете, то вероятность пзлЬ-
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пешя завпсптъ огь степенп ушпба. Въ тЬхъ случаяхъ, 
когда въ основанш болезни лежптъ половое раздражеше,. 
можно надеяться на выздоровлеше, еслп женщпн’Ь пред
ставляется возможность къ удовлетворен!» матерпнскпхъ. 
пнстпнктовъ.

Перечень средствъ.

1. О тъ уш и ба. А рника, га.мам., j }уср, внутрь п сна
ружи. Въ послЬднемъ случаЬ прикладывать теплыя irpn- 
мочкп.

2. В ъ  соедииеш 'и  с ъ  л а т о ч н ш ш  сим птом ам и, Л м м .,  
ш ш ацн, макрот., пулъсат., ферр., цимицг/фуга.

3. П р и  р е в л а т н ч е с к и х ъ  с н м п то л а х ъ . Акон., аргент:- 
нитр., какт ., каулоф., колы ., русъ, спиг., сулифуръ.

4. П р и  и е в р а л ь гш . А рсен., атроп., беллад., вератр.- 
вир., колоц., нуксъ-во.шка.

Показажя для глзвн%йшихъ средствъ.

Аконшпь. Въ свЪжпхъ случаяхъ, при оюарть и озноби,. 
п вообще когда прсобладаютъ лихорадочные симптомы.

Аргснт.-ншприкумъ. Наиболее употребительное сред
ство прп такого рода страданш; большая чувствительность 
спппы. пздут1е п онЬм'Ьлость рукъ п ногь, запоръ, паралпчъ.

А рнпка. Раздражеше сппннаго хребта вс.тЬдств1е ушиби; 
можно давать попеременно съ другпмъ средствомъ, бол-he 
соотв1тствующпмъ общему состояпно организма.

Белладонна. Преоблахаше мозювыхъ спмшиомовъ: край
няя чувствительность сппннаго хребта.

Н иш щ я. Раздражеше хребта отъ дутевнгио пот/шсс- 
т/т. или въ связи съ истерикою: уныше, безсон-
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ш щ а, частая зЪвота, неподвижность сппны, вгыпры, обиль
ное отд’Ьлете бледной мочи.

Кактусъ. Дурнота; сердцеб!ете; ощущеше, какъ будто 
сердце крепко схватывается.

Локкулюсг. Болезненная неподвижность спины и одной 
стороны гЬла; тяжесть въ грудп; головокружеше; колика , 
тошнота,- дрожаше членовъ; онгьлиьнге правой стороны.

Нуксъ-вомика. Подергпвашя въ рупахъ, боль въ боку 
л  желудгЬ, тошнота, изжога, отрыжка и запоръ; за 
трудненное мочеотделение: безсоннпца плп тревожные сны.

Феррумъ.. Анемичные симптомы;' сердцебееше; непра
вильная менструащя; недержаше мочи днемъ:

Цимицифуга. Нервное безпокойство, головная боль, 
дрожаше; нервное разелаблеше; боль подъ лт ою  грудью 
и л и  въ лтомъ боку; боль въ спинЬ п пояснин*; сердце- 
o ien ie ; OHtMtnie л'Ьвой руки; маточныя разстройства.

В с н о я о г а т е л м ш я  згЬрц. Местное употреблеше, въ 
внд’Ь прпмочекъ плп мазей пзъ: арника, белладонна, вср.- 
4jup., акон. пли русъ, въ гЬхъ случаяхъ, когда зти сред
ства даются внутрь, въ особенности если болЬзпь есть 
слЬдств1е ушиба. Очень полезна также фарадизация, ни
сколько сеансовъ ежедневно, въ продолжеше четырехъ 
или пятп мпнутъ: она иногда вполнЬ устраняете болЬз- 
ненную чувствительность; облегчаетт. также мокрый ком- 
прессъ на больное м’Ьсто, пногда — пластырь пзъ белла
донны. Въ нйкоторыхъ случаяхъ иеобходпмъ покой въ 
горизонтальномь положении, но вообще нужно прогули
ваться ежедневно. Иногда благотворно дЬйствуетъ мор
ской или горный воздухъ. Пища дол:кна быть достаточ
н ая  п питательная.

Прп раздражен!!! еппннаго хребта обыкновенно рско- 
мендуютъ спиртные напитки, но по пашему мнЬшю они
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ненужны и вредны, и могутъ быть допущены разв-Ь 
только временно въ впд’Ь псключешя, для возбужденнг 
аппетита.

У ан ятш . Незамужнпыъ весьма важно пмЬть по
стоянное занятое. Многпхъ страданШ, сопряженпыхъ съ- 
нервньип болезнями. не существовало бы, еслп бы вос
питание дЬвтшскъ было направлено къ полезной обще
ственной деятельности, обезпечпвающей сознаше незави
симости.



ГЛАВА .IV .

В о с п р о и з в е д е т е -

2 4 . Бракъ.

Практическая важность вопросовъ, заключающихся 
въ этомъ п слйдующпхъ отдЬлахъ заслужпваютъ полнаго 
внимашя. Доселй мы старались выказать все значеше 
для здоровья п жпзнп чпстаго воздуха и воды, свЬта, 
движспих, развлечешй. хорошей ппгап п проч. Теперь 
ыы попытаемся объяснить функцш мужскпхъ п жепскпхъ 
органовъ воспролзведешя, отт- правильной деятельности 
которыхъ завпсятъ въ значительной степени фпзпчесия 
и нравственныя качества потомства.

Вопросъ о бракахъ между личностями неподходящими 
плп елпшкомъ неравнаго возраста у насъ игнорируется 
или разсматрпвается съ елпшкомъ узкой точки зрЬшя, 
между гЬмъ какъ отъ этого завпептъ здоровье, счастье п 
благосостояние будущпхъ поко.тЬтй. Mnorie пункты, на 
которые мы указываемъ лишь вкратц'Ь, пм'Ьютъ глубокую 
важность п додпены быть изучены со всЬхъ сторонъ, какъ 
личностями, вступающими въ бракъ, такъ и пхъ родите
лями п опекунами.

Б р ач н ы й  во ар астъ . Самымъ подходищпмъ возра-
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стомъ для вступлешя въ бракъ должно считать 2 0 — 25 
j t r b  для женщинъ, п 25— 28 для мужчпнъ. Хотя мен
струащя начинается обыкновенно между 14 п 16 го- 
дамп, однако женщина еще недостаточно сформирована 
п зрйла до 20 плп 21 года, чтобы выходить замужъ 
безъ рпска для здоровья п спокойств1я. Можно, конечно, 
допустить нЬкоторыя исклгочешя, такъ какъ бьтваютъ 
д-Ьвушкп, достпгаюпця въ 19 л'Ьтъ фпзпческаго п умствен- 
наго совершенства, котораго большинство дйвушскъ въ 
нашемъ клпматЬ достигаете лпшь н-Ьсколыспмп годами 
позже. Съ другой стороны, слпшкомъ поздте браки также 
вредны; дЕтп въ подобпыхъ случаяхъ рождаются болез
ненными -п умпраютъ преждевременно.

P a iu iie  б р аки . Фпзюдопя ясно показываете, что 
какъ растешя, такъ и животныя должны достигнуть пол- 
наго р а з ш т я , прежде ч!.мъ стать способными къ вос- 
пропзведеппо пхъ вида, въ его высшемъ и совершенпЬп- 
шемъ выражешп. Отъ слпшкомъ раннпхъ браковъ оста
навливается процессъ р а з ш т я  матери, расшатывается 
сложете п разстроииается общее здоровье; Taiae браки 
также менйе плодородны, д"Ьтп же малы, слабый подвер
жены большей смертпостп. J a .i te ,  преждевременный бракъ, 
предупреждая потребности природы, увеличиваете стра- 
дашя п опасности родовъ. Для подтверждешя еправедли- 
востп наших* заключепШ можно прпвестп некоторые 
анатомпчесьче факты. Полное окостенЬше и соедпнеше 
между собою тазовыхъ костей происходить въ болыппп- 
ств-Ь случаевъ посл'Ь двадцати лйтъ; точно также лпшь 
около этого возраста тазь прюбрЬтаетъ форму, размеры 
п отличительный характерь. такъ превосходно приспособлен
ные для дЬторождешя. ИзвЬстно, что до зр’Ьлост' тазь  
обоихъ половь очень мало различается: въ этомъ же воз-
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pacrfc женсшй тазъ начпнаеть увеличиваться въ обоихъ 
деаметрахт.—процессе, который вподнЬ завершается лишь 
несколькими годами позже. Вообще можно сказать, что 
полная зрелость достпгается лпшь черезъ годъ после 
окоичашя роста. Раннее половое отправлев1е у нпзшпхъ 
жпвотныхъ не опровергаегь нашего положешя. Жизнь 
овцы, яапрпм'Ьръ гораздо короче; она лпшь чпсто мате- 
р1альная, потому п половая деятельность ея проявляется 
гораздо раньше.

П о зд ш е  б р аки . Мнопе мыслители держатся мнйшя. 
что поздше бракн служатъ м'Ьриломъ цпвпдизацш обще
ства, доказывая сплу нравственнаго воздержашя o n . 
страстей, характеризующую разумнаго п просвещеннаго 
человека. Еслп подъ поздними браками разумеются браки, 
заключенные несколькими годами позже указапнаго нами 
возраста, то по многпмъ прпчпнамъ мы не можемъ со
гласиться съ такпмъ мнешсмъ. Ежедиевный окытъ пока
зы ваете намъ, что мужчины, оставаясь холостыми, еще 
менее управляюте своими страстями, чЬмъ еслп бы свое
временно 'женились. Философы въ этоме случае выказы- 
ваютъ недостатоке здраваго смысла п незнаше человече
ской природы, игнорируя ея чувственные элементы.

Разсматрпвая человеческую природу каке врачи, мы 
должны принимать въ соображение все ея стороны. Мы 
видимъ, что важпыя гЬлесныя отправления и возвышеи- 
ныя душевныя стренлетя находятся во взапмодЬйствш. 
Каковы бы ни были Teopin фплософовъ, наша npo<l>occiji 
заставляете насе смотреть на мужчину и женщину, какъ 
на доиолняюпця другъ друга существа, которыхъ здо- 
2>оаье, добродетели а  счаот е заоися»1ъ одинъ оть дру- 
гпго, прп чемъ зависимость эта начинается съ достпже- 
шемъ обопмп половой зрелости. Вступлешемъ въ браке
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въ указан номъ возрасгЬ дЪлается важный ш агь къ под- 
держант здоровья, счастья п нравственностп.

Къ тому же счастливый бракъ содействуете долго
денствие. Изъ собранныхъ данныхъ объ относительном!* 
вл1янш брака п безбрач1я  на продолжительность жпзнп, 
оказывается, что смертность состоящпхъ въ opan t зна
чительно меньше безбрачныхъ. Некоторые оспарпваютъ. 
это, утверждая, что долгоденствие ре есть сд'Ьдств1е 
брацнаго состояшя, а лпшь его соотношеше, что оба. 
онп совместные результаты одной общей прпчпны —  
кр’Ьпостп сложешя. Гд-Ь воспроизводительные инстинкты 
сильны, тамъ и пзбытокъ жлзненной эп ергт  великъ. 
Быть можетъ- это п .такъ, гЪиъ не мен’Ье мы полагаемъ, 
что удачные, соответствующие бракп способствуютъ про
должительности жпзнп.

Выражая наши зрЬлыя уб'Ьждешя въ этомъ вопрос^, 
мы не можемъ въ настоящемъ руководстве приводить 
всЬ разнообразные факты, па которыхъ онп основаны. 
Пусть пытлпвый умъ взглянетъ поглубже на общество 
п тщательно прослЬдптъ все наблюдаемое лмъ, п онъ 
не будетъ нуждаться въ доказательствахъ, что слпшкомъ 
поздше бракп несовместны съ фпзпчеекпмъ пнравствеп- 
еьпгъ благосостояшемъ человека.

Н есо р азм ер н ы й  во зр астх . Прп заглючешп браковъ 
нужно избегать олшпкомъ зпачптельнаго неравенства лЬтъ. 
Мулл. должсиъ быть старше жены не бо.тЬе какъ года 
на три плп на пять.

Н а с т р о е н н о е  здоровье , к а к ъ  п р о ти в о п о к азаги е  
б р ака . Пзлпшне доказывать, каю я несчастныя последствия 
могутъ быть отъ б]мка болъныхъ субгсктовъ. «Фактъ 
бсзспорный, хотя п трудно объясппмый, что пгчродныя 
п спещальныя свойства пндпвпдуума рождаются съ нпмъ
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BJiicrh, ir что родители передаютъ свопмъ дйтямъ нрав-1 
ственныя качества, также какъ ф изичеш й темперамента 
и черты лица. Наследственность проявляется въ нрав-* 
ственныхъ п фпзпческйхъ особенностяхъ» (Гизо). Бо
лезнь, следовательно, также какъ и особенности харак
тера, передается оть родителей детямъ. Это не теоретп- 
ская догадка* а истина, основанная на практических^ 
наблюдешяхъ, тысячи разъ повторенныхъ; Когда выхо
дить замужъ. чахоточная девушка, она скоро становится 
матерью —  чахоточныя вообще плодовиты— и передаете 
болезнь-потомству, Подвергая себя всЬмъ невзгодамъ ро
довъ, крайне опасныхъ прп этой болезни. Лпшь опыт
ный врачъ спосоиенъ судить о страдашяхъ п горестяхъ—  
результатахъ подобныхъ браковъ; поэтому-то и необхо
дпмо посоветоваться съ ннмъ до заключешя брака. Оче
видно, что пока псточнпкъ почти всехъ фпзпческйхъ не- 
совершенствъ —  наследственная болезнь —  не очистятся 
самъ, ничто не остановить быстраго хода наиболее рас- 
иространенныхъ болезней, сокращающпхъ человеческую 
жизнь.

Б р а к и  м еж ду бли зки м и  р о дствен н и кам и . Резуль- 
татомъ браковъ между близкими родственниками бываетъ 
усплсше всякой болЬзнп въ следующемъ поколЬшп. Сла
бость или неважный недостатокъ увеличивается отъ по- 
добпаго брака и можетъ превратиться въ серьезную бо
лезнь. Бракъ близкпхъ родственнпковъ, въ семействе 
которыхъ существуетъ наклонность къ чахотке, ведетъ 
къ концентрами болезни въ потомстве въ ея самыхъ 
дЬлтельныхъ формахь. Отъ браковъ между близкими род
ственниками рождается значительный прсцентъ слЬпыхъ, 
глухпхь, немыхъ п пр. Лучппе авторитеты утверждаютъ, 
что бракъ между дзоюроднымп братьями и сестрами со-
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ставляетъ главную причину глухонемоты, слабости зрЬ- 
Hiff п вообще различных*, какъ фпзпческпхъ, такъ и ум
ственных* недостатков*. И з* девяти детей одного р а 
ботника восьмеро родились глухонемыми и разслабленнымп. 
У пастора, пзъ восьми дЬтей, один* ребенок* был* 
глухонемой съ слабым* зрешемъ, другой— глухонемой п 
слепой, а два других* глухинемы и пдютпчны. Таких!, 
примеров* можно привести массу. Съ другой стороны, 
особы съ легкою наследственною наклонностью къ ча
хотке плп другим* болезням*, но не съ действительною 
болЬзныо, разумно избирая для брака личностей съ здо
ровою кровью, могутъ въ некоторых* случаяхъ посте
пенно достигнуть унпчтожешя болезненнаго элемента.

О г р а и н ч е т е  браком ». Намъ могутъ возразить, что 
заметки наши клонятся къ стесненно личной свободы в* 
деле брака. Мы сознаемся откровенно, что это такъ, и 
полагаемъ, что -мы правы. HoBf.iiumi - пзс.т1;довашя раз- 
внпя человЬка показываютъ, что наша природа, телесная 
п умственная, есть прямой ныводъ предшествующих* по- 
коленш, что мы «подобно живой кайме коралловаго рифа, 
покоимся на угасших* останкахъ яашихъ предковъ, и 
въ свою очередь послужим* основатель для наших* по
томков*». Въ доказательство того, что мы уже начппаем* 
дЬлать попытки в.ш ть на будущее, Дарвпнъ приводить 
принудительное восппташе. оспопрививание и санитарные 
законы, справедливо замечая, что съ расшнрешемъ на- 
учныхъ познанiU подобный узаконен!я умножатся. Джорджъ 
Дарвппъ нпшеть: «вместе съ распространешемъ убежде- 
шя въ истпнности ученья о наследственности, явится 
л сознаше. что мы на столько же обязаны передавать 
возрастающему поколение крепость ума и тела, какъ и 
благоустроенное общество и пранлеше». Остается па-



БЕЗП.Т0Д1Е.

деяться, что по ы'ЬрЬ усвоешя учешя о наследственности 
бол'Ьзней, людп будутъ тщательнее пзучать п соблюдать 
законы прпроды, въ твердомъ сознанш, что существую
щее noKo.rtHie обладаете помадною сплою вл1ять на 
судьбу последующаго. Пока этп законы нашего быт!я 
не будутъ всесторонне пзучепы, мы не павязываемъ ихъ 
во что бы то нп стало, хотя ирп воспптанш юношества 
пхъ необходпмо пметь въ виду.

25. Безшгод1е.

Быть можетъ ничто такъ часто не служптъ поводом!, 
къ домашнпмъ разладамъ, какъ безплод1е. Безилоднад 
женщина не выполняетъ великой ц1»лп брака «размно
жаться п наполнять землю». Мы считаемъ пред меть 
этотъ достаточно важнымъ, чтобъ посвятить ему особый 
отд!иъ.

П р и ч и н и . Во мпогихъ случаяхъ, для определения 
причпны безпдсиш, нужны спеш алыш я медицпналя ио- 
знаш я, въ особенпостн auaTOMin п фпзюлопп детород
ных!, органов!,, прп чем!, часто возможно открыть п уда
лять сущеетвовав!Шя въ продолжеше многпхъ лЬтъ при
чины безплод1я.

П р и ч и н ы  Гдезплодш могуп. быть плп лпьстныя плп 
m in i я , зависящая отъ разстройства другпхъ отправленШ.

ЗГЬстиыя и р и ч и н ы  весьма разнообразны, мы уно- 
мянемъ лпшь о бол Ье выдающихся: неирободеше плп не
полное прободешс девственной плевы, препятствующее 
надлежащему совокупленио; узость пли частное замыка- 
нк* плагалпша, какъ прирожденный недостаток!, пли по- 
cjlu ctB ie  трудиыхъ родовъ; опухоли и полипы in, матке
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плп во вдагадпщ'Ь; закр ы та , полное плп частное, шейкп 
маткп, какъ последствие трудныхъ родовъ; злоупотребде- 
Hie "Ьдкпмп плп возбуждающпмп половую полость сред
ствами; проносныя, воспалеше япчнпковъ, срощешс плп 
засорен1е фаллошевыхъ трубъ, субпнволющя, см'Ьщеше 
ялп отклонеше маткп; бЬлп, несвоевременное плп слпш
комъ частое совокуплеше, пзъязвлеше маткп п проч.

БКин. Это выдйлеше, когда оно обпльно п Ъдко. 
пмйетъ- сильное вл!яше на уменыпеше способности къ 
дЪторождешю. Впрочемъ, когда бЪлп настолько спльны, 
что пропзводятъ безплсше, то а ш ш е  пхъ п на общее со
стои те  здоровья дЬлается болйе плп мен'Ье зам-Ьтнымъ..

Къ общимъ причинамъ относятся: фпзпческое пстощс- 
Hie, вс.гЬдств!е острой плп хронической болЬзнп; туч
ность; сильное, продолжительное плп непривычное двпже- 
Hie; умственное напряж ете, поглощающее всю первную 
систему и препятствующее ея равномерному рпспред'Ьле- 
шю между различными функщямп организма. Схода асе 
можно присовокупить слпшкомъ pann ie  пли позднее бракп. 
доставляюгще зпачптельный продентъ безплод!Я.

П ер е п о н ч а т ая  д н с л е н о р р е н  можетъ быть причиною 
безплод1я; зач ата  можетъ пропзойтп, но при возвращенш 
мЬсячнаго. внутренняя оболочка матки (которая должна 
бы образовать наружную оболочку зародыша), извергается, 
а вмЬсгГ» съ нем изгоняется и япчко. Безл.кш е отъ этой 
причины можетъ быть пз.гЬчепо только нсправлешемъ на
клонности оболочкп маткп отслаиваться.

Р о ск о ш н ая  :кн.ш ь. НедЬятельность п привычка къ 
роскоши, чрезмерное пользоваше. удовольств1ями етола, 
въ особенностп злоупотреблеше впномъ— частыя причины 
безилод1я. НзвЬстно, что пародъ paooniii п yM tpeunua 
гораздо плодовпт1.е верхпихъ слоевъ общества. Въ своемъ
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труде о законахъ народонаселения, Саддеръ доказываетъ, 
что безплод1е между богатыми п б'Ьднымп относптся какъ 
шесть къ одному. Излпшняя еда можетъ причинять без- 
плод!е отучнешемъ. Между подовыми и пищеваритель
ными функщямп сущестйуетъ самая тесная связь, такъ 
что после родовъ женщины часто становятся тучными.

Р а зд р а ж и т е л ь н о с т ь . Недостаточная нервная чув
ствительность можетъ служить препятш пемъ къ оплодо- 
творешю, и, наоборотъ, деятельность органовъ можетъ 
быть такъ велика,. что ихъ жизненность какъ бы уничто
ж ается ихъ собственною сплою.

Д уш евн ое н а с т р о е ш е . Надо отмЬтпть также такъ 
называемый эмонюнальныя причины  безплод1я; хотя онЬ 
быть можетъ п не такъ спльны, какъ друпя причины, 
но тЬмъ не менее противодействуют^ зачатио. Между 
супругами должны существовать полнейшая гармошя п 
соответств1е, безъ всякаго разлада плп чувства отвра- 
щешя.

Л й ч е ш е . При леченш безплод1я, первымъ дЬломъ надо 
разследовать прпчпну его, п, еслп возможно, то удалить 
«е. Безплод1е отъ врожденнаго недостатка въ строенш. 
большею частью неизлечимо. Съ другой стороны, мнопе 
случаи чрезвычайно просты по природе п легко подда
ются леченш. Временная разлука, плп перемена климата 
часто пмеютъ благопр1ятпые результаты.

Тщательный выборъ ппщп можетъ способствовать пз- 
леченш ; она должна быть питательна п содержать въ 
себе возможно большее количество фосфора, напр, рыба, 
устрицы и пр.

С редства протпвъ органпческаго безпгод1я: барита- 
карб., гелон., кальк.,каннаб., кон.. нуксь-чом.,плат .. саб., 
сенега, семя, сульф., фосф.-ациОу.мъ.
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Одно ш т  несколько пзъ этпхъ средствъ, выбраппыхъ 
соответственно общпмъ п згЬстнымъ спмптомамъ даннаго 
случая, нередко вызываютъ желаемую фпзюлогпческую пе- 
ремЬну.

26. Закатав.

Оплодотвореше завпсптъ отъ соедпнетя во время по- 
ловаго акта пзвЬстныхъ элементовъ, равно необходпмыхъ. 
Даже самое поверхностное знакомство съ ncropieio чело
века показываете, что физическая п нравственные свой
ства будущаго существа определяются состояшемъ се- 
мяпной п зародышевой кхЬточекъ, доставляемыхъ роди
телями. Правда, восппташо п гп п ен п чеш я услов1я мо
гутъ улучшить несовершенно развитый зародышъ, но 
темъ не менЬе фактъ остается п весьма важно прпнять 
его къ общему сведение. Отсюда следуетъ, что половое 
сношешс, по крайней мерЬ въ техъ схучаяхъ, когда за
ч ата  представляется возможнымъ результатомъ, должно 
происходить прп благопр1ятныхъ обстоятельствахъ. Для 
этого необходпмо полное телесное здоровье. отсутств1е 
усталости и упадка плп чрезнернаго возбуждешя духа, а 
также переполнешя желудка.

Самое благощпятпое для зачатья время слЬдуетъ не
посредственно за прекращешемъ месячнаго, когда повп- 
димому все подготовлено для воспроизведения впда. Объ- 
яснеше этому можно дать въ короткпхъ словахъ. Прп 
каждой менструацш. зрелое япчко выделяется пзъ Гра- 
афова пузырька п женщпна способна къ оплодотворепш 
только въ случа); встречи п с.^пятя этого япчкг съ не- 
ооходпмымъ оплодотворяющимъ пачаломъ— семепемъ муж-
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чины. Время, занимаемое проходомъ яичка пзъ япчнпка 
въ матку, нельзя определить въ точности; оно бываетъ 
различно, отъ пяти до восьмп п более дней, вероятно, 
смотря по темпераменту п состоянию здоровья. Когда же 
этотъ переходе совершился, то способность къ зачатш , 
какъ полагаютъ, прекращается до. оконч^шя следующей 
мейструащп. Впрочемъ, въ настоящее время начинаете 
преобладать совсемъ иная теор1я, повидимому, более ве
роятная. Новейнпя пзс.тЬдовашя показываютъ, что раз
вивающееся яичко плп растущШ зародыше принадлежите 
не прекратившемуся только что месячному, а тому, ко
торое пепосредствено остановлено оплодотворешемъ. Сло- 
воме, менструащя теперь считается перерождающпме про- 
цессомъ, жировою метаморфозою, подобною той, которая 
бываете зъ  исходе беременности, п месячное вы делетс 
показываете, что анпко уже погибло. Следовательно, со
гласно этому напбо.гЬо благоприятное для зача-
т!а ореми приходите it за нисколько дней до наст цплст я  
мЬскчпаго.

27. Матеркнск1я впечатлйшя.

Некоторые пытались доказывать, на оспованш фпзю- 
догаческпхъ данныхъ, что испуге а тому подобпыя по- 
трлсеа1й ае могутъ оказывать никакого вл1яшя на плоде 
йъ утробе матери. Но факты сильнее аргументовъ, п 
мы могли бы привести множество прпмеровъ прпрожден- 
ныхъ уродств* ребенка, последовавш ее исключительно 
отъ Bvtinniii, Ш 'пргтяты хе матерью во время беремен
ности. Не только испуге, ко всякое сильное впечат-гШе 
можетъ повл1ять на ребенка; поэтому мы советуемъ бе-
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ремсннымъ, но возможности, укреплять спой органпзмъ 
для предупреждешя пзлпшней впечатлительности нервной 
системы, п вм’Ьст'Ь съ гЬмъ стараться избегать всего, 
что возбуждаетъ ненр1ятное omynienie плп отвращеше. 
Еслп на плодъ могутъ действовать непр1ятныя впечатле
ния, то точно также онъ должепъ быть доступенъ вл!я- 
Н1Ю ир1ятпыхъ. Конечно, не всЬ могутъ устраивать свою 
обстановку плп избегать всего нещнятпаго, но все .тгЬю гь 
врзможность принимать мЬры къ укрепленно своего ор
ганизма.



ГЛАВА V.

Б е р е м е н н о с т ь .

28. Признаки беременности.

Признаки беременности различаются какъ по свой- 
ствамъ, такъ п по времени проявлешя. Вопросъ о су
ществовали! беременности часто весьма важепъ, п потому 
мы представляемъ папболЬе характерпсипеале симптомы 
возбуждаемые этпмъ состояшемъ. ОцЬнпвая значеше этпхъ 
прпзнаковъ. необходпмо принимать во внпмаше пхъ ко
личество, предшествовавшее состояше женщпны и слу
чайный причины, которыя моглп бы произвести подобныя 
же ненормальный перемены. Пзъ ппжеприведенпыхъ прп
знаковъ только четыре могуть’ считаться положительными 
и тогда только, когда онп выражены совершенно ясно: 
звуки сердла зародыша, двпжеше плода, ощущаемое по- 
стороннпмъ лпцомъ, флюктуашя и баллотирование. Дру- 
rie  же признаки даютъ только вероятность, которая 
одпаколгь. въ нГ.которыхъ случаяхъ и въ пзвктпы е пе
риоды беременности, становится иочтп достоверностью.

1. Oxi'YTCTBie лЬ ои чиаго . По всей вероятности, пер
вое обстоятельство, заставляющее женщину подозревать 
беременность, есть остановка регулъ. Если остановка ре-
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гулъ случается у здоровой жснпишы, пмЬвшей пхъ всегда, 
правильными п не подвергшейся простудЬ плп сыростп, 
пли иной нйкой-лпбо случайпостп, которая могла повлшт!» 
на нпхъ, йъ особенностп же еслп онп не появляются п а  
второй плп третШ Mtcnui., то сл'Ьдуетъ подозревать бере
менность. Нрпзпакъ этотъ становптся гораздо положн- 
тельнЬе, когда къ неяу прпсоедпняются друпе симптомы, 
указы ваюипе на беремеппость; какъ будетъ онпсано ниже.

Хотя это одинъ пзъ раннпхъ признаковь, но онъ не 
можетъ привести къ положительному убЬждешю, такъ 
какъ мЬслчпое можетъ остановиться п отъ прпчпнъ, не 
пмЬюпшхъ ппчего общаго съ беременпостьк», наир, отъ. 
иеремЬны воздуха, образа жнзнп п пр., плп же зачало  
можетъ произойти до установлешя мепструацш, или тот- 
часъ по npei;paincnin кормлии!я грудью и panl.o возвра
щены м кячн аго . Паконеаъ, регулы могутъ остановиться 
uc.itacTBic болЬзнп. и беременность можетъ пачаться до- 
пхъ иозстаноплснкт.

Отсюда слГ.дуегь, что хотя отсутств1с мЬсячнаго п 
им[;егь зпачеше симптома бсремепностп, одпакожъ само 
по себЬ это обстоятельство нельзя считать ноложптель- 
пш гь доказательствомъ зачаля.

'2. Т о ш н о та  по у тр ам ъ . Большею частью отъ двухъ 
до шести недЬль. а иногда непосредственно пос.гЬ зача- 
ил, ;|:ен1т ш ы  ОолЬе плп менЬе страдаютъ но утрамъ, 
только что встапъ съ постели, тошнотою, а иногда и рво
тою; вероятно, это происходить отъ уенлепнаго ирилпоа 
кропи къ сосудамъ магкп. Въ гЬкою рихъ случапхъ, эти 
симптомы такъ сильпы и упорны, что нрпчпшмотъ серьез
ный нредъ здоровью беременной; съ другой сто[>оиы1 
некоторый личности иовсе пхъ не пспитывають. Желу- 
докъ, всл!.дств1о его r tc H o l}  нервной связп со в<гЬмп ч а -
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стямп тЬла, часто действуете симпатически при сравни- 
тельно нпчтожныхъ разстройствахъ. .Мозговое возбуждеше, 
нервное разстройство, бол'Ьзии кпшскъ, почет., печени 
п пр., все это можетъ рызвать ненормальное дЬогтшс 
желудка, въ томе же родЬ, какъ и беременность. Поэтому, 
какъ отдельный прпзна;п> беременности, тошнота лмГ.егь 
лпшь ограниченное значеше. Она можетъ совершенно 
отсутствовать, плп являться въ необычное время, и при
нимать необычный формы. Когда же опа сопровождается 
другими' симптомами, описанными въ этомъ отдЬлЬ, 
является въ определенное время, .и невидимому безъ 
всяпаго повода, какъ наир, дурпое пищевареше, а также 
когда языке чисть и общее здоровье въ хорошемъ со- 
CTonnin, ке смотря па тошноту., то опа составляеть важное 
звено въ этой цепи доказательстве беременности.

Л Ь ч е т 'е  этого разстройстла помещено ипже.
3. У поличсш 'е грудей . ПзслЬдокаше г]>удей доста

вляете опытному наблюдателю, знакомому съ общею ана- 
Tojiieio этпхъ железъ, важиыя данньтя для суждеп'ш о 
сугаествопапш г ”ременпости. Обыкновенно черезъ шесть 
или восемь недель после зачатит, а пногда и раньше, въ 
грудяхъ ощущаются полпота, oiciiie и покалываше. Ont. 
увеличиваются въ объеме, делаются плотнее. въ ппхъ 
можно ощ угш ь узловатости, а чрезъ некоторое нргмя опЬ 
выделяюте молочниСтую жидкость. По опять-таки эти 
симптомы, въ отдельности, не указы ваете па беремен
ность, такъ какъ онп сопровождайте также раздражеше 
маткп л дЬтородпыхъ частей, задержаше м с п ст р у ац н г ,  

матечпыя опухоли, а у некоторых!, ж е л т и т . даже но* 
явлеше мЬсячиаго. Иногда наблюдается временное уве- 
ли чете  грудей, какъ простое последствие замужстна. Увс- 
дпчешо грудей можете также происходите оте жироваго
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oT.ioncenirr, по въ таком!. случае друпя частп гЬла прсд- 
ставляютъ соразмерное ожпрсшс. Пстпнный характера 
увелпчешл узнается легко на ошунь. Упелпчешс вслЬд- 
cTBic отложешя жпра представляется мягкп.мъ н однород
ным!., а оп» беременности плотшлмъ н у зло ваты лъ, прп 
чемъ дольки железы, правильно распределенный вокругь 
соска, прощупываются подъ кожею. У величите отъ хро
нической болЬзнп менЬс всего можетъ принести къ оши
бочному заключенно, такъ какъ прп этомь замечается 
упелпчешс только одпой груди, и то лпшь частное.

4. IIoTCMHt.fiie р у л н и ц а  и он ругъ  сОека. Въ дЬп- 
сгвепномъ состоинш, nnf'.rt, соска п румянца лишь не
много тсмпГ.е цвЬта окружающей кожи, недЬль же черезт. 
ш'ссть плп восемь после зачат!я, )гГ.;кпьн'1 розопатый кру- 
жокъ вокругь соскоиъ начииа^п. все болЬе и бо.гЬо 
темнеть и увеличиваться въ размЬрахъ. Эта иеремГ.па 
бывает!, пссьма резкою у первородящих!., а потому, пред
ставляет!. гобою очень верпый епмитомъ беременности. 
1’ате.мъ онъ теряетъ свое значеше, такъ какъ послЬ 
нерпой.беременпостн темный m il/n. делается постояннымъ 
н при последующих!, оченб мало нзмГ.ияетсл. ВмЬсгЬ съ 
пзменешемъ шг1та румянца, соскп н окружаюпия оболочки 
прпиухаюгь, становятся пляжными н выделяют!, жидкость, 
оставляющую пятиа на <11.ль!., вепы же подъ кожею ста
новятся заметнее. Выдакмшеся точки пли шарики. т»  
числе с п . двенадцати до двадцати, окружанлше сосокъ, 
пыступаютъ ппередъ на или »/• дюйма. Эти перемены 
часто весьма явственны, пногда же почтп незаметны. 
Нотемп l.nic румянца мен!,с заметно у женщинь белоку- 
рыхъ п въ пЬкоторыхъ случаяхъ сопровождает, растя- 
iKcnie маткп'отъ другпхъ прпчпнъ, а не отт> бсременпостп.

Этп Е:л'Ьнешя въ велглине п паружпомъ видЬ грудей
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нредставляюгь для опытпаго глаза доказательства бере- 
мепностп; онп пмЬютъ также то преимущество, что пз- 
слЬдоваше пхъ легче и достунп|.с по многпмъ прпчнпамъ, 
•гЬмъ нзеледоваше. влагалища п живота.

5. Л о л о ко  пт, г р у д я х ь . Зтотъ нрчзнакъ. считаемый 
вполне достовГ.рпымь, часто обманывает!.. Рожташ тл 
жешцппы продолжагогъ нпогда выделять молоко очень 
долгое время, далее целые годы. .Молоко также появляется 
и прп другпхъ возбужден!яхт. системы, кром). беремен
ности. п даже у жешшшъ, нпкогда пе имЬвшпхь дЬтей.

<>. У п слн чен ш  ;кннот« . После оплодотворенш iq»o- 
нсходпп. уенлеппый прптокъ кровп кт. матке, и;ани ко
торой постепенно растягиваются, производя ош ущ ете 
тяжести, нолпоты п чувствительности половыхъ частей.

Постепенное увеличение маткп доставляет!, довольно 
хорошШ способъ для онред1.лешл лерюда мер*.":г<'чпостп. 
iiO высоте, достигаемой ею пт, :клЗ"Т1,. МГ.слца чр'-зъ 
два, внутренности пемного приподняты: въ копне греть- 
нго, можно заметить упеличеше живота; на четпертомъ 
месяце. матка поднимается пзъ таза въ форме твердой, 
круглой ирппухлостп. н затЬмъ постепенно поднимается 
пыше н увелпчиваетъ весь жищлъ. Па шестом!, месяце 
она достигаете. пупка, а на деаятомъ доходнтъ до моче- 
ниднаго отростка п препятствуете. пиуикчию грудобрюшпоЛ 
преграды; во время послЬдпнго месяца. она немного опу
скается, вероятно. вс.гГ.дет1Йе уменыш ш я окслоплодной 
жидкости.

Ощущеше. пспытываемое рукою отъ беременной маткп, 
ссвершеппо "Тлпчпо отъ того, которое доставляет!, ра- 
етяжешс жпвота жидкостью пли газамп; въ иерв"мъ слу
чае, растяжеше твердо, упруго, определенно, п двпжешя 
зародыша могутъ быть ошупапы; во второмъ же отсут-
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cTBie твердостн и упругости, и опухоль неопределенна. 
Достпгнувъ пупка, матка выппраетъ его впередъ, такъ 
что около шестаго месяца онъ выдается более обыкно
вен н ая , а впосл-Ъдствш даже выступаетъ немного изъ 
окружающей кожи.

УвеличеHie живота также не можетъ еще служить вполне 
в"Ьрнымъ прпзнакомъ беременностп; онъ можетъ быть 
растянуть газами (тимпанитъ) ‘) пли фекальными мас
сами, плп BCjfacTBie водянки япчниковъ; точно также п 
матка можетъ быть растянута воздухомъ, жидкостью, или 
гпдатпдамп. Во многпхъ случаяхъ, жпвотъ даже стано
вится вначале более плоскпмъ отъ опущешя оплодо
творенной маткп въ тазу, при чемъ пупокъ бываетъ 
иногда несколько втянуть.

7. Д в и ж е т е  п л о д а . Когда матка настолько увеличи
вается въ объеме, что не можетъ более оставаться въ 
тазу, она подымается вверхъ, иногда внезапно, что воз- 
буждаетъ тошноту и дурноту; после этого слышны двп- 
жешя ребенка, нажпмающаго на чувствительный стЬнкп 
живота. Еслп неизвестно въ точности время зачайя, то 
его можно определить приблизительно по этому признаку, 
такъ какъ первыя двпжешя ощущаются черезъ четыре 
съ половиною месяца после зачай я .

Этотъ спмптомъ беременностп также не можетъ счи
таться вполне достоверными если только двпжеше не 
ощупывается постороннею рукою, потому что сама мать 
можетъ быть введена въ маблуждеше скоплешемъ ветровъ

’ ) Авторъ педавио им’Ьлъ таного рода случай, въ которомт. противно 
ystpemio пашентки, онъ опред4лилъ ие беременность, а тияианитъ. II 
Д'ЬНетвителыю, нослЪ пазиачешя uihctuiu, черезъ 6 дней pat..янутость 
живота совершение исчезла.
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во внутренностяхъ, пли же воображешемъ. НерЬдко слу
чается. что женщины, считающая себя беременными, по
ложительно утверждаютъ, что ясно ощущаютъ двпжешя 
плода, пока время не убЬдптъ пхъ въ протнвномъ. Съ 
другой стороны, бываютъ случаи, когда мать вовсе не 
ощущаетъ двпжешя младенца въ продо.икеше всей бере
менности.

8 .  Ф л ю к т у а щ я .  Уже на второмъ плп третьемъ ме
сяце, беременность определяется съ достоверностью ф^юк- 
туащеы. Это пзсл'Ьдоваше можетъ быть произведено только 
опытньгаъ медпкомъ. Держа матку твердо .тЬвою рукою, 
двумя пальцами правой удостоверяются въ томъ, что 
рыльце маткп закрыто, сама матка бол'Ье плп менЬе уве
личена въ объем-Ь, а посредствомъ придавлпвашя плп 
постукпвашя получается ощущеше двпжешя жидкости. 
Это весьма важный прпзнакъ п въ большпнств'Ь случаевъ 
служить положптельнымъ доказательствомъ беремеппостп. 
ПослЬ втораго М'Ьсяца, флюктуация д-Ьлается замЬпгЬе, 
пногда же она ощутима уже на шестой плп седьмой не- 
д-Ьл-Ь.

9 . Б а .тлотц роп аш е. Спустя нисколько недЬль по за- 
чатш, матка лежптъ шике обыкновеннаго, становится тя
желее, рыльце ея болЬе округлое п закрытое, по загЬмъ 
она поднимается выше, Д'Ьлается трудн'Ье достижимою, 
и шейка ея укорачивается. Поставивъ женщину на ко
лени п введя палецъ въ рукавъ, можно ощутпть балло- 
Tnponanie плп илаваше плода, такъ какъ онъ приподни
мается на одпнъ моментъ въ околоплодной жидкости, а 
загЬмъ, по собственной тяжести, снова упадаетъ на па
лецъ. Самое удобное время для этого пзсл’Ьдовашя между 
пятымъ п шестымъ мЬсяпемъ. До пятаго месяца. заро- 
д ы тъ  слпшкомъ легокъ, а noc.it. шесгаго слпшкомъ
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нлотно закутанъ. Баллотпроваше представляет!, вполне 
убедительное доказательство, въ особенности когда под
тверждается другими признаками, по оно не онределяетъ. 
жпвъ лп ребенок!, плп нетъ.

10. П л е н к а  въ  л о ч -fc. Еслп продержать нисколько 
дней мочу беременной, то на поверхности ея образуется 
беловатая иена. жпрпаго плп гворожпстаго вида. загГ,мъ 
постепенно разлагающаяся, съ спльнымъ запахомъ пспор- 
ченнаго сыра. Пленка эта (кпстеинъ) есть слизистое на
чало и вероятно содержится въ моче съ перваго месяца 
беремепностп до родовъ, происходя отъ избытка ппташя, 
образующагося въ крови .матерi j для ребенка.

1 1 . З ву ки  сер д ц а  зар о д ы ш а. Прпложпвъ стетоскопъ 
къ нижней части живота, преимущественно ст. левой сто- 
ропы, приблизительно, на половине разстояшя между 
пупкомъ и переднею «орхиею костыо подвздошной кости, 
можно услышать 6ieiiu: сердца зародыша, которое вдвое 
быстрее, чемъ у матерп. Звукъ этотъ сравнивают!, съ 
заглушеннымъ тикашемт. карманцыхъ часовъ; онъ ста
новится слышпмы.мъ съ начала пятаго месяца. Это са
мый положительный пзъ иН.хъ признаков!, беременностп. 
Впрочемъ, даже при существовашп беременности, этпхъ 
звуковъ мо;кетъ и не быть.'наир. пъ случае смерти плода, 
или же иульсацш дГ.лаются временно неслышны.

Посредством!. :*t i ix !> звуковъ можпо часто определить 
ноль рсбинка. Когда иульсацш достпгаютъ 144 въ ми
нуту, то младенецъ вероятно женскаго иола, когда же 
124— то мужскаго. Незначительный уклопешя не изме
няют!, д1агноза. сслп только выслушпваше п!юизводится 
къ концу беременности. Ш тейнбахъ, пзъ 57 случаевъ 
определил!, верно 45, а Франкенгаузенъ онт ".гЬлплъ 
вЬрно всГ, 50 нзеледованныхъ имъ случаевъ.
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Д р у п е  п р и зн аки  берем ен н ости , которые мы только 
перепменуемъ, слЬдуюгще: пзмЬнете цвЬта слизистой обо
лочки влагалища въ темновато-багровый, весьма харак- 
терпстпческШ; слюнотечеше; маточные шумы, пропсхо- 
дяпке отъ течешя крови по извилистымъ артер1ямъ маткп; 
заостренность чертъ лица; раздражительность нрава; часто 
зубная боль и друпя нервньтя страдашя. Иаконецъ, час
тый позывъ на мочеиспускаше, въ особенности по но- 
чамъ, служить ранннмъ а важпымъ прпзнакомъ .бере
менности.

Пзъ вышепзложеннаго видно, что д^аглозъ беремен
ности, особенно въ первые мЬсяцы, далеко не вЬренъ. 
Ни одпнъ пр'пзнакъ въ отдЬльпостп не уб 1>дителенъ; до
стоверность получается лпшь отъ совокупности н1.сколь- 
кнхъ. Ошибки въ Д1аг1г0з!-, происходить отъ того, что вни- 
Manie наблюдателя обращено исключительно па одпнъ пли 
два признака, остальные же упускаются нзъ вида.

29. Облця правила во время беременности.

1. П и щ а . Пиша должна быть простая, питательная и 
удобоваримая; ее надо хорошо пережевывать, и во время 
'Ьды пить немного, избЬгая въ особенности холоднаго, 
такъ какъ холодъ затрудняетъ инщеварешо. Ошибочно 
полагаютъ, что беременныя женшпны нуждаются въ боль- 
шемъ пптапш: значительное количество пиши, принимае
мой въ надежхЬ, что она содЬйствуетъ пптатпю ребенка, 
можетъ только повести къ вреднымъ иослТастшлмъ. Нужно 
пзбЬгать иозднихъ ужпновъ, пряностей, колбасы, вет
чины. солепья. жпрныхъ соусовъ п всего, что пропзвот 
дптъ запоръ. Пиша должна заключать въ себ'Ь. въ долж
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ной пропорцш, жпвотныя и растительный вещества, зр е 
лые фрукты и Tauie предметы, какъ рисъ, ташока, аро- 
руть и пр. Возбуждаюгще напитки, вина, вэдкп, эль, пиво, 
KpinKifl пай и кофе, вообще вредны какъ для матерп, 
такъ и для ребенка.

2 . .О д еж да. Пропсхождеше французскаго слова еп- 
ceinte% беременная, показываетъ, чего нужно держаться 
относительно одежды. Римсйя женщпны гпгЬлп обыкно
вение носить легай  поясъ, но во время беременности 
поясъ этогь снимался, почему беременная женщпна на
зывалась incm cta  (распоясанная), а  отсюда французское 
выражение.

Казалось бы безполезнымъ говорить объ одеждЪ, ко
торую должны носить беременпыя, еслп бы некоторый 
женщпны не старались шнуроваться какъ можно туже, 
чтобы скрыть свое положеше. Никогда не слйдуетъ по
бить корсетъ, по той простой причине, что въ немъ i r tn .  
нужды, но въ особенности его необходпмо избегать во 
время беременности, такъ какъ постоянное сильное сдав- 
лпваше живота въ то время, когда сама прпрода посте
пенно увелпчпваегь его соразмерно съ ростомъ зародыша, 
должно нанести серьезный вредъ и матерп и младенцу. 
Во время беременности, матка увеличивается съ двухъ 
до четырнадцати дюймовъ въ д1аметрЬ; очевидно поэтому, 
что всяи я  усшпя сжать ее будутъ тщетны и вместе съ 
тЬмъ преступны. Последствиями бываютъ: ceprm eoienic, 
дурное плщ еварете, бол'Ьзни печенп, запоры, затруднен
ное дыхаше, кровохаркаше, упорный кашель, расшпре- 
Hie венъ па ногахъ, опухоль нпжнпхъ конечностей, ма- 
точныя разстройства, урод.тпвостп потомства п пр. Н а- 
конецъ, еслп ребенокъ родится жпвымъ п правильно сфор
мированным^ а мать избЬгнетъ опасностей, ею же са
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ною созданныхъ, является вопросъ, будугь лп въ со- 
стоянш давать молоко сдавленные грудп п. соскп.

Одежда должна быть удобная п приспособленная ко 
времени года. Нужно избегать всякаго сгЬснешя, даже 
подвязкн должны быть слабы. Horn и жпвотъ нужно 
держать въ теи.тЬ, такъ какъ охлаждеше этпхъ частей 
предраеполагаетъ къ коликамъ, головной болп п выщзышу.

3 . Д в и ж е т е .  Движете представляетъ весьма важ- 
ное средство для сохранения здоровья беременной и ея 
плода, я  для благополучнаго разр-Ьшетя отъ бремени. 
Самое полезное движеше—ходьба, потому что она при
водить въ д-Ьйстше напбольшее число мускуловъ. Про
гуливаться лучше по утрамъ, до об'Ьда, но-при этомъ 
сд'Ьдуетъ избегать усталости и вообще соблюдать осто
рожность. Сл-Ьдуетъ также избегать танцевъ, поднят^ 
тяжестей п всякаго рода чрезйЬрныхъ усилШ. 'Ьзда въ 
экппаж'Ь не достигает. Цилп; съ другой стороны, вер
ховая ’{ада, кром'1; опасностей отъ испуга п случайно
стей, представляетъ елпшкомъ сильное движ ете. Прп 
неблагопрштной логодЬ, можно д-Ьлать движ ете въ хо
рошо пров'Ьтриваемой комнатЬ.

Въ доказательство значешя свЬта ы воздуха, можно 
привести фактъ, что число кретпновъ въ Валэ (Valais 
значительно уменьшилось съ гЬхъ поръ, какъ беремен
ный женщины стали переселяться пзъ сырыхъ п мрач- 
ныхъ долпнъ на открытая возвышенности.

И зъ этихъ замГ.токъ видно, что необходимо, ио воз
можности, сопротивляться л'Ьнп 11 бездМ ствш, п между 
црочимъ не предаваться вредной, разелабляющей прп- 
вычкЬ спать поелп обшм.

4. Д о п о л н и тел ьн ы й  намЬтки. Беременная не должна 
посещать театрош., баловь, многолюдныхъ собранш. Она
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должна дожпться п вставать рано, остерегаться всякпхъ 
душевныхъ потрясений, горя, гнева п проч. Ежедневпо 
слЬдуетъ брать ванны, холодньтя плп тепловатая, сопро
вождаемый спльнымъ трешсмъ. Наконецъ, необходпмо со
хранять cnoKoficTBie духа, помня, что роды сопровожда
ются по необходимости большими страдашямп п опасно
стями, составляющими собственно уд'Ьлъ женщинъ.



ГЛАВА V I.

Разетройства во время беременности.

Прп пормальномъ состоянш общественной жнзнп, бе
ременность почти не сопровождалась бы никакими стра- 
дашямп. Нскусственныя- привычки, чрезмерное употреб- 
леше лекарственных!, всществъ, болезнп сложсшя п 
случайны:! причины нередко влекутъ за собою различ
ные нсдугп. Пхъ можпо подразделить на разетройства 
нервной, кровеносной, пищеварительной, мочевой и п о м 
пой спстемъ. и ьъ этомъ порядке мы разсмотрпмъ глав
ней пня пзъ нихъ, съ указашемъ лучшпхъ способовъ пхъ 
предупреждения п лечешя.

30. Меланхол1я, страхъ и проч.

Страхъ, гнЬвъ, радость, печаль п друпя душевны» 
двпжешя дЬйствуюп. весьма спльно на повышенную 
чувствительность беременной, п могуп. иметь неблаго- 
npidTnoe B.iijmie какъ па мать, такъ и на ея илодъ. 
Болезненный страхъ. побуждают^ впд1.ть псе въ мрач- 
номъ свет!., сппеобснъ произнести p a .K u aa io iiie  и дро- 
жаше членопч.. гр е и ш ш я  кошма ръ. нерв-
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ную раздражительность, отчаяше п даже желаше смерти. 
Неосторожныя подруги часто ожесточаютъ это болезнен
ное состояше разсказамп о несчастныхь случаяхъ п ре- 
зультатахъ беременностп. Такое легкомысл1е заслужпваетъ 
полнейшаго осуждения. Разсказы эти почта всегда неосно
вательны и вымышлены, но беременной онп могутъ по
казаться вполне достоверными, сильно повлиять на нее 
и вызвать серьезныя последств1я.

.Т Ь ч е т е . Цимицифуга. Уныше, ревность, нервная 
слабость, утомлеше и безпокойство; безеонняца, плп сонъ 
съ тревожными сновпд'Ьшямп; болп въ л'Ьво.мъ боку, подъ 
грудью, въ спине п проч.

Игнацгм. Непостоянный, нерешительный, нетерпеливый 
нравъ; попеременно печаль п радость: уныше п частый 
плачъ безъ всякаго повода; сильная чувствительность; 
ощушеше шара въ горлЬ и друпе пстерпчеаае припадки.

П лат ина. Сильное уныше, боязнь смерти, съ сердечной 
тоской, ncTepin п проч.

П ульсат нлла. Плаксивость, головная боль, изжога, не
ловкое чувство подъ ложечкою, озабоченность.

Въ некоторыхъ случаяхъ, могутъ оказаться необходи
мыми: акоп., tiocit,., опш , сети, хам ом нлла или ко /ф са.

В спом огательны !! ср ед ств а . Полезныя заняли , дви
жете на воздухе, npiuTiioe общество и книги: также пе
ремена воздуха и местожительства, неутомительная по
ездки въ любпмыя плп новыя местности.
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31. Обморокъ и припадки истерики.

Этп прппадкп бываютъ большею частно въ n ep io ji 
иерваго двпжешя младенца, у женщинъ с.табаго. Т'Ьло- 

сложснш, п не представляютъ опасности, еслп не свя
заны съ органическою бо.тЬзнио сердца. Когда же онп 
случаются въ исходе беремопностп. то могутъ замедлить- 
выздоровлеше посл'Ь родовъ.

Симптомы . Онп отитаю тся отъ эиплептпчеекпхъ. 
(падучей) отеутетшомъ давяшаго звука въ rop .it и заку- 
с ы в а т я  языка. Больная отущ аетъ утрмлеше съ распо- 
ложешемъ in. зевот!;, головокружеше, потускn tn ie  зреш я, 
лицо становится б.тЬднымъ, въ ушахъ жужжаше н звонъ; 
она вздыхаетъ п впадаетъ въ иолубезеознателыюе со
стои те.

П р и ч ш ш . Возвышенная впечатлительность нервной 
системы отъ разглаблшощнхъ прнчпнъ, какъ-го: невраль- 
rin, продолжительной безеонннцы, поноса и другой потери 
соковъ; гн'Ьвъ плп пспугъ. ТЬсная одежда, душныя ком
наты, многолюдныя собрашя, театры, балы и т. я . не
редко служатъ возбуждаюшпми причинами. Когда обмо
рокъ является вскор'Ь после родовъ, то онъ можетъ быть 
слЬдств1емъ кровотечения, и въ такомъ случае требуеть 
быстрыхъ и покусныхъ м’Ьръ. (См. «Кровотечеше пос.тЬ 
родовъ»).

Дигит алнсъ. Прпгоденъ, еслп обморокъ сопровождается 
слабостью сердиа.

Iooii/мъ. Протпвъ слабости сдожешя, епмптомомъ ко
торой является расположеше къ обморокамъ.

Камфоуа. Две каплп крепкой тпнктуры на caxapi
нлп дать нюхать ото средство.
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Ношусь можетъ быть употребденъ во время припадка: 
дв-Ь каплп разведешя на чайную ложку воды, плп нюхать 
цельную тинктуру.

0>ий, еслп обморокъ последовалъ отъ пспуга.
Х ина. Обморокъ отъ двпжешя, обильной потери крови, 

поноса, йота и проч.
Протпвъ пстерпческпхъ прппадковъ могутъ оказаться 

пригодными: 9ср.-вир., uittatt., пульс., хамом., цимнц. 
п проч.

TTpicMU л 'Ь карствх . Во время прппадка, черезъ . де
сяти плп пятнадцать мпнутъ по npieMy; загЬмъ каждые 
четыре часа плп восемь часовъ.

В сп о м о гател ьн ы й  сродства. Во время истерическаго 
прппадка можно брызгать въ лпцо холодною водою. Нрн 
простомъ обморок!1, следустъ уложпть больную, съ не
сколько приподнятыми головою IX плечами, освежить ком
нату п сохранять тшипну. Можпо давать нюхать кам
фору. о-де-кодонъ. мускусъ, амшачную соль п проч. Въ 
случае холода конечностей, согревать ихъ искусственно. 
Возбуждающую причину следуотъ удалпть безъ промедле- 
ш я, и этого одного иногда бываетъ достаточно, какъ на- 
прпмЬръ. при обмороке отъ стягивающей одежды,, плп 
отъ спертаго воздуха,- Еслп же обморокъ есть c.rlacTBie 
усдовш сдожешя. то необходпмо пригласить врача.

32. Головная бо.гь, годовокрузкеше и проч.

Эти страдашя иногда бываютъ очень мучительными 
спутнпкамп беременностп. Острый прплпвъ къ голове, 
съ б1ешемъ, потемнеше зрЬшя, одурешс, силы -ли жаръ 
въ голове п лппе, съ головокружешемъ, св-Г.тобоязшю п
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проч., нлп же бледное, холодное лпцо п усталые, том
ные глаза. Въ нЬкоторыхъ случаяхъ ощущается тяжесть 
въ теменп плп затылке, жплоб1еше, нервное дрожаше, 
расположеше падать впередъ, пзмЬпчнвость пдн недоста- 
токъ аппетпта. желудочное разстройство п проч.

Л 'Ьчеш е. Лконшнъ. Головокруж сте при вставпти, 
тяжелыя, гпетуиця болп въ теменп, плп во дбу, краснота 
глазъ. сухая, жгучая кожа, твцмНяй, частый пульсъ, 
скудная моча. СоотвЬтствуетъ въ особенностп полнокров- 
ньшъ субъектамъ нервиаго темперамента.

Белладонна. Сильная головная боль съ прнлпвомъ 
кровп,. шаткостью rfu a , жужжашемъ въ ушахъ, б1ешемъ 
впеочныхъ п шейныхъ артерШ, яркою краснотою л и ц а , 
искрами передъ глазами, болью въ глазныхъ яблокахъ, 
двошшмъ зрЬшемъ. одурЬшемъ. ст т опонзпт  н проч. 
CnMiiTOitbi ухудшаются по утрамъ л сопровождаются не- 
расиоложешомъ къ двпжешю.

Б р1он1'я. Dienie во лбу, головокружение, тяж естьипол
нота, ощущеше прп иагпбашп. какъ будто мозп. спльно 
надаилпнаетъ йа лобъ. Эта головная боль часто сопро-ч 
вождается разстроаствомъ пигцеиарешя,! запо^юмъ, пногда 
кровотечешемъ пзъ носу, ревматическими болямп и проч.

Гслмемчнъ. Головная боль съ лихорадкою, жаръ нъ 
лпц'Ь п rh .it, перемежающейся пулы:ъ, спльное тенге, 
тяжесть пъ грудп.

Глоноинъ. Eienin юловныхъ артерШ, головокружение’, 
ощущеше кргьпкой повязки вокругъ головы; полный 
ускоренный пульсъ. рЬжущая, дергающая боль, прина
нятая т, -Ъынснсшви: горячее, налитые кровыо глаза, 
<жркан!е передъ глазами.

Нукгь-чомнка. Головная боль еЪ ирплнвомъ. пробуж- 
•)пи,пши больную рано ушромь: хуже пос.тЬ 1'.ды; боль»
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какъ будто голова хотеть лопнуть, одургьте п проч. 
Часто сопровождается запорола, тошнотою п проч.: иногда 
начинается помрачешемъ зр’Ьшя п ожесточается отъ 
кашля п нагпбашя. Нуксъ-вом. соответствует. въ осо
бенностп головной болп отъ излиш ней гъды, поздпяго 
ужпна,’ еппртныхъ напптковъ п епдячей жпзпП.

Заслуживают. также внпм атя: Игнагця, ипекак.. 
прись, кокк у л ., пульс., плат ина, сстя.

Цимицчфуга. Нервная истерическая головпая боль, п . 
б1ешемъ; жестокая ноющая боль въ глазныхъ яблоказег; 
давлеше въ затылочной области пзпутрн наружу; отсут- 
CTBie желудочиаго разстройства.

В сп о м о гател ьн ы й  ср едства . При головной болп съ 
прилнвомъ, нужно держать ноги • въ тепле. Головную 
боль всл!дств!е желудочного разстройства часто облег- 
чаетъ обильная рвота; для возбуждешя ея, въ случай 
надобности, можно выпить стаканъ теплой воды, сме
шанной съ чайною ложкою горчицы. Въ нервной голов
ной б о ли ' доставляютъ облегчеше нагрЬтыя фланельки 
или крепко повязанный платокъ. Прп холодЬ поп.. сл1,- 
дуетъ прикладывать къ нпмъ горячш кпрппчъ или го
рячую бутылку.

П р е д о х р а н и т е л ь н ы »  л-Ьри. Ложиться пораньше, съ 
тЬмъ, чтобы по возможности избегать искусствоппаго 
света н душныхъ компатъ; каждое утро брать холодную 
в а н т  п затЬмъ хорошенько обтираться; делать регуляр
ное движете па воздухе: вести спокопптю жизнь, избе
гая по возможиостп домашппхъ заботь: соблюдать пра
вильную, умеренную Д1эту, съ пзбежашемъ скорой Ьды, 
ужшювь, возбуждающей пиши п разгорячаюпшхь наппт
ковъ. (См. наставлешя въ отдЫ ; «Запорь»).
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3 3 . З у б н а я  и  л и ц е в а я  б о л и .

Зубная боль у беременный, есть невра.ш'/я, отъ ко
торой некоторый женщпны цачинаютъ страдать ьскор'Ь 
иосхЬ зачап я, н даже узнаютъ свое состояние по этому 
симптому. Впрочемъ боль эта можетъ явпться во вся
ко мъ перюдЬ беременности. Она поражаетъ одпнъ пли 
нисколько пспорчешшхъ зубовъ, или распространяется 
но всей челюстн. Иногда она бы ваем  до того жестокою, 
что пащентка впадаетъ въ безсознательное состояше. 
Вырывать зубы въ этпхъ случаяхъ вообще не слК.дуетъ, 
такъ какъ посредствомъ гомеопатпческаго лЬчешя боль 
можно почтп всегда унять. ХорошШ зубной врачъ обыкно
венно отказывается вырывать зубы, когда боль можно 
приписать состоянио беременности. Къ тому же потрясете 
отъ этой операцш можетъ повлечь за собою выкпдышъ у 
женщинъ утонченной нервной чувствительности.

.Tli’ic iiie . Аконшпъ. Зубная боль отъ холода или сы
рости, съ б'шнг'мъ въ деснахъ п -щекЬ, лихорадочными 
симптомами п ожесточешемъ страданШ отъ возбуждаю- 
щпхъ наиптковъ.

Белладонна. Зубная боль съ щшлшомъ къ г м о т  и 
сильною нервною раздражптельноейю; боль бьющая плп 
колющая, хуже по ночамъ, и перемежаетсл съ головною 
болью.

Коффеа. Чрезмерная чувствительность къ болп, без- 
сонница, прплявъ кровп къ лицу, сильное безпокойство; 
боль облетается отъ холодной воды п пногда сопровож
дается сердцеб^ешемъ. которое возвращается каждую ночь.

Креозотъ. Боль въ гнилыхъ зубахъ. Не только унп- 
маетъ боль, но прюстанавлпваетъ ходъ гшешя.
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Меркурий. Болп въ гнилыхь зубахъ, простирающаяся 
въ голову; зубная боль отъ простуды, съ опухолью железъ; 
нарывы на деснахъ. Одно пзъ самыхъ употребптельныхъ 
п усиЬшныхъ въ домашней практике средствъ.

Мспнез1я-карбоника. Боль въ здоровыхъ зубахъ; Йе- 
стерппмая боль во время отдыха.

Хам ом илла. Лицевая боль съ опухолью, раздраж и- 
тельностт, жаромъ п краснотою въ особенностп одной 
стороны ли ц а ; прплпвы кровп, 6ienie п чувствительность 
къ шгЬшнпмъ впечатд'Ьшямъ, съ ожесточешемъ болп ночью.

Д о п о л н н тсл ь п ы я  ср ед ств а , которыя могутъ быть 
употребляемы во время прппадиовъ п между нпмп: бр1он.у 
кальк.-карб., нуксъ-вом., пулы-,., сетя, стаф., кимицифуга.

IIpieM U л-Ькарстпъ. По npieMy черезъ четверть часа, 
полчаса плп часъ, соображаясь съ сплою прппадковъ.

В сп о м о гател ьн ы й  м1;ры. Избегать холоднаго, сыраго 
воздуха; стараться укреплять общее состоян!е здоровья, 
и въ особенностп пищеварительные органы, здоровою 
ппщею, чпетымъ воздухомъ, двпжешемъ, купаньемъ п 
правильною жпзтю.

34. Сердцеб1ете.

Слабыя, нервныя жентпны часто страдаютъ сердце- 
б'юшемъ. У н1лйотс'рыхъ этотъ недугъ появляется непо
средственно после зачали, у другпхъ въ псрюдЬ перпаго 
двпжешя младенца, наконецъ, у третьпхъ —  въ походе 
оеременностп.

П р и ч и н ы . Усплепная чувствительность п раздражи
тельность нервпой системы; въ последше м-Ьсяцы распо
лагающею прпчппою иыпаетъ иногда полпокров'ю: двпжеше
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плода, разстройство ппщеварешя, непомерное употреблеше 
чая п кофе; душевиыя волнешя также способны возбу
дить сердце<леше.

Л Ь ч с ш е . Аконшпъ. Когда сердцеб!еше связано съ 
полнокровнымъ состояшемъ плп разстройствомъ какого 
нпбудь важпаго органа; также еслп оно происходить отъ 
испуга плп возбуждешя.

Белладонна. Въ тЬхъ же случаяхъ. Головная боль съ 
краснотою лица и потемн'Ьшемъ зр’Ьшя въ особенностп 
указываютъ на это средство.

Дгпиталисъ. Большая неправильность въ dmlcmeiu  
сердца, которое то спльно бьется, то почта совсЬмъ npi- 
останавлпвается; невозможность ходить или лежать, силь
ное безпокойство.

Пакт у ы  - грандифлорусъ. Нервное сердцеб5еше, какъ 
острое, такъ п хроническое, съ ощущешемъ полноты, 
удушья н общаго полпокровш; сердце какъ будто быстро 
кружится или крепко схватывается.

Лишусь. Нервное сердщздеше. ст. расположешемъ къ 
обмороку.

Патрцмъ-мур/атккумъ. Ссрдцебшше посл'Ь Ьды плп 
при лежашп ночью.

Нуксъ-чомика. Средство это очень полезно въ гЬхъ 
случаяхъ сердиеб!ешя, которые, иовпдимому, зависятъ 
огь разетройства ппшеварешя. Оно особенно показано 
у емуглыхъ женшпнъ раздражптельнаго характера.

П ульсат илла. Подобно предыдущему средству, прп 
сердцеб1ешп отъ разетройства ппщеварешя, но у женщинъ 
бГлокурыхъ п тпхаго, кроткаго нрава.

Д о п о л н и тел ьн ы й  ср едства . В ер.-т р., т наи., камф., 
кофкфеа, cent», згамомнлла, цини.

I l p i e u u  л й к а р е т в ъ . Во время прнступовъ, черезъ
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полчаса плп часъ по npieny; въ промежуткахъ, три раза
1ГЬ ДРНЬ.

В сп о м о гател ьн ы й  с р ед ств а . Избегать разстройства 
пшдеварешя, душевнаго безпокойства п возбужден! я, 
спертаго воздуха я сидячей жпзнн.

35. Венозные узлы.

Этотъ нередкШ спутншсъ беремепностп состонтъ въ 
растяжешп веиъ, въ особенностп ппжнпхъ конечностей^ 
а иногда п маточнаго рукава, такъ что o n t  образуютъ 
выпуклые узлы. сЪ большею плп меньшею опухолью 
смежпыхъ частей, прп чемъ ходьба часто становится не
возможною.

Симптомы. Увеличенный вепы образуются преиму
щественно на голеняхъ, а иногда на ляжкахъ, па боль 
шпхъ губахъ, въ рукаве и даже въ отверстш маткп (os 
uteri). Он Ь могутъ быть па пб-1'.ихъ погахъ, но еслп матка 
несколько наклонена въ одну сторону, то недугъ бы вает, 
сильнее на соответствующей ногЬ. Иногда нога дЬлается 
совершенно багровою о т .  застоя крови пъ мелкпхъ сосу- 
дахъ, п вепы на ляжке п голени достигают, громадной 
величины. Вепы увеличиваются въ объеме въ т!,хъ слу- 
чанхъ, когда больная бываетъ много на ногахъ, плп ои- 
дптъ п , опущенными ногами, н сокращаются во время 
покоя иъ горизонтально?"1» положепш.

П р и ч и н ы . Давлеше. увеличенной маткп на подвздош- 
нУю п шг.кнюю полую вены, препятствующее возврату 
кРови азъ ппжнпхъ конечностей. Чаще всего страдаше 
это появляется въ гЬхъ случаяхъ, когда матка лежптъ 
мшнкомъ нпзко, а также у женщпнъ дородныхъ п у часто
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рожавшихъ. После родовъ, вены скоро приходить въ нор. 
мальное состоише.

С родства. А /м н., арсен., белл., гамам., ликоп., нуксъ 
вом., пульс., силиц., еулыф., флуоуъ-ацидумъ.

Показашя для главнейшихъ средствъ.

Аконит г. Хотя не m ite rb  спецпфпческаго действ1я на 
расшпрепныя вены, но бываетъ часто показанъ: какг 
промежуточное средство, когда въ венахъ паступпло вос
палеше.

Гамамелисъ. Въ трудныхъ случаяхъ, съ угрожающи» 
кровоЫечемемъ. Пр1емъ черезъ каждые восемь плп две
надцать часовъ. Иногда бываетъ также необходпмо 
местное употреблеше этого средства. Вообще тмам. одно 
пзъ лучшпхъ средствъ.

Нуксъ-вомика. Расшпренныя вены съ вздутымъ жпво- 
томъ, геморроемъ, запоромъ п частыми натужными бо
лями.

П ульсат илла. Болезненный и воспаленпыя вены спне- 
вагаго цвета, прпчцняющпг опухоль членовъ, у женщпнъ 
кропсаго нрава.

В сп ом огательн ы й  ср едстп а . Ногу следуетъ забпнти 
вать отъ пальпевъ поверхъ колЬна, плп до бедра, подле
ж и т. предварительно компрессъ, смоченный съ тмаме- 
л у ,с ъ  в  ('одну часть крепкой тлнктуры на четыре частя 
воды); этпмъ же составомъ можно обмывать пораженный 
места утромъ и вечеромъ. Подвязки и проч. должны 

быть сняты. Необходпмъ покой въ лежачемъ положен^ 
пли съ прпподнятою ногою. Въ некоторыхъ случаях^ 
требуется зластпческш чулокъ, пзготовлепнып по меркЪ» 
и надеваемый но утру, до вставамя  съ постелп.
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36. Отекъ нижнихъ конечностей (Oedema).

Въ посл'Ьднихъ перюдахъ беременностп, у женщпнъ 
тгерЬдко появляется отечная опухоль лодыжекъ, а иногда 
иг/кекъ п даже наружныхъ половыхъ частей. Перемена 
въ положенш гЬла имФ.етъ большое BjiflHie на опухоль 
ногъ; утромъ она бываетъ мало замЬтна, увеличиваясь 
въ течете дня п достигая напвысшей степени къ ночи.

•ТЬчеи1е. .Лткъ меллнфика. Быстрая п чрезмерная 
опухоль; затрудненное мочеотд’Ьдеше.

Лрсеннкцмъ. Отекъ съ значптельнымъ упадкомъ сплъ; 
слабый п неправильный пульсъ, холодъ конечностей.

Сульфщп. Когда женщина была подвержена накожнымъ 
бол'Ьзнямъ, которыя исчезли во время беременностп.

Феррут. Отекъ въ связи съ малокров1смъ и бледною 
пемочыо.

Х ина. Отечныя опухоли noc.it изнурительной потеря 
соковъ. кровотечешя, поноса п проч.

I I  pie ли : лЬ карстп т .. Три плп четыре npieMa въ сутки.
И с н о л о г а т е л ы ш я  ср едства . Лежачее положеше, а  

во время сидЬши прпподнпмать ногп. Стояние вреднее 
умеренной ходьбы.

37. Боль въ епин'Ь и поясниц*.

Miiorijr женщины стралаютъ во время беременностп 
болямн въ крестцй. Болп эта бываютъ ноюпця, тянупия 
п давапця, какъ отъ тяжеста, п нерЬдко ожест'чаютса 
1,0 ночамъ.
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.T Ij'iciiie.
Арника. Показана, когда боль происходить огь утом

лешя.
Бр'ютн. Можетъ быть назначена, еслп пащентка под

вержена ревматизму.
Нука.-вомнка. Превосходное средство, когда болп со

провождаются вЬтрамн, запоромъ л геморроемъ, п усп.тд- 
ваются въ посте.тп.

Сеаалс-корнутумъ. Давдешс въ нпжней части живота, 
съ болью въ СППН'Ь.

С емя. Полезное средство, когда больная долго стра
дала разстройствомъ регулъ, плп еслп у нея желтоватая, 
нездоровая на ьпдъ, кожа, а также прп геморро’Ь.

В е н о м о га т ел ы ш я  с р ед ств а . Обмываше поясншщ 
губкою съ теплою водою тзъ течете  н'Ьсколькпхъ мпнутъ; 
до отхода ко сну, оказываетъ пногда большую пользу, 
въ особенности еслп боль ревматпческаго свойства, плп 
происходить отъ усталостп. Почти во всЪхъ случаяхъ, 
хорошо ноепть бандажъ пзъ топкой фланелп.

38. Безсонница.

Безсоннпца представляетъ выдающШся п мучительный 
енмптомъ у ньксторыхъ женщпнъ, во Bctxb периодах* 
беременностп.

ЛЬ'пчпе.
А коннпа. Прпсутствк- лпхорадочныхь епмптомовь ука- 

зиваетъ на это средство.
BepaHtpijMb-iM/nj.ub. Прп безсоннппЬ B c .itjC T B ic  стДО' 

рогъ.



1 2 4 ТОШНОТА. ПО УТРЛМЪ.

ЦгнацЫ. Нервнее состояние, не можетъ избавиться отъ 
осаждающпхъ мыслей.

Коффеа. Безсоннпда въ первой половппЬ ночп.
Нуксъ-вомика. Безсоннпца къ утру, съ вЬтрамп п за- 

поромъ на ннзъ.
Цимицифуга. Безсоннпца, невозможность спокойно ле

жать.
В с п о м о га т е л ы ш я  с р е д с т в а . Обмываше лпца н шеи 

теплою водою, плп прпкладываше холоднаго компресса 
на затылокъ, до отхода ко сну.

39. Тошнота по утрамъ.

Въ paHHie месяцы беременности, большинство женщ'пнъ 
пспытываютъ, въ большей плп меньшей степенп, тошпоту. 
Иногда тошнота п рвота составляютъ очень мучительные 
п упорные признаки, подаюице поводъ къ серьезнымъ опа- 
сешямъ относительно еостояшя здоровья, въ особенности 
во время первой беременности жепщпнъ слабаго сложешя.

С им птоэш . Прппадкп эти появляются обыкновенно 
утромъ. До вставаш я съ постели, женщина чувствуетъ 
себя здоровою, во время же одЬвашя она вдругъ ощу- 
щаегь тошноту, иногда сопровождаемую рвотою. Въ нЬ- 
которыхъ случаяхъ, тошнота появляется позже, —  днемъ 
п даже вечеромъ; регулярное возвращение ея въ это время 
указыьаетъ на одну пзъ формъ перемЬщешя маткп, прп- 
супшхъ беременному состоянпо (опушен1е плп выворотъ 
маткп). Утренняя тошнота можетъ появиться непосред
ственно послЬ з а ч а т ,  какъ одпнъ пзъ его самыхъ ран- 
нпхъ прпзнаковъ, но большею частью она начинается 
спустя двЬ, трп недЬлп, п загЬмъ продолжается почти
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безирерывно три плп четыре пед'Ьли, а иногда почтп до 
нерва го двпжешя младенца п даже до самыхъ родовъ. 
Въ иЬкоторыхъ. рйдкпхъ случаяхъ, она наступастъ только 
въ пос.тЬдшя недЬлп беременности, и тогда обыкновенно 
бываетъ жестокою; у друглхъ женщпнъ она совс'1'.мъ не 
появляется во все время беременности.

П р и ч и н ы . Тошнота н рпота въ этпхъ случаяхъ зави
сать о'п. возвышенной деятельности нервной силы по
гребной для ппташя матери и развпвающагося плода, 
при чемъ равнов-kio пишеваритсльныхъ н уподобляющпхъ 
сплъ нарушается. Спмитомъ этотъ встречается чаще всего 
у богатглхъ и недЬятельныхъ особъ. Умеренная утренняя 
тошнота, безъ сомгг!,нш, благотворна гЬмъ, что она умень- 
шаеп» расположеше къ полнокровш, которое часто сопро
вождаете беременность. Дознано, что перемещешс маткп 
возбуждаетъ тошноту, и очень возможно, что причиною 
тошноты служить легкое опущеше матки въ первые ме
сяцы беременности. Если тошнота-постоянно ощущается 
или усиливается подъ вечеръ, то она положительно зави
сать оть опуще1пя маткп; это подтверждается гЬмъ. что 
когда пащентка прпнпмаетъ горизонтальное положеше п 
матка возвращается на свое место, то сл^дуетъ быстрое 
облегчеше. Упорная п продолжительная тошнота и рвота- 
обыкновенно пропсходятъ отъ притоковъ н застоя крови, 
изъязвления и перемещены маткп, а также отъ возвы
шенной чувствительности нервной системы, п требуюгь. 
аскуснаго лйчешя. Тошнота и рвота, наступающая вече- 
ромъ, бываютъ серьезнее и упорнее, вследств1е выше- 
упомянутыхъ причинъ.

С редства- А н т и м . круд ., арсен., вератрнумъ, ипекак.„  
кали -б ихр ., кокк., кон ., креоз., купр .-сулъ ф ., ли ко п .г 
нцксъ-зом., пет рол., пульс., пш бакумъ.
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Руководящая поназзшя для главнЬйшихъ средствъ.

Арсенинумъ. Рвота посл'Ь еды плп пптья; упорная 
рвота съ крайнею слабостью п худобою.

Вератрумъ. Чрезмерная чувствительность нервопъ же
лудка, такъ что рвота возбуждается отъ малЬйшаго коли
чества воды п отъ всякаго двпжешя; рвота съ большою 
слабостью и расположете.чъ къ поносу; прппадкн обмо
рока.

Ипекакуана. Очень безпоковное ощущеше въ желудке, 
рвота ненереваренпою ппщего, желчью плп слпзыо, поносъ. 
Этого средства часто бываетъ достаточно въ легклхъ, 
неосло^кненныхъ случаяхъ-

Крсаютъ. Упорная утренняя тошнота огь симпати- 
ческа/о jт зст ройст т , т. с. отъ раздражешя других!, 
оргаповъ, кромЬ желудка. Это средство иочтп всегда ока 
чывается действительны е *).

Н ука -во .ш кп . Рвота съ головокружешемъ, безпокои- 
ством7. п раздражительностью; изжога, икота, чувство

*) У т р е н н я я  то ш н о та . Креозотъ. Нисколько времени тому па- 
задъ, дама, ироклваыпия въ отдаленной местности, обратилась iiuci -
*евво кз. автору га сиьЪтохъ. Г-;ка W ., 20 лк тъ , находилась па 
третьеяъ x t i jm i  первой Оерехеивиии, и съ предыдущ ая xtcnua на
чала страдать утреннею тошнотою, которая (августа 18-roj очень уси 
лилась. .появлялась и» всякиг крепя и нередко продолжалась цЬлип 
день. Тошпота икесточалась но утрамъ, но очень часто продолл.алап. 
до ли-Ьдеияаго времени (7 ч. вечера), прп чень извергалось все при
нятое еъ ;келудокъ. Тошнота сопровождалась ионосомъ, который сдк- 
лался хроипчеекимъ. М алМш ее движешс возбуждало тошноту плн 
поиосъ, а часто "Оа припадка cx tcrfc. Август а 10. Назначенъ креозотъ 
3-го десятичиаго разведший, принимать по двй капли черезъ каждые 
четыре часа.

А в п к т а  22. Дама писала: «лйкарство оказало удивительно хор»- 
шее .it-ucTBie. Меня не тошнило съ tt.xi. п«ръ, какъ я стала пршш-
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тяжести подъ ложечкою, запоръ п проч. Пригодна смуг- 
лымъ жешщшамъ.

Петролеум*. Непрекращающаяся тошнота; отрыжка.
П улъ сапиила . Для белркурыхъ, съ расположетемъ къ 

поносу.
Табакумъ. Постоянное ежедневное чувство болезнен

ности, безъ рвоты.
В с п о л о г а т е л ы ш я  ср едства . Изъ нпхъ просгЬйипя— 

душевное спокойств1е, умеренное двпжсше на воздухе п 
правильный образъ жпзнп. Регулнроваше д1эты также 
весьма важно, прп чемъ обычные часы еды необходимо 
устанавливать чъ тому времени, когда желудокъ менее 
склоненъ къ раздраженiro, и  самая пища должна быть 
умеренна.

Иногда удерживается только холодная пища. Въ н'Ь- 
которыхъ случаяхъ можно давать по две плп по т}ш 
чайныя ложки креикаго бульона, плп содовой воды съ 
молокомъ, а '.-ели желудокъ выдержпваегг., то дать сосать 
кусочки льда. Въ крайнпхъ случаяхъ, можетъ оказаться 
необходпмымъ питательный клпстпръ въ продолжете 
одного плп двухъ дней.

Сырое мясо нротнпт. р л о т и  у «нэрож чп ш хх. Аме
риканские врачи Бэлп (J. S. Bailey) и Кптчпнъ (J. Kitchen) 
описали недавно несколько случаевъ, въ которыхъ сырор. 
мясо удержпвалось, тогда какъ всякая другая ппща отвер
галась. Мелко изрубленное мясо, посыпанное небольшпмъ

иать его, а пепражпетя сделались порхалыш яп. Во n c tx i  другпхъ 
отпошешягь я чувствую  себя гораздо лучш е».

Сентября -i. Тоже средство было пазпачепо въ Oo.ite до-irie про* 
жежуткн, съ полвымъ y cn tx o x v

Впоследствии мы узналп, что симптохы пе возвращались ц дама 
хорошо оправилась после родовъ. Прим. авт.
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колпчествомъ кайенскаго перца п соли, давалось чайными 
ложками въ промежутке трехъ часовъ. Хотя мысль есть 
сырое мясо казалась очень противною, но на дЬл’Ь оно 
не было найдено непр1ятны.\гъ. Скобленое мясо еще легче 
переваривается. Его можно приготовлять такъ:. взять мяг
кую часть говядпцы и скоблить поверхность Серебряною 
ложкою, пока не будетъ извлечена вся мякоть; принимать 
можно вместе съ желе пзъ красной смородины, пли на 
хл'Ьбъ, посыпавъ немного солью п перцемъ.

40. Изжога, отрыжка и жедудотаыя 
кислоты.

Этп разстройства встречаются часто во время бере
менности, п пропсходятъ обыкновенно отъ п р и ш т я  боль- 
шаго количества пиши, чемъ можетъ переварить желу
докъ, всл'Г>дств1е ошпбочнаго мнЬшя, что беременная 
должна больше -Ьсть.

С ш гптоды . Жгучее ощущеше, поднимающееся въ 
горло; иногда спазмъ желудка съ частою отрыжкою ки
слой водянистой жидкостью (Pyrosis).

С редства . Арсен., бр'юн., ирисъ, кали-карп., калы:., 
карбо, ли  коп., нуксъ-вол., пульс., робинЫ , came., сулыф.. 
сулыф.-ацид., фосфоръ.

Показажя для лавн'Ьйших'ь средствъ.

Ацидумъ-сульфурикумъ. Хронический желуоочныя кис
лоты. Аллопаты находятъ теперь, что желудочная кпс* 
лота лечится лучше кислотами, нежели щелочам!

Калькарея-карбоника. Упорная кпс.та я отрыжка.
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Кщюо-вРлетацилисъ. Кислая, острая отрыжка еь ишп- 
уамк, бурчание въ жпвогЬ, жгучШ жаръ въ желудке, 
иногда съ восхождешемъ гордчаго воздуха въ горлЬ. прц- 
чиняющихъ ощущешя удушья.

Нцксг-во.чика. Это средство оказывается дЬйствптель- 
нымъ въ большинстве случае въ; его слЬдуетъ давать три 
или четыре раза въ день. Оно особенно показано при 
головной боли, спазмахъ въ гор.тЬ, запорЬ и потерЬ 
аппетита.

П ульсации, ш . Женщпнамъ кроткаго, боязлива го нрава, 
съ наклонностью къ поносу; отвращеше къ ппщЪ. въ 
особенности жирной; отрыжка, имтощан вкисъ приня
той пш цщ  извращенный вкусъ или вкусъ какъ бы тух- 
лаго мяса; позывъ на рвоту.

В сп о м о гатсл ьн ы я  ср едства . УмЬренность въ ЬдЬ, 
съ пзбЬжашемъ псключптельиаго употрсблешя овпшеи. 
Слоепос печенье, жирная пиша, свЬжШ хлЬбъ. сырые 
овошп п проч. должны быть запрещены. За обЬдомъ слЬ
дуетъ меньше пить.

41. Судороги.

На чегзертомъ плп пятпмъ мЬсяцЬ, а также въ псходЬ 
Оеременнаго еоетолшя, женщины бываютъ подвержены 
судорогам-i, н болямъ пъ животЬ. пояснице, икъахъ н 
ногахъ: боли лтп ирпчипяются пзмЬнешями, пропеходя- 
ш тш  въ cTjioenin маткп и живота вслЬдств1е развит!я 
зародыша.

С редства. Д^и., fipion.. чер.-'/льб., пер.-вир., втмрн., 
jtpiti ?,, кали/'., кпльк., HfiKri-uoM.. ji'irh, ceni.4. хямомилла.
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Показажя для главнейшихъ средствъ.

А р ни ка . Судороги отъ утомлешя.
Верат румь-алю умъ. Очень действительное средство въ  

особенностп прп судорогахъ отъ простуды.
Колоцинтисг. П оказань въ случаяхъ, где после судо- 

рогь ощущается неподвижность п садно частей.
Иуксг-еомика. Прп значптельномъ онеменш ч'леновъ 

п разстройствЬ ппщеварешя.
В с п о л о г а т е л ы ш я  ср едства . Сильное тр е те  ноп» 

утромъ п вечеромъ часто облегчаетъ. Horn нужно дер
жать въ теплЬ.

4-2. Колика.

Судорогп въ жпвогЬ, съ пучешемъ отъ ветровъ, мо
гутъ быть следств1емъ простуды плп несоответствующей 
пинт: онЬ обыкновенно поражаютъ толстую кпшку.

С редства. Ееллад., eepamp., tiocu-, diocmp., т н а ц гя , 
колон., нуксъ-вом., плюмб., хамом., хина .

В е1>атр.-алъбумъ. Жестоюя судорожный болп, съ по- 
носомъ плп безъ него, п рвотою желчньшп веществами. 
Еиу съ пользою можетъ быть предпослан!, поат м усъ .

Д ш к о р ен . Рекомендуется многими практпкамп про- 
тпвъ желчной колпкп.

Колоцинтисг. Соответствуете прппадкамъ колпкп съ 
резью, схваткаып п перемежающпмпся болями, поносомъ 
п вздупемъ жпвота.

Нуксъ-вомика. Судорожная колика сг <пыпрами\ за
поръ, плп попеременно запоръ п поносъ, отъ излишка въ 
ЬдЬ плп отъ усталости.
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Плюмбумъ. Колпка съ запоромъ, въ особенностп у по- 
жплыхъ; стягпваюпця, колюч1я плп щпплюпця болп въ 
областа пупка.

Х ам ом илла. Колпка съ поносомъ, раздиранлщя болп 
около пупка, напорт ьт е' и раздражительность.

В с п о л о г а т е л ы ш я  ср едства . Прп жестокой колике, 
прпносятъ пользу горяч1я прппаркп, но теплыя ванны 
во время беременностп брать не сл'Ьдуетъ. Промывательное 
пзъ трехъ плп- четырехъ стакановъ тепловатой воды, съ 
помощью спринцовки, снабженной длинною трубкою, ока
зывается весьма усп^шнымг средствомь, въ особенностп 
еслп ветры скопились въ нпжней частп живота. Нужно 
пзбегать трудноваримой ппщп, особенно ппрожнаго, ово
щей и сырыхъ плодовъ, п не принимать пящп по край
ней м'Ьр'Ь за трп часа до отхода ко сну. Женшппы, 
подверженныя колик!, должны носпть фланель на жи
вот!, въ холодную п переменную погоду, п держать ноги 
въ тепл! п сухости. Необходимо ежедневно производить 
движ ете на вольномъ воздух! п избегать хлопотъ п 
умственнаго утомлешя.

43. Слюнотечеше.

Въ н-Ькоторыхъ случаяхъ, вместо утренней тошноты, 
является обильное слюнотечеше, которое бызаетъ осо
бенно мучптельнымъ въ первые месяцы беременности и 
пногда служить самымъ раннпмъ прпзнакомъ этого со
сто ят  я.

С им птолы . По утрамъ ротъ п горло наполняются 
тягучею слизью, пзвергаемою кругловатыми массами. Н е-
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цом'Ьрное слюнотечеше можетъ пмЬть очепь истощающее
B j i f l H i e .

JЬркухЛусъ. Это средство въ болыппнствЬ случае въ 
оказывается гомеопатпчнымъ п можетъ быть назначаемо 
раза три плп четыре въ день.

Иногда требуются: ириеъ, iod., с у л ь ф .- а ц и д т .щ -  
хлорнк. п друпя.

В сп ом огательн ы й  ередстна. Полоскаше растворомъ 
азотной кпслоты, бертоллетовой соли или ивасцовъ не- 
рЬдка оказываетъ благотворное дМств'ю. Какъ пальятпв- 
ное средство, рекомендуютъ держа nie во рту кусочка 
гуммн-арабпка. Жевашс кофейдыхъ зерепъ оказывалось 
цЬлебнымъ прп безусп'Ьшностп всЬхъ другпхъ средствъ.

44. Запоръ.

Запоръ на нпзъ служптъ частымъ спутнпкомъ бере- 
меннаго состоян!я, особенно у женщпыъ жпвупшхъ въ 
городахъ н ведущпхъ спдячую, праздную жизнь. Хитя 
запоръ вообще менЬе вреденъ. нежели поносъ, но онъ 
также способенъ прпчпнпть мнопя неудобства, почему 
нужно стараться устранять его нпжеирпведеннымп сред
ствами.

П р и ч и н и . Запоръ во время беремепностп обыкно
венно приписывается давлешю расширенно!! маткп на 
кпшкп, но причиною часто служить нсдгыопельность кн- 
шекъ. вслЬдств1е отвличешн маткою нервныхъ п крове- 
носныхъ силъ пзъ смежныхъ съ нею органовъ. оаи^ръ 
так;ке пропсходптъ отъ недостатка двпжешя п л!.нп- 
выхъ прпвычекъ. который такъ часто нозволяютъ себЬ 
временный.
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С редства . А лое, алюм., бр'юн., гидраст., коллапс., 
лнкоп., нитри-тш д., нцксъ-вом., опгй, плат ., плом б . 
ccni.'i.

Показаш для важнЪйшихъ средствъ.

Б рю т н. Запоръ o n , медлительности кпшекъ, въ 
теплую погоду, съ напоромъ кровп къ голов!, сварли
востью п проч.

Гндрастисг-канадензнсг. Простой запоръ отъ нед)ья- 
т елм ост и  кпшекъ.

Коллинсонгя. Запоръ съ геморроемъ, въ особенности, 
прп маточныхъ разстройствахъ.

Нуксъ*вомика. Разстройство пшцеварешя, ощущеше 
смыкашя задняго прохода п частые, тщетные позывы 
на низъ, пучены: живота II геморрой. Въ особенностп 
показана у людей вспыльчпваго характера, ведущпхъ си
дячую жизнь. При хронпческомъ запор!, средство это 
колено давать попсремЬнно съ сульфуръ\ посл!дшй по 
утрамъ, а нтсъ-вом. вечеромъ.

Б ъ  хроннческихъ случаяхъ обыкновенно бываетъ по
лезно предварительно давать некоторое время еулмфуръ.

Б с и о х о га т е л ы ш м  ср едства . Необходпмо ежеднев
ное движете па открытомъ воздух!; полезно выппвать 
стаканъ свЬжей ключевой воды по утрамъ на тощакъ п. 
вечеромъ, при отход! ко сну; животную пищу употреблять 
очень умеренно п Ьсть больше овощей, зрЬлыхъ плбдовъ, 
чернаго х л т а ,  овсянкп п проч.; полезно также брать, 
нанны. Если запоръ длится нисколько сутокъ п прпчп- 
няетъ безпокойное ощущеше, то можно прибегнуть къ. 
промывательному изъ тепловатой плп мыльной воды. 
При этомъ необходпмо обращать внпмаше на то, чтобы 
трубка была хорошо смазана, чтобы пзъ инструмента
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былъ предварительно вытянуть весь воздухъ, чтобъ 
впрысппвашс производилось медленно, съ простановками 
вЪ случай болп н, наконецъ, чтобы такое медленнис 
впрыскпваше продолжалось до ощущения сильнаго по
зыва на нпзъ. Для этого можетъ понадобиться полная 
умывательная чаша воды, хотя достаточно можетъ ока
заться небольшая часть ея. Еслп удерживается только 
незначительное количество воды, безъ всякаго результата, 
то спустя некоторое время слЬдуетъ повторять промы
вательное. Между гЬмъ npieMbi соотвЬтствугощаго сред
ства можно продолжать, потому что хотя такою механи
ческою помощш кпшкп возбуждаются къ д-Ьйствш, но 
недЬятельность пхъ не устрайяется. Холодный компрессъ, 
описанный въ отд'ЬлЪ о «ГеморроЬ», также служить важ- 
нымъ вспомогательнымъ средствомъ. Въ н’Ькоторыхъ слу
чаяхъ, небольшой кусокъ мыла, введенный въ заднШ 
проходъ, быстро разрЬшаетъ запоръ.

45. Поносъ.

Поносъ не такой часгый спутппкъ беременности, какъ 
заиоръ. по вообще опаспЬе его и, прп значительной сил Ь 
п продолжительности, можетъ цричпнпть выкпдышъ.

П р и ч и н ы . Нервное раздражеше, возбуждаемое бере- 
меннымъ состояшемъ; простуда, которой беременныя 
иногда бываютъ очепь подвержены; слпшкомъ легкая 
или несоответствующая одежда; болЬзнь слизистой обо
лочки кпшекъ. Въ п1'.которыхъ случаяхъ, поносъ сл4- 
Дуетъ такъ скоро нослЬ з а ч а т ,  что впервые обрашаетъ 
внпмашо на мто состояше. и загЬмъ онъ иногда возира-
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щ ается регулярно каждый мЬсяцъ, какъ бы ,замЬпяя 
собою иенструащю.

С редства. Л н т и м .-к р у д ape., 6pioH., дульк., ксиьк 
камф., коллннс., мерк., сульфуръ, фосф., фосф.-ац 
хам ом ., хина.

Показашя для главнЬйшихъ средствъ.

Арсеникумъ. Водянцстыя, буроватая, объЪдаклщя, плц 
вонючая пспражнешя, предшествуемыя болью п ухуд
шающаяся посл'Ь 'Ьды н ночью, въ особенности еслп прп
чпною служить простуда плп употреблете пспорченнаго 
.мяса.

Дулъкамара.- Поносъ отъ простуды плп сырости; зе
леноватая плп слпзпстыя пспражнен1я, предшествуемый 
колпкою п ожесточающ1яся всчеромъ.

Калькарея-карбоника. Полезна въ гЬхъ же случаяхъ, 
какъ п арсеникумъ п можетъ быть даваема въ перемежку 
съ нпмъ, прп чемъ не M tm a e n . предварительно дать 
нЬсколько пр1емовъ сульфуръ.

Коллинсонгн. Поносъ, с1гЬняющ1Йся запоромъ; геморрой.
МеркурШ. Желчный поносъ съ зеленоватыми пспражне- 

шямп п сильною натугою; желто-обложенный языкъ, 
ropbKifl вкусъ во рту.

Пулъсатилла. Прп желчныхъ плп слпзпстыхъ пспраж- 
неш яхъ, съ тошнотою, отрыжкою, лппкостыо а горькпмъ 
вкусомъ во рту, но безъ жажды; хуже вечеромъ. Въ 
особенности полезна протпвъ поноса отъ жирной, не
удобоваримой ппщп: свинпны, ппрожнаго п пр.

Сульфуръ. Прп длптельномъ п упорномъ noHoci у зо- 
лотутныхъ.

Фосфоръ. Можетъ оказаться прпгоднымъ, когда поносъ 
сопровождается фпзпческпмъ плп нервнымъ разслабле-
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нгемъ, потливостью, особенно ночью, псхудашемъ п 
частымь побуждетемъ на обильное мочеиспускан1е.

Хамомилла. Ж елтыя плп зеленыя пспражнен1я, горь- 
кШ вкусъ во рту, жажда; желчная рвота; острыя болп 
въ желудке плп жпвогЬ; пученье отъ в-Ьтровъ.

Х ина. Жпдкчя пспражнешя, содержания въ себЬ ve- 
псреваримую пищ у , усиливающаяся послЬ"Ьды плп ночью.

H p ie jiH  л 'Ь карствт,. По npieny черезъ два, три плп 
четыре часа, плп посл'Ь каждаго пспражнешя, а въ хро- 
нпческпхъ случаяхъ— утромъ п всчеромъ.

В сиом огателт.ш дя ср едства . При длнтельномъ по
носе, нужно покрывать жпвотъ фланелью, что часто 
доставляет!, большое облегчеше. СлЬдуетъ избегать 
ночнаго воздуха, поздгяго сидЬпыг, возбулсдаюпщхъ на- 
пнтковъ и всякаго рода пз.тпшествъ. Пища должна-быть 
легкая, не го])ячая н въ нобольшомъ количестве за- 
ра.ть. Наиболее прпгодною нищею бываете жидкая п 
особенно полезнымъ оказывается молоко съ известко
вою, нлп съ содовою водою. Одпого собдюдешл этой 
исключительной д1эты, въ теч ете  песколькпхъ дней, 
бываетт. часто достаточнымъ для излечен in всякаго рода 
поноса, независящаго отъ хронпческнхъ ирпчшгь, и, 
даже въ этпхъ случаяхъ такая Д1эта достаиляетъ знаг 
чптельное облегчеше. Почта пзлишне объяснять, что 
жпдкая пища бываетъ полезною во время поноса во 
первыхъ потому, что она очень питательна, а во-вто- 
рыхъ, она безъ труда переварпвается п поглощается елп- 
зпетою оболочкою кпшекъ.
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46. Геморрой.

Геморрой есть въ сущности расшпреше венъ прямой 
кишки п представляетъ очень обыкновенное разстройство 
по время беременности. Онъ далеко не исключительно 
ирпсущъ этому состояшю, однакожъ появляется у -н'Ько- 
торыхъ женщпнъ, не подвержекныхъ ему въ другое время. 
Прп нгружномъ геморрой рЬдко бываетъ сильное крово
течение, внутрспнШ  же большею частью сопровождается 
обнльнымъ выд'Ьлетемъ крови.

П р и ч и н ы . Главною прпчпною служптъ давлеше уве- 
лпченной маткп на сосуды таза, препятствующее пра
вильному кровообращенш; побочными причинами могутъ 
быть: механическое давлеше во время запора, острый, 
разъЪдающШ поносъ п др.

С редства. А кон., алое, арссн. т мам ., кальк., карбо. 
коллапс., лккоп., нуксъ-вом., подоф., сулыф.. фосф., эску- 
люсъ.

Показан'я для главнЪйшихъ средствъ.

Аконшнъ. Полнота, жаръ, воспалеше и 6ieHie зъ  зад- 
нсмъ прохотЬ п въ крестцЬ, съ пстечешемъ яркокрас- 
ной кроиа. Часто оказывается полезнымъ въ начал! .тЬ-
Ч01ПЯ.

J .w e . Гоморрой съ желчнымъ разстройствомъ плп не- 
(Ыяпн'льностъп печени-, доильное пстечеше горячей 
т*мн»Л кроен. Можно давать въ перемежку съ суль- 
фурь.

1\(м<гм?ликъ. 1\[Х>тночпmill le.mppou. Когда кровоте- 
'кчйо сильи>\ данать по 1 щиему каждый 15— 20 мп- 
а у г к  а при мепыш'мъ или «'лупаипомъ крдатеч'.'нш калат.тс
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3 —6 часовъ. Въ упорныхъ случаяхъ дЬлать компрессы 
пзъ 20 капель Гамамелисг в  на V3 стакана воды, нисколько 
разъ въ день.

Коляинсотн. Открытый геморрой. Прп обпдьномъ 
кровотеченш, давать по npieM y черезъ каждыя пятнад
цать плп двадцать мпнутъ; если же кровотечеше не 
очень значительно п является по временамъ, то черезъ 
трп часа плп шесть часовъ. Въ тяжкпхъ. случаяхъ 
молено смЬшать тридцать капель крепкой тпнктуры съ 
четырьмя унщямп воды п, смочивъ этою примочкою 
полотно, прикладывать его къ заднему проходу, прпкры- 
вая тонкою клеенкою п возобновляя по нискольку разъ 
въ день.

Нцксъ-вомика н Сулъфуръ. Въ большпнствЬ случасвъ, 
попеременные npieabi этпхъ двухъ средствъ доставляютъ 
значительное облегчеше, особенно у лпцъ, который пыотъ 
много кофе п другпхъ горячптельныхъ напптковъ и 
ведутъ сидячую жизнь, п когда прп этомъ бываетъ по
переменно запоръ п поносъ, частое выпадеше нпжней 
кишки, боль въ пояснице, болЬзненное мочеиспускаше 
п ожесточеше епмитомовъ послЬ еды п во время ум- 
ственныхъ заняий. По одному npieMy нуксь-вом. вече- 
ромъ п сулыфуръ утромъ, въ продолжеше десяти плп две
надцати дней.

Падофи.иумъ. Геморрой съ .застоемъ крови въ ворот
ной вене, также при хронпческомъ разстройствЬ печени 
и выпаденш заднепроходной кишки. Действуетъ подобно 
алое.

Эскуяюсь. Геморрой съ оо.гью въ проходе. сшшЬ и 
пояснице, и частымъ. но незначительнымъ кровотече- 
шемъ. Протпвъ наружнаго геморроя приносить пользу 
мазь, составленная изъ одной части зскулюсъ в  на десять
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частей прованскаго масла, съ достаточнымъ колпчествомъ 
воска, для прпдачп надлежащей коцспстенщп, плп лучше 
на ланолпп’Ь съ вазелпномъ.

В сп ом огательн ы й  средства . Н аруж ный геморрой 
(шпшкп) слйдуетъ, по возможности скоро, вправпгь лег- 
кпмъ вдавливашемъ, послЬ чего больная должна при
лечь. Для предупреждения же выхода геморропдальныхъ 
шпшекъ, прикладывать хлопчатую бумагу плп холодный 
компрсссъ. Прп внутренними геморроть, большую пользу 
оказываютъ промывателг.иыя по утрамъ отъ одного до 
двухъ стакановъ воды, которыя сокращаютъ кровеносные 
сосуды н смягчаютъ пспражнешя. Вообще твердыя пс- 
пражнешя п нагугу с.гЬдуетъ предупреждать промыва
тельными пзъ тепловатой, воды. Для этой цйли лучше 
употреблять спрппцовку съ трубкою пзъ слоновой костп 
плп гуттаиерчп, которая не такъ способна повредпть 
частп, какъ стеклянная. Если промывательные прпчп- 
няютъ боль, то можпо обмывать геморропдальныя шпшкп 
тепловатою водою; ее.ш же послЬдшя спльно опухлп п 
очень чувствительны, то должно садиться надъ водяными 
парамп, или употреблять теплыя прппаркп. Когда воспа
леше уменьшится, то большую пользу прпносятъ холод- 
ныя обмывашя п впрыскпвашя.

К о д тр е е с х  на гкпвотъ. Компрессъ этотъ дЬлается пзъ 
грубаго, вчетверо сложеннаго холста, отъ шестп до де
вяти дюймовъ шириною, такъ чтобы онъ хорошо прп- 
крывалъ весь жпвотъ, включая печень п селезенку п 
доходплъ до половыхъ частей. Его слЬдуетъ выжать въ 
холодной водЬ, покрыть гонкою клеенкою плп каучукомъ 
для предупрежден^ пспарешя. и перевязать тремя ши
рокими Тельмами вокругъ бедръ п поясницы. Компрессъ, 
долженъ прилегать плотно, такъ чтобы подъ него не могъ
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проникать воздухъ, отчего вм!сто влажной теплоты раз
вился бы холодъ. Накладывать его лучше всего на ночь, 
а утромъ обмывать жпвотъ холодною  водою и обтирать 
до-суха. Мокрый компрессъ можно также ноепть п дпемъ, 
возобновляя его разъ въ день плп суткп. Онъ весьма по- 
лезенъ прп разстройств! ппшеварешя, хроническом!» за
пор! н геморроЬ,

Холодныя ванны, безъ разрЬшешя врача, не с.тб- 
дуетъ употреблять прп геморроЬ, такъ какъ од!, воз
буждая реакцш , усплпваютъ мЬстный прплпвъ кровп.

Д м та . Прп геморроЬ ппща должна быть умеренная, 
невозбуждающая н удобоваримая. Кофе, перецъ, пряности, 
пзлишекъ животной ппщп п вешае горячительные на- 
ппткп запрещаются. Нужпо Ьсть больше хорошо сварен- 
ныхъ овощей п зрЬлыхъ плодовъ. Иногда рекомендуют!» 
хлЬбъ, прпготовленпый пзъ непросЬяпной мугги. Онъ 
очень пптателенъ п полезенъ прп запор!, но въ гемор- 

-ро!, когда слизистая оболочка кпшекъ и задпяго про
хода находится въ раздраженном!» состоянш, онъ можетъ 
прпчпнпть ожесточеше страдаniri.

47. Недержаше мочи.

Во время беремепностп часто бынаетъ пора;кепъ мо
чевой пузырь. Въ первые мЬсяпы, onymenie маткп воз- 
буждаетъ частый п бо.тЬзненный позывъ на мочепспу- 
скаше. который еслп не будетъ удовлетворонъ немед
ленно. можетъ повлечь за гобою непроизвольное отхож- 
дешс мочн, въ особенности, прп одповременномъ стра
да niri кашлемъ. Это состояние иногда очень мучительно; 
постоянное пстечеше разъ1ааеп> смежныя части, такъ



НЕДЕГЖЛШК МОЧП. 1 4 1

что затруднястъ ходьбу; m itc r t  съ гЬмъ Отъ больной 
слышится непр1ятный мочевой занахъ.

С редства. Б елл., каннаб.-сат., кант., коккул., нуксь 
вом., фсрру.-мур., цина.

Руководящая показажя для важн%йшихъ средствъ.

Белладонна. Разслабдеше шейкп пузыря, съ неспособ
ностью удерживать мочу. Обильное п частое отхождеше 
мочп водянистой, плп желтой п мутной.

Киннабисъ - сатива. Непроизвольное мочепспускаше 
B c.r lu cT iiie  раздражешя. отъ песка въ мочевомъ пузыр1>.

Кантарнсъ. Раздражеше пузыря, съ яеудержпмымъ 
ыобуждешемъ и отхождеше горячей, ’Ьдкой мочп каплями.

Пулъсатилла. Недержаше мочп у слабыхъ, чувствп- 
тельныхъ и робкпхъ женщннъ. Частое побуждеше съ су
дорожными болямп въ iueuict пузыря п OTjIucnie водя
нистой мочп. Черезъ четыре часа по npieMy.

Нуксь волчка. Прп гЬхъ же енмптомахъ у жепщпнъ 
протпвоположнаго темперамента.

Феррумъ-.иурмтику.иъ. Недержаше мочп только днемъ, 
или во время кашля.

Цина. Частый позывъ п отхожденю мутной мочп, 
пногда непроизвольно въ постелп, отъ раздраж ешя гли
стами.

В сп ом огательн ы  я ср едства . Нужно стараться npi- 
унать мочевой пузырь къ удержанио мота днемъ, хотя 
п не сл’Ьдуетъ задерживать мочспспускаше елпшкомъ 
долго. ПзбЬгать всякой соленой, кислой, пряной п пу
чащей ппщп, также плва, еппртныхъ напптковъ, чая п 
кофе. Мясо и плоды употреблять умеренно. Подъ ве- 
черъ не принимать ничего горячаю. Лучшее оптье хо
лодная вода, по возможности мягкая, также хлЪбная
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вода, слпзпстке наппткп, молоко съ водою н легумппоз- 
ныН какао. Воздерживаться отъ пптья не слЬдуетъ, по
тому что елпзпетые наппткп уменьшаютъ остроту мочп. 
МЬстныя холодныя обмыванья служатъ хорошпмъ укрЬп- 
ляющпмъ средствомъ.

48. Задержаше мочи.

Прпчпною этого протпвоположнаго предыдущему со
стояния служить давление увеличенной :маткп, плп пе- 
рем'Ьщеше шейки маткп, заграждающее мочевой каналъ. 
Оно требуетъ бьгетрыхъ м’Ьръ, такъ какъ давлеще растя- 
нутаго мочеваго пузыря на матку можетъ тгЬть серюз- 
ныя посл'Ьдсшя.

С редства. Акон., белл., гг осн., камф., кант ., нуксъ- 
вом., русъ.

Руноводящ1я показажя для главнЬйи;ихъ средствъ.

Аконит ъ. Задержаше мочп съ воспалительными симп
томами.

Белладонна. Задержаше мочп съ приливомъ къ юловт 
краснотою лица п пр. Каждое пзъ этпхъ двухъ средствъ 
можно давать попеременно съ кантарисъ.

Камфора. Внезапное, судорожное задержаше мочи, съ 
сильною, жгучею болыо.. Это средство особенно полезно- 
вначал! п при незначительной лпхорадг/Ь. Озпобъ п 
дрожь служатъ дополнительными показаниями. Камфору 
должно давать на сахарЬ, трп плп четыре npieMa, по дв'Ь 
каплп, черезъ каждыя десять плп пятнадцать мппутъ.

Кантарисъ. Побуждеше на мочу съ р>ьжущими п раз
дирающими болями.
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Цуксъ-вомика. Болезненный, тщетный позывъ па мочу, 
съ отхождешемъ ея по каплям?., въ оеобенностп у лнцъ, 
привыкшпхъ къ употреблению сппртиыхъ напптковъ. 
Средство это часто возстанавлпваетъ сократительную сплу 
мочеваго пузыря.

I lp ie i iu  л 'Ькарств?.. Исключая камфоры, черезъ часъ 
по npieuy, илп рЬже, смотря по сил! припадковъ.

В сп ом огательн ы й  с р ед ств а . Больная должпа дЬ- 
лать правильный успл]я для испускашя мочп, п еслп это 
ей не удается, то затруднеше можетъ быть легко устра
нено катетсромъ. НерЬдко однакоягь вышепрпведенныя 
лЬкарства предупреждают!, необходимость употребления 
катетера; даже нижес.г1;дующ1я м'Ьры могутъ оказаться 
достаточными. Быстрое наложеше на жпвотъ полотенца, 
смоченпаго въ хододпой вод'Ь, часто производить не
медленное сокращеше пузыря п inrhcrli съ тймъ отхож- 
деше мочп. Иногда бистра помогаетъ попеременное прп- 
кладываше горячаго и холоднаго полотенца. Даже по- 
гружеше рукъ пъ очень холодную воду сопровождается 
обыкновенно мэчеотдЬлетпемъ. Прппаркп п спрппцовашя 
задняго прохода п влагалпща доставляют?, большое об
легчение п нередко замйняютъ катстеръ. Ппща должна 
быть очепь умГ.ренпая п ограничиваться, въ трудных?, 
случаяхъ, овсяпкою п мягчительным?, шгп.емъ,— ячмен
ным?. отваромъ, чаем?, пзъ льнянаго с’Ьмепи— п простою 
холодною водою. Чай п кофе можно пить только 
въ самыхъ незначптельныхъ колпчествахъ. плп же на 
время совсЬмт. воздер;каться отъ нпхъ. Иногда бываетъ 
полезло перемЬнпть воду на болЬе чистую п мягкую. 
Кислот?, п излишка солп ел1,дустъ избегать.
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49. Боль въ грудяхъ.
НЬкоторыя беременный страдаютъ колючею пли острою 

болью въ грудяхъ, которая безцокоптъ постоянно, плп 
появляется приступами, п бываетъ пногда очень му
чительна. Хотя она вообще не сопровождается лихорад
кою, но спльныя страдания могутъ причинить безеон- 
нацу, пли потерю аппетита. Боль эта, подобно зубной а 
лицевой, бываегь обыкновенно нервнаго свойства.

П р и ч и н ы . Сочувственное раздражеше грудей вслЪд- 
ств1е прилива къ ннмъ крови; сдавлпваше грудей кор- 
сетомъ п пр. Чаще всего недугъ встр-Г,чается у жепщпнъ, 
страдавшнхъ болезненною менструащею. Боль пли ра- 
стяжеше грудей бываегъ также епмптомомъ опухоли въ 
маткЬ, водянки яичниковъ и др.
•i С редства. Лкон., белл , бргон., гепсцл-сулъф., кон. пуль- 
саш., цимициф уш .

Показажя для глаЕнЪйаихъ средстьъ.

Лконтнъ. Лихорадочные епмнтомы, преимуществен по 
BcifacTBic простуды.

Белладонна. Рожпстая краснота, жарт, твердость п 
друпе признаки воспалешя.

Б р1оюн. Покалывашя и чувствительность.
Копиумъ и П улм ат илла  показаны, когда боли пре

имущественно нервнаго свойства.
I lp ie u b i  лЬ г.арстп ъ . Три или четыре npiesia еже-

невно, въ течете  нЬ пш ькнхъ  дней.
И сн ом огатольи ы н  с р ед ств а . Легкое втпраше со- 

ставомъ пзъ тмамелисъ 6  и щюеаискаю масла или вазе
лина  (одну часть перваго на десять частей втораго), плп 
хлороформомь (одна часть) съ глицерином?, 'двадцать 
частей). Одежда должна быть просторная.
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50. Зудъ въ д'Ьтородныхъ частяхъ.
(Pruritus vulvae).

Это одно пзъ самыхъ тягостныхъ разстройствъ бере
менности. Иногда зудъ не сопровождается никакими на
ружными явлешямп, кром! сл'Ьдовъ сильнаго трешя, въ 
другихъ же случаяхъ внутренняя поверхность губъ п 
смежный части покрываются сыпыо. похожею на молоч
ницу. Вт, нЬкоторыхъ случаяхъ, части представдяютъ 
м’Ьднокрасный впдъ, съ многочисленными ссадпнкамп п 
чрезвычайнымъ раздраженГемъ. Пораженная поверхность 
покрывается водянистыми выпотомъ п-въ ней ощущается 
жестокШ зудъ. Это состоите иногда сопровождается по- 
ловымъ возбуждешемъ; зуду половыхъ частей бываютъ 
подвержены и д-Ьвнцы разныхъ возрастовъ, но преиму- 
щественно онъ встречается у беременныхъ п въ пере
ходную пору.

П р и ч и н ы . Выд’Ьдеше острыхъ жидкостей пзъ железъ 
наружныхъ полоныхъ частей плп маточнаго рукава: прп- 
лпвъ кровп отъ недостатка двпжешя п роскошпой жизнп. 
Иногда причиною служить воспалеше слизистой оболочки 
влагалища, подобное молочниц! и появляющееся совместно 
съ бол'Ьзненнымъ ртомъ. сопровождаюлцпмъ въ н!которыхъ 
случаяхъ беременное сосгояшс или кормлеше грудью. 
Прпчпною могутъ быть также глисты п педостатокъ опрят
ности. Ilpieiibi отум а п гпдратъ-хлорала также способны 
вызвать это еостояше. Оно часто бываетъ связано съ 
разстройствами шпцеварптельныхъ органовъ, каковы: за
поръ, геморрой п др. п встречается въ особснностп у жен
щин?,, страдавшпхъ бЬлямп плп мочевымп бользнямп.

Ю



С редства. Лкон., амбра, арсен., Селл., бораксъ, ipa- 
фктъ, коллинс., кон., креоз., лыко-п., мерк., плат ., ceniu. 
сульф., т уя.

Показаш  для главн!йшихъ средствъ.

Амбра. Зудъ въ заднемъ проход!.
Арсепккцмъ. ХроническШ- экцемшлй зудъ.
Бораксъ. Очень действительное средство: его надо да

вать внутрь н снаружи, въ вид! примочки.
Графит-,. Зудъ съ разъ'Ьдашсмъ или пузы рькам . 

Употреблять внутрь ц снаружи.
Конгцмъ. Зудъ п болезненность частсЛ всл!дств1е ост- 

рыхх. мо.точнистыхъ б!лей.
Ерсозопп,. Зудъ съ вонючими, объедающими белями.
Ж сркурш . Зудъ съ сыпью- въ вид! МОЛОЧНИЦЫ НЛП 

экцемы.
П лат ина. Зудъ, связанный съ разстро!ктвомъ япчнп- 

ковъ или маткп.
(л н/я. Воспалеше п опухоль наружныхъ частей; бЬлп 

съ даилешемъ па ш т .  п разъедашемъ мягкпхъ частей.
IIp ie .n u  -rln.-apcTii'T.. Три пли четыре npioaia in. день.
Полезными иару;киымн средствами оказываются: кар

боловая кислота, разбавленная тинктура. жел!за. nacroii 
хмеля (1 унщя хм’Ьля па 1 стакана кипятку! п с1;рныа 
цветъ.

В ш о л м г а т е л ы ш я  с р ед ств а . Въ большинстве слу
чает. бываетъ необходимо местное лечеше наружными 
средствами. Обмывашя ч ванны содействуютъ пзлечепио 
и предупреждение этой болезни. Очень полезны примочки, 
раза два или три въ день, пзъ раствора буры, а также 
ctpHO-карболоваго цинка (одну драхму на 2— ■) унш:: 
волы), или одной столовой ложки ■одеколона иг чайную 
чашку теплой воды.
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ИЫКПДЫШЪ.

51. Выкидышъ.

IlaucpvKC-nio п л о д а  в ъ  п е р в ы е  м-Ьсяцы б е р ем е н н о  ;тя  
н а с ы т и т с я  иыкпдытгмт., а  iroc.rL сед ьм аго  м Ь с я г а  —  

п р 1‘.ж (Ъщ ц\\и:нными jjonoM ti; in . н е р в о м ъ  сл у ч а!;, г. ••. .грл 

в ы к и д ы ш ! . м л ад ен ец ъ  но сп о со б ен ъ  '.китг. ■ п м о с то я т е л ь к : :-о 

ж и з н ь ю .-TL.-fut о дн аж ды  б ы ш н аго  в ы к и д ы ш а , р а з в н в а - .г ’л 

п р е д р а с п о л о ж и т е  к ъ  нем у н ъ  п о сл ед у ю щ и : б е р е м е т к  :тл . 

п р и то м ъ  больш ею  частью  около того  «ко с а м а го  -вром енл. 

с л е д о в а те л ь н о , нм енпо  in . ;уго в р е м я  н ео б х о д и м а  осо|'-.*я- 

н а я  о сто р о ж н о сть . В ы к н д м т ъ  не то л ь к о  л п ш а е т ъ  м ать 

с во его  пл о да , но п о д в е р гае т !, о п асн о сти  с о б с т в е н н о ?  mi 

зд о р о в ь е , д аж е  .е:: ж и зн ь .

(Jii.m hto .uu . 1) JriKte признаки выкидыша. Неохота 
к ъ  дпп ;кеино . т о с к а , слаб о сть , б е зн о к о н н о е  о m y m e т - .' зъ  

к р е с т ц ! ; н mr.Kiieii части  ;к и во та , и друг!и  си м п то м ы , по

д о б н ы е  и р '-л ш еств у ю п ш м ъ  м ене rp y a tii ii .
2 )  Щ ч и н ч к п , neno<iii4Jcin<n4iHi) угрожающ}/' чыклдц-  

ш ем ъ. К р о в ^ т о ч е т е ;  рГ.ж упия болп нт. п о я с н и ц !, а  ж п е -г Ь . 

н о я в л и ю н и н е я  п о степ ен н о  у си л и в аю щ и м и ся  п р и ст у п а м ::.

; ;)  Выкнчышь. Б о л ь  о ж ес то ч ае тс я , я в л я я с ь  нт. р а ь н ы е  

п р о м е ж у тк и  в р ем ен и , с ъ  н о ту гам п . во д я н и сто ю  течь:-;, я 

в ы х о ж д ен к -м ъ  плода.

П р и ч и н ы , Пргдрап/олпг/ыглп'т нрнчппы: слабое сло- 
ж е т е ;  недостаточное мрш .рhri.K*nie зародыш а къ  матк» 
въ начал!; беременности; обильная менструацш ; щ-нгоч- 
loc int, crtH'jK'r. матки, препятствую щ ая ея  надлежаьиому 
расширен!;.,': разелабленпое состояше матки плп ея  
длнтельныя Г.ли: половыя излишества; остры я .и;..г:->:5П. 
въ  особенП'.-етя маткп п брю ш ныхъ внутренностен: 
n ie  злокачественны м . ''олЬзнен; оспы, скарлатины , .:пФ-
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терпта п проч.; недостатокъ здороваго двпжешя, позднее 
спдйнье по ночамъ п заботы.

В озбуж даю щ им и прпчппамн обыкповеппо бываютъ: 
щютягиоатс рукъ вверхъ, какъ напр, при вЬшанш на 
сгЬну картпны; падешя п удары; осту»и  при всход!, на 
.тЬстнпцу нлп cnyci;aHin съ .гЪстннцы; поднят* тяжестей; 
утомительный, щ нпулки; верховая Ъзда плп 1;зда вт, 
экипаж! по тряскпмъ дорогамъ; чрезм1;риия зашггш на 
швейной машпн'Ь; позднее сиденье по ночам;,: тГ.сная 
одежда, въ особенности такая, которая стягнваегь жпвогь; 
трудноварнмая ппща;. острыя болЬзнн п.ти воспалсшя 
маткп п смежныхъ съ пою. оргаповъ; употребление нро- 
иосшлхъ; душевныя волпешя, какъ-то: забота, гн!въ. 
горе, пспугъ п пр. Къ этому нужно присовокупить исякш 
обстоятельства, прямо или косвенно возбуждавши я ненор
мальное сокращеше маткп. Нельзя сказать, чтобы поиме
нованный причппы обыкновенно влекли за т 'ш ю  ш кн - 
дышъ; нанротпвь, умЬреппг.ш н иравнльныя yiipa;iareiiin 
действуют!. благотворно: опасность представляется въ 
гЬхъ глучаяхъ, когда жешинна дКлаетъ неправильный 
нлп непомерный у п ш я . Dmlicrf; съ тЬмъ. викндышъ 
нроисходитъ итъ этихъ прнчннъ. когда уже существует!, 
|,ъ нему предрасположение, преимущественно въ исход!, 
третьаго месяца и въ iiepio.r!;. ссисгв’Г.тствуюгаемъ тому, 
въ которомъ (пп. прежде приключился. Всего же болГ,е 
ипаспоетн встречается въ г1,хъ случаяхъ, копа время, 
пъ которое является предрасположите къ выкидышу, 
«•овгшаетъ съ гГ.мъ. когда насгунплп бы регулы при не- 
.м'р.-M..MinoMi. сост^яши.

С редства. 1. При у/рожающемь иыкндшть.— Акин., 
чрник'!. 1амам.. ••пчина, <скал<'..
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2. П ри  (Ъьйстоительномъ выш дыш п.— Нпек., крокусъ, 
сабина, сскале.

3. Д л я  предупреждения вакидш иа.— Алстрисъ, кальк., 
каулоф., пульс., сабина, сскалс, цина.

Руноводящ'ж показажя для важн%йшихъ средствъ.

Аконит?,. Для полнокрооныхъ пащентокъ, прп спль- 
номъ. ускоренномъ пульс!.. Его можно давать, цъ подхо
дя тп х ъ  случаяхъ, попеременно съ другпмъ средствомъ.

Впбурнумь. Можетъ предупредить выкпдышъ, еслп 6v- 
дстъ дапъ до иовреждешя оболочекъ; показанъ при судо
рожных?. боляхъ.

Га.тжлт-г.. Кровотепеше б ел  боли.
Ипекакуана. Нстечеше ярко-красной кроен, съ тош

нотою п наклонностью къ обмороку. Это средство по
лезно также для предунрождешя выкидыша, когда боль
ная впервые <.чпущаетъ давлеше кнпзу, дурпоту, холодт, 
а такие поел!» всякаго пстеченк кровп.

Крокус?,. Обильное пстечеше темноватой ирот оуст кам и.
Сабина. Выкпдышъ съ ощущешемъ жара п садна въ 

матке, въ особенностп на третьемъ плп четвертомъ 
м-Ьсяц-Ь, и даже когда уже наступили родовыя болп съ 
красною течью.

Сскалс. Ж естопя, ж етуная потуи/. подобно родовымъ 
болямъ, безъ течп. плп съ чрезмьрпою темною течью, 
п еслп nauieHTi;a прежде страдала болезненною мен- 
струашею; также после выкпдыша.

Хам ом нлла. Крайняя чувствительность къ болп, съ 
нервпостью и раздражительностью: угрожающей выкп
дышъ Bc.rfuciBie гнЬва. пспуга, плп другнхъ спльныхъ 
душевныхъ потрясенШ.
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Ilp ie iib i л 'Ь кар ствх . Въ случай угрожающаго выки
дыша, по npieny черезъ пятнадцать, тридцать плп шесть
д е с я т  минуть; съ ослаблешемъ снмптомовъ, чрезъ каж
дые два, трп плп четыре часа.

В сп о м о гател ьн ы й  ср едства . Прп первыхъ призна
кам» наступающаго выкпдыша, больная должна лечь на 
кушетку плп волосяной маграцъ, въ прохладпой, хорошо 
вентнлпрованной комнатЬ, п сохранять горизонтальной' 
положеше до тЬхъ поръ, пока не нсчезнуп. вгЬ угро
жающее симптомы. Когда же существуетъ только она- 
ceaie выкпдыша, то иЬтъ надобпостн постоянно лежать; 
легкое п умеренное двпжеше на вольпомъ воздух!» не
обходимо, такъ какъ совершенный покой оказиваегь раз- 
слаблягощее действие на органпзмъ и увелпчпваетъ су
ществующее предрасположение къ выкидышу. Нулсно 
изойгать полопаго сношешя п употреблешя кофе, чая п 
другпхъ разгорячающпхъ напптковъ, а также всего, что 
клонится къ возбужденно выкпдыша, какъ подробно изло
жено въ «Прпчпнахъ».

П ослЬ . в ы к и д ы ш а . Если выкпдышъ уже совершился, 
то надобно поступать, какъ ука.шю въ отдЬ.тЬ «Роды- • 
Больная должна непременно оставаться въ постели, 
соблюдая во всЬхъ отпошешяхъ гЬ же предосторожности, 
какъ п посл'Ь наетоящнхъ родовъ. Еслп же она ветанетъ 
съ постели п примется за хозяйственный дйла прежде, 
нежелп матка успйетъ сжаться до нормальпой велпчпны, 
то можетъ произойти неремЬщеше, субпнволюц1я (оста
новка сокращешя) п выпадение этого органа, а также 
расположеше къ пос.тЬдутощпмъ выкплышамъ. НерЬдко 
посл'Ь выкидыша сокрашеше маткп совершается съ боль- 
шнмъ затрудпешемъ, чЬмъ послЬ яатуральныхъ родовъ,
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вс.гГ,дств1е ускорешя мепструаши отъ иреждеврсменнаго 
перехода къ обычнымъ заняпямъ. Неуспевшая сокра
титься матка делается чувствительною, съ прнтокомъ къ 
neii крови, и у слабыхъ женщицъ это состояние можетъ 
превратиться въ воспалеше. (См. отдГлъ «Обильная мен
струащя»).

П р е д о х р а н и т е л ь н ы х  ср ед ств а . Когда существуетъ 
нредрасположеше къ выкндышамъ, то прп настундешп 
беременностл слЬдуетъ давать. разъ плп два въ день, въ 
лродолжеше двухъ, трехъ М'Ьсяцевъ, одно пзъ с.гЬдую- 
пщхъ средствъ, смотря по существующпмъ мЬстпымъ 
симптомамъ. а именно: гелон., каулоф., пулы:., саб., се- 
п«лп, HiiMim.it/fijia. Еслп же прпчппою служить общее 
болезненное состояше, сложеше, то-полезными оказы
ваются:

Гс.ын'тсь. Обпйе анемически! епмптомы.
Кал,трен. Для пащентокъ лолотуишаю сложешя.
СЪия. Прежняя неправильная плп скудная мснетруа- 

«/.v; пакожпыя болезни. головная боль съ тошнотою.
Обшдн п р е д о х р а н и т е л ь н ы  я згЬри. Нужно обращать 

всевозможное внимаше на укрЬилеше общаго состояшя 
здоровья. Ппща должна быть питательная п достаточная, 
но въ предЬлахъ, указапныхъ въ отдЬлЬ «Обпия правила 
во время беременности». СлЬдуетъ прогуливаться на 
открытомъ .воздух!, по два п по т р и . часа въ день, но 
не до утомлены. Спать лучше всего на волосяпомъ 
матрац! псверхъ перины; каждое утро брать ванны плп 
обмываться холодною пли тепловатою водою п обтираться 
до-суха, стараясь вызнать цо.гную реакшю. Прп угро- 
жающемъ выкпдыпг!,, больная должна нгпрема.нпо сохра
нять лежачее положение на сшшЬ. хотя бы дп*.!.о въ
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продолжеше нГ.сколькихъ недель, еслпбъ это потребова
лось; соблюдете этого правила особенно важно послЬ 
выкидыша. Л атка тогда нуждается въ поко’Ь точно также, 
какъ п пос.т1; обыкновенных^ родовъ. Особенныя предо
сторожности необходимы при возвращенш регулъ. Въ 
нЬкоторыхъ случаяхъ, выкпдышъ можно предупредить 
воздержатемъ o n . половыхъ сношешй in. продолжеше 
нЬсколы.пхъ мЬсяцевъ, давая гЬмъ временемъ возмож
ность маткЬ придти въ нормальное состояше. (См. отд1.лъ 
«Субпнво.1к>щЯ"). Г>мЬстЬ съ тЬлеснымъ покоемъ, нужно 
стараться сохранить и душевное спокойсш е.



ГЛАВА V II.

Р о д ы .

52. Счислеше времени родовъ.
Нижеприведенная, таблица можетъ оказаться полезною 

для новойрачныхъ. Прпблнзптельнь1мъ опредйлешемъ 
дня разрешен!я огь бремени можно нередко избегнуть 
большпхъ хлопотъ п потери времени, н дать ссб'Ь воз
можность едЬлать заблаговременно необходимая распо- 
р яжешя.

Перюдъ беременности опредЬляется въ десять лцн- 
ныхъ мЬсяцевъ, плп сорокъ недЬль, т. е. 2SO дней *). 
За норму прпнпмаюп. также девять солнечных» мЬся
цевъ, т. е. 273— 275 дней плп 39 недЬль, но в-ЬрнЬе 
принимать сорокъ недЬль. Иногда беременность продол
жается бо.гЬе 280 дней Бывалп прпмЬры, что роды за-

*) Въ подтверж денie этого можно привести случай, бывшШ въ 
U niversity College Hospital. Пациентка записала депь сношев1Я, ясно 
поипя, что регулы у иея окончились за день передъ гЬм ъ. Первое 
движ еш е младепца было 7 ларта, 106 дней спустя, п опа разр4ш плась 
отъ  брелепп £ 0  августа, п оел! 4 0 -ч асош л ъ  родовъ. Пер!пдъ берелеп- 
аости составдялъ ровно 2S 0  дней. Подобные же ясные случаи приведены 
въ rsy p u a .it «Lancet», при чемъ беременность иродолжалаеь отъ 272  до 
2S 6 дней. С.тЬдоБ.пельпо, съ совершенною точностью опред! ;и ть  п е р ш ъ  
беременности невозможно. Прим. авт.
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паздывали на 10, 20 п даже 30 дней, но таше случаи 
весьма р’Ьдкп. Если нзвЪстенъ день зача-пя, то счпсле- 
Hie начинается съ этого дня, если же и’Ьгь, то со вре- 
мепп последней менструацш. Когда же п время послед
ней менструацш нельзя обозначить, то надобно считать 
со времени первого движетя ребенка въ матке. Паблю- 
дешя показываютъ, что въ большинстве елгучаевъ зача- 
Tie происходите за несколько дней до или после эгЬсяч- 
наго очпщешя.

При пользованш предлагав тою таблицею, следуете 
помнить, что перюдъ беременности находится до изве
стной степени въ зависимости отъ возраста супругов-].: 
чЬмъ моложе мужъ п жена, г Ь п ,  короче срокъ беремен
ности н наоборагь тЬмъ они старш е,, темъ онъ продол
жительнее.

Въ связи съ этимъ вопросом^, д-ръ Клэй (Cloy) при
водить любоицтпый опытъ. Известное число яицъ моло
дой курицы было положено подъ молодую же курицу, и 
такое же число яицъ, снссенныхъ старыми курами, подъ 
старую- курицу. Результата быль тотъ, что пзъ яицъ 
подъ молодою курицею цыплята вылуиплпсь двадцатью 
четырьмя, а  некоторые тридцатью шестью часами рань
ше, ч!.мъ пзъ-подъ старой курицы. Такая разница очень 
замечательна, еслп принять во внимаше краткость срока 
выспживашя. Нзъ этого случая п другихъ обстоятельсил>, 
д-ръ Клэй заключаете, что продолжительность беремен
ности можно определять съ большею точностью, чЬмъ 
Досел'Ь предполагали, ц что при однородныхъ услов1яхъ 
получается почтп одинаковый срокъ. При этомъ одна- 
кожъ необходпмо принимать въ разечета не только воз
раста матерп, но совокупныя лета обопхъ супруговъ.
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Календарь трехъ пертдовъ беременности.

З а ч а л е .
1

Перв. двц ж -j Роды. З а ч а т о . Перв. двш к. Годи.

Лив. 1 31 аа 2 0 О кт.. 8 Д пв. 19 1юпя 7 Опт 26

.  2 » 21 » 9 > 20 » 8 27

» 3 > 22 » 10 \  21 » 9 28

> 4 » 2 3 » 11 » 22 » ю 29

» 5 » 24 » 12 V  “ 3
» 11 30

> 6 > 25 » 13 * 2 4
» 12 31

» 7 » 20 > 14 » 25 ■. • 13 Нояб . 1

| ,  8 э 27 » 15 » 2G » 14 2

» 'J > 23 » 1C » 27 > 15 3

.  10 » 29. » 17 » 28 .  16 ’ 4

• 11 » 80 •  18 * 29 .  17 * 5

> 12 > 31 » 19 . » 8 0 > 1 8 6

» 13 1юня 1 » 2 0 • 31 ,  19 7

» 14 > 2 » 21 Фспр. 1 .  2 0 8

» 15 » 3 » 2  2 » 2 ' .  ?11
9  '

.  1G » 4 » 23 » 3 ,  22
1

10

• 17 > 5 » 24 > 4 » - 2 3 11

» 1S
1

» 6

1

» 25 » 6 » 24
1
]

i1

12
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3 a4a iie . Нерв. движ . Роды. З а ч а ™ . Перв. двпж. Роды.

; Февр. 6 1юия 2 5 Ноаб. 13 Февр. 27 1ю а 16 Дев. 4

» 7 » 26 > 14 > 2 8 17 •» 5

I ’ 8 » 27 » 15 Мар. 1 18 » 6

| » 9 . » 28 » 16 » 2 19 » 7

j * 10 » -29 > I f » 3 2 0 > 8

i » 11
I » 8 0 » 18 > 4 2 1 » 9
i

» 12 Ito ja  1 > 19 » б 22 » 10

j  » 13 » 2 » 20 > 6 23 > 11

1 » u
j

» 3 » 21 » 7 24 » 12

’ » 15 * . 4 » 2‘J > 8 25 » 13

» 16 > б » 2 3 » 9 26 » 14

j » 17 » 6 > 2 4 • . 10 27 - » 15

» 18 э 7 * 2.5 > 11 2S » 16

' » 19 > 8 » У?3 » 12 2 9 » 17

j » lc0 » 9 2 7 » 13 8 0 > 18

I » ‘21 » 10 * 23 > 14 31 » 19

j » 2d > 11 » 29 » 15 Ав 1 » 2 0

.  23 » 12 * 3 0 » 16 2 • 21

» "21 » 13 Д ек. 1 » 17 3 » 252

» 25 » и » 2 > 18 4 » ЬЗ

» 26 » 15 » 3 » 1D 5 » 21
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: itanarle . Heps. движ. Роды. Зач .гпе, Нерв. движ. Роди . 1

Мия 1 Сент. 17 Февр. 5 Мая 2 2 0 » т . 8 Февр. 2 6  ;

» 2 > 18 » 6 > 23 » 9 » 27 !1
» 8 » JD » 7 •V 21 » 10 » 2S  :

» 4 > 2 0 » 8 > 25
»■ 11 Миц. 1 ,

» б » 21 . .  9 » 26
* 12 * 2

» . 6 > 22 » 10 > .27
» 13

» 3  •
1

.  ■ 7 » 23 » 11 » 2S
» 14 » 4 :

» 8 > 24 I  12 > 29
.* 15

_ 1 » 0 1I
» 9 > 25 » 13 > 30

* 16
» 6  1

» Ю > 26 > 14 > 31
» 17

> 7 ;

> 11 > „ 27 > 15 1юнл 1
» 13

» 8  ‘
» 12 > 28 * 16 > 2

» 19
- 0

» 13 > 29 > 17 > 3
• 20

» 10

• 14 » 3 0 > IS » 4
» 21

» 11

» 15 Окт. 1 » 19 > 5
» 22

> 12

» 16 > 2 > 2 0 > 6
» 23

> 13

> 17 > 13 * 21 1 7
» 24

» 1-1

» 13 > 4 » 22 » 8
» 25

» 15

» 19 > 5 » 23 > 9
» 2(5

I* 1и

> 20 1 6 • 24 > 10
» 27

» 17

> 21 > 7 » 25 > 11
» 2S

» 1S
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j Зачат1е.
i

Перв. дви;к. Роди. Зачатче. Перв. двшк.
.

Роди. 1

I
i 1юнл 12 Опт. 29 Map, 19 Ixub 8 Нояб. 19 Апр. 9

» 13
!

» 30 » 20 » 4 » 20 .» 10

» i i > 31 » 21 » 5 я 21 » 11

.  15 Нояй. 1 .  ‘22 * 6 » 22 » ' 12

j » 16 » 2 » 2 3 . 7 » 2 3 * ^
! » 17 » !!• » 24 > 8 » 24 » 14 :

j > 18
t

t 4 » 2 5 > 9 » 25 » 15

|  * 19 > ■5 » 26 > 10 » 20 » 16 •

| » 20 > 6 » 27 • 11 » 27 » 17 !

j » 21 » 7 .  28 * 12 » 28 > 18

* 22 » 8 » 29 » 13 » 29 » 19

> 23 » 0 • » 8 0 » 14 » 8 0 » 20

.  2 4 * 10 » 31 » 15 Дек. 1 » 21

.  25 Ш 1L Аир. 1 .  16 » 2 • 22

.  26 > 12 > 2 * 17 » 3 » 23  .

.  27 » 13 » 3 .  18 » 4* » 24  '
» 28 > 14' » 4 .  19 » 5 » 25

.  29 » 16 » 5 .  20 » 6 » 2 6  :

» 3 0 » 16 » 6 .  21 » 7 » 2 7  !

1кмя 1 > 17 » 7 » 2 2 » • 8 » 2 8
> 18 » 8 * 2 3 * 9 » 2 9  .

1
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, Зача-rie. Перв. движ. Роды. З а ч а н е . Перв. движ. Роды. ;
!

1юля 24 Д ек. 1 0 Апр. 8 0 Авг. 14 Дек. 81 Мая 21

• 2 5 » 11 Мая 1 » 15 Я ив. 1 » 22 1
» 26 » 12 » 2 » 16' » 2 '»  2 3  ,

» 27 » 18 » 8 > 17 .  3 > 24  :

•» 23 » 14 > 4 > 18 > 4 .  2 5 ;1
» £9 » 15 » 5 > И- >  5 » 2 6  ;

» 3 0 » 1G > С » 2 0 - » 6 » 27  I

* 8 1 ' » 17 » 7 > 21 » 7 » 2 3  ;

Абг. 1 » 18 » S > 22 > 8 * 29 1
» 2 > 19 .  9 > 23 > 9 .  3 0

» 3 » 20 » 10 » 24 » 10 * 31 .

» 4 » 21 » и » 25 » 11 1юня 1 i
• 5 i  22 » 12 » 2 6 .  12 » 2  !

» 6 » 2 3 • 13 » 27 13 » 8

» 7 » 2 4 » 14 2 3 > 14 * ^
> 8 » 25 > 15 > 2 9 » 15 » 5

» 9 » 2 6 » 1В > 3 0 » 16 » 6

» 10 » 27 » 17 » 81 » 17 » 7

i > 11 » 2 8 * 18 Септ. 1 > 18 » 8 j
» 12 » 29 » 19 » 2 » 19 » 9  •

j

i * 13 » 8 0 » 2 0 » 3 » 2 0 » ю  1
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3 a4 a iie . Перв. движ. Роды. СО 
1

и Перв. движ.
1

Роды.

Септ. 4 Лив. 2 2 1юня и Септ. 25 Февр. 11 1юля 2

i .  6 » 2 2 > 12 » 26 » 12 » 3

> 61 » 23 > 13 » 27 » 13 < 4
t

» 7 > 24 > 14 » 2S > 14 » 5

, » 8I
» 2 5 » 15 » # 29 > 15 » 6

* 9 > 26 > 16 » 8 0 »- 16 » 7

» 10 27 > 17 Окт. 3 » 17 » 8

> 11 '2S » 18 > 2 - » 18 » 9

» 12 > 29 > 19 > 3 » 19 » 10

« 13 3 0 • 2 0 » 4 » 2 0 '»  11

' » 14 » 31 > 21 б . 21 .» 12

» 15 Фйг.р 1 22 » 6 •» 22 » 13

.  10 » о > 23 » 7 » 23 » 14

.  17 > 3 » 2 4 8 * 24 » 15

CO 
f—♦ > 4 > 25 > 9 » 25 * 16

» 19 > 5 * 26 » 1 0 » 26 » 17

1 • 20 > 6 > 27 » И .  27 » 18

» 21 > 7 > 2S » 12 » 2S » 19

> е л > 8 > 29 » 13 М арт. 1 » 2 0

» 23 » 9 > 30 к 14 » 2 » 2 1  ' »

. 24 Э 10 1иля 1 » 15 » 3
\

I
» 2 2  |
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{ Зачатче. Перв. движ . Роды. З а ч а п е . Перв. движ . Роды.

Окт. 16 П ар. 4 1юля 2 3 Нояб 6 Мар. 2 5 Авг. 13

< 17 > 5 » 2 4 > 7 э ;!6 > 14

! >
1

18 • 6 .  2 5 » _ 8 » 27 » 15

1 » 19 » 7 • .2 6 » 9 * 2 8 »' 16

» 2 0 > 8 » 27 > 10 » 29 » 17

» 21 » • 9 » 2 8 > И ’ > 3 0 » 1&

. > 22 » 10 '  ,  2П » 1-2 » 81 » 19

* 2 3 » 11 » 30 » 13 Аир. 1 » 2 0

„ » 2 4 » 12 » 31 * 14 * 2 » 21

> 25 » 13 Авг. 1 » 15 » 8 » 22

» 26 » U » 2 > 16 » 4 » 2 3

> 27 » 15 » 3 Ь 17 * 5 * 2-1
% 2 8 > 16 » 4 » 18 » 6 » 25

» 29 » 17 » б » 19 > 7 » 26

» 30 » 18 » 6 » 2 0 » 8 » 27

» 31 » 19 » 7 » 21 * 9 » 28

i Пони. 1 • 2 0 • » 8 » 22 • 10 » 2!1
1
| >
i 2 • 21 9 > 23 » 11 » 8 0

i > 3 » 22 » 10 » 24 » 12 * 31

! » 4 . 2 3 » 11 > 25 > 13 Сеит. 1
\ »I б .  24 » 12 > 26 .  14
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З а ч а н е . Перв. движ. Роды. З а ч а т . Нерв. двпж . Роды.
ti

Нояб. 27 Аир. 15 Сент. >3 Дек. 15 Мая 3 Сеит. 21 !
> 2 8 » 16 » . 4 » 16 » 4

22. |
.  29

j
» 17 > 5 » 17 » 5 » •23 !

' .  8 0  i . > 18 » 6 » 18 > 6 > 2 l |
Д е к . 1 » 19 .  7 » 19 » 7 » » !

' »  2 » 20 V  8 2 0 » 8 » - 26  j

1 * 3j
э 21 » 9 > 21 > 9 » 27\ •

' 4 » 2 2 » 10 > 2 2 > 10 » 28  j
* 5 » 2 3 ’ И * 2 3 » 11 » 1

29  !
► c » 24 > 12 » 24 » 12 »

i
3 0  ■

» 7 » 25 » 13 » 25 » 13 Окт. 1 ;
* '  8 » 26 » 14 * 26 > 14 » 2  !t
» 9 » 27 » 15 • 27 -  » 15 Э

I
з i

. 10 28 . 16 Ш 2 8 » 16 »
1

4

» 11 29 » 17 » 29 э  17 >
1

5

» 121 30 > 18 » 3 0 » 18 » 6  !

! > 13i Мая 1 • 19 > 31 » 19 > 7
i
{ » 14
i
i

> 2 » 2 0
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53 . Т р у д н ы е  р о д ы .

М яопя страдашя, сопровождающая роды, берутъ на
чало свое въ пзвЪстпьтхъ жптейскпхь прпвыпкахъ, пре
достеречь отъ которыхъ составляете цЬль настоящаго 
руководства; таковы: пшца несообразнаго качества п.тп 
въ несоотв'Ьтствующемъ количеств-!;; употреблеше воз
буждаю щ ие напптковъ; недостатокъ чпетаго воздуха п 
здороваго двпжен'ш; гЬсная шпуровка; ноздпее спд’Ьюе 
по ночамъ п т. п. У  дпкп.гь племенъ разр-fciiienie отъ 
бремеяп избавлено отъ многпхъ недугбвъ, порождае- 
мыхъ пскусственнымъ образомъ жизнп. Кзтлннъ (Gatlin) 
разсказываетъ, что нередко тцданка, разрешившись 
отъ бременп во время путл, благополучно пастнгастъ 
свопхъ товарищей, неся новорожденная ребепка па cnim t. 
Какой контрастъ фпзпческимъ слаиостямъ, соиутствую- 
щпмъ цпвплизацш! *) Даже у насъ здоровыя женщины, 
ведтпця правильный образъ жизни, почти не страдаютъ 
во время родовъ.

Впрочемъ, могутъ существовать друпя, болЬе отда
ленный прпчпны трудныхъ родовъ. каковы: съужете

*) Въ амерпкапскомъ издаш н этого руководства, издатель д-ръ 
Лудламъ (Ludlaro) пишетъ: Общепринятое MBtnie, что дппая ,-кизпь 
ипд1аиокъ освобождаетъ пхъ отъ в с !д ъ  оиасвостей li CTpa.iauifi ро- 
дивъ, веосповательво. O u t п ер!дко ум нраы тъ за о тс у тс тв к ч ъ  необхо
димой пояощ д. Случаи п еалтурады ш хъ  родовъ б и г .м ч ъ  чаще у 
жеищ ппъ, подверх.еппып. тягостяяъ  псцпеплпзрмввой ж п ш п , везелп  
среди образовавпьиъ классоиъ иъ пашихъ г о р о ш ъ .

Дозпапо, что нАцепоспня ж пви ти и я, страус», ч е р т а м  и друпа. 
иилгда лишаются ;кизпп въ у с н .ш г ь  свести  лшк>.

Прим. авт.
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пли неправильность костей таза, вс.г!>дств1е рахптпзма 
въ д'Ьтств'Ь или какой нпбудь другой, ему подобной бо- 
л'Ьзнц въ посл’Ьдуюпце годы: срощеше (анкплозъ) хво- 
стовыхъ нозвонковъ между собою и съ крестцовою костью, 
всл’Ьдеш е чего поперечнтл» отверстия таза спередп кзади 
сокращается почти на дюймъ *); препятствия отъ опухо
лей, водянкп, большой головки у младенца, ненормаль
на го его положешя п проч. Tauie случаи требуютъ по
мощи акушера.

Къ более простымъ прпчпнамъ трудныхъ п медлен- 
ныхъ родовъ относятся: растянутый мочевой пузырь; 
скоплеше кала въ ншкпей Kinuut, плп разстройство пи- 
щ евареш я отъ излишней и неудобоваримой ппщп приня
той непосредственно до наступления родовъ. Этп препят- 
с ш я  легко устраняются своевременными мЬрамп.

Безспльные роды происходить отъ слабости сложешя, 
отъ прежнпхъ бол'Ьзкей, слпшкомъ частыхъ родовъ п 
проч. Въ этпхъ случаяхъ, разумеется, требуется предо
хранительное лЬчеше/ заключающее питательную пищу, 
чистый воздухъ, правильное дшпкеше п назначеше пз- 
вЬстныхъ хЬкарствъ, доставляемыхъ нашею богатою фар- 
маколопею.

*) З ю т »  аедоетатакъ  e c ip is a e T c a  иреплуш естпсаао у жевш пвъ, 
риз:дающцхъ впервые въ зрйлы хъ лЬтахъ, и у ведущпхъ сидячШ об
р аза  жнзии. Авкпдозъ бы ваетъ нередко такж е у жеищнпъ, которая 
нвого •Ьздятъ верхохъ.

Прим. a jm .
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54. Приготовлешя къ родамъ.

Сид-Ьлка. Она должна быть женщина срсдппхъ лЬтъг 
замужняя илп вдова, воздержная, лрлв'Ьтлпвая и опрят
ная, безъ всякпхъ недостатковъ зр!.шя пли слуха. Она 
обязана во вс'Г.хъ отношеньпхъ подчиняться акушеру п 
въ точностп исполнять всЬ его указания, такъ какъ одпиъ. 
опъ является отв'Ьтственнымъ лицумъ. Пи нодъ. какпмъ 
предлогомъ она пе должна вмЬшпваться въ медицинское 
л+легле п.тн употреблять средства, не проипсанныя док* 
торомъ. Въ случай, еслп къ тому не встречается неудоб
ства, желательно, чтобы спдЬлка была выбрана самггмъ 
акушеромъ, нанята .заблаговременно, п чтобы ей было 
назначено достаточное вознаграждение, нм!ж въ впду, 
что она посвящаетъ уходу за матерыо п ребенкомъ все 
свое время, вс'Ь своп сплы.

К о м н ата  р о ж ен и ц ы . Для роженицы нужно, по воз
можности, прпготовпть комнату просторную, хорошо вептп- 
лпрованпую п обращенную на югъ. Надлежпп. озабо- 
титься мЬрамп къ впуску свЪжаго воздуха п удалетю- 
пснорченнаго, смотря по пмТлощпмся средствам!, п по 
временп года; свЬкШ воздухъ оказывастъ самое благо
творное вл1яше па весь ходъ родовъ.

КромЪ акушера н спдТлкн, можетъ присутствовать npir 
родахъ, близкая знакомая, но она должна быть женщина 
разеудптельная, чкелаю  права н предпочтительно мать 
семейства. lk;u;ie разговоры, способные вгтрево;кпть 
плп огорчить пацЬ'нтку. въ особенности о неблагополуч
ных':. ролпхъ, крайне i;.-vmf.cTriu . M an. р"женипы мо- 
жоп. находиться но бл::.>:ттт. такъ каш, зто служить
Г'1, оО"Др'-н1;о oo.h ,Hi‘ !I. П’1 о!!;1 Не Дч.1ЖНЛ ВХ'.''ДНГЬ нт.
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комнату, потому что матерпнсмя заботы нерЬдко слу- 
жатъ помЪхою. Впрочемъ это правпло допускаете иногда 
исключения.

В то р о степ ен н о е  п р и го т о в л е н о . B c i необходимые 
предметы одежды для матери и младенца должны нахо
диться подъ рукою. Нужно также заготовпть: небольшое 
количество свЬжаго евппаго сала, нпткп, тупыя ножнпды 
булавкп п повязку, а также кусокъ клеенки, которую 
слЬдуетъ подложпть подъ одеяло п простыню, съ правой  
стороны постелп.

С о с т о и т е  к п ш е к ъ . Необходпмо обратить внпмаше 
на состояние кпшекъ. Обыкновенно въ это время бы
ваетъ легкШ поносъ,— очень мудрое распоряжеше при
роды, такъ какъ освобождеше кпшекъ отъ содержпмаго 
въ нихъ предоставляетъ больше простора для выхода 
младенца. Еслп же существуете запоръ на нпзъ, то 
промывательное, отъ двухъ до четырехъ стакаковъ теп
ловатой воды, быстро очпетпте кишку, что несравненно 
лучше господствующаго предосудительнаго обычая да
вать касторовое масло п друпя слабптельныя. Обшир
ный опыте побуждаете насъ положительно утверждать, 
что всяк1я проносныя ненужны п вредны. Хорошее 
промывательное не только облегчаете роды,, но п пре
дупреждаете невольно нспражнеше во время родовъ. 
Еслп калъ скопился въ значптельномъ количеств^, 
то нужно поставить промывательное изъ теплой мыль
ной воды.

М очевой п узы рь. Роженица должна пспускать мочу 
прп малМшей нуждЬ. Въ впду смежпостп мочеваго пу
зыря съ маткою, онъ не долженъ находиться въ расшп- 
ренномъ состоянш, такъ какъ необходпмъ возможный
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просторъ для прохождения ребенка. Независимо отъ этого, 
еслп пузырь растянуть, то сильное напряжение въ напал! 
родовъ можетъ вдавить его въ  маточный рукавъ, повре
дить ему п вм'ЬсгЬ съ тЬмъ замедлпть разрЪшеше. Еслп 
встр'Ьчается затруднеше въ пспускашн накоплвшейся 
мочп, го сл'Ьдустъ обратиться къ средствам-!», указаннымъ 
въ отдЬл’Ь «Задержаше мочп», п взгЬсгЬ съ тЬмъ пред
варить объ этомъ врача. Вообще въ высшей степенн 
важно обращать внпмаше на состояше мочеваго пузыря, 
какъ во время родовъ, такъ п непосредственно noc.it 
разрйш еюя.

Л о л о ж е ш е  па’д зе п т к и . Пащентка не должна при 
первыхъ асе предвестника хъ -наступающпхъ родовъ тот- 
часъ ложиться въ постель; ей нЬтъ надобности даже 
оставаться въ одной п той же комнагЬ. И звестная сте
пень безпокойства побуждаетъ ее переходить съ мЬста 
на MtcTO. п потому очень нежелательно уложить ее не
медленно въ постель. КромЬ того, перемЬна положения 
служптъ къ предупреждений сцдороп, въ ногахъ п ляж- 
кахъ. которыя ппогда наступают-!, въ это время. Еслп 
для устраиешя этого спмптома потребуются .тЬкарства. 
то можно дать: кокнул., пулъсат нлла  плп вертпр.-вираде.

Еслп предыдупце роды были трудны, то сл-Ьдуетъ, за 
4 нед^та до предполагаемаго срока родовъ, начать да
вать арника, ежедневно по 3 раза въ день.
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55. Ложныя родовыя боди.

Н а нос.т1'<дппх7) порахъ беременности, женщины бы- 
ваютъ подвержены болямъ, которыя принимаются иногда 
за  родовый, хотя o n i совс’Ь п . пнаго свойства.

Д иагноз ъ . Следующая таблица показываете разлпч1е 
между настоящими п ложными болями.

Настояния боли.
1. Наступаютъ п прекра

щаются регулярно, постепен
но учащаясь п усиливаясь.

2. Ощущаются въ спишь 
н пояснице.

3. Поющаю  пли потуж- 
наго свойства, смотря по 
стадш родовъ.

4 . Происходить отъ со
кращения маткп п сопротнв- 
лешя, возбуждаемаго ея усп- 
л)ямн; при чемъ во время 
болп рыльце матки па ощупь 
оказывается расшаренным».

5. Обыкновенно сопровож
даются легкн.чъ пстечешемъ 
слизи, смешанной съ кровью 
(«обозначилось < какъ выра
жаются').

С редства. Л и о н ., бр'кт..
HUji.iO'f., т.п; ■?.-ним., iiv.i'.r..

Ложныя боли.
1. Появляются неправиль

но, а пногда бываютъ по- 
стоянныя.

2. Ощущаются преимуще
ственно въ ж ивот е.

3. Р>ш'цщаю  свойства 
(колика).

4 . Происходить отъ про
студы. скоплешя газовъ, раз- 
стройстна пишеварошя. су- 
дорогъ, усталости и проч., 
п не оказываютъ п.йяшя на 
рыльце матки, которое бы
ваетъ замкнуто.

5. Не сопровождаются 
истсчен1емъ.

в С р .- п ) (р „  Ч п б ц р ) ! . .  i l l U W M . .  

J / IM i 'M . .  V t 'M 't  n t . l  ■/!■!.
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Показания для важн%йшихъ средствъ.

Акоиить. Болп у молодыхъ полнокровныхъ женщппъ, 
сопровождаемый лпхорадочнымп явлешямп.

Ер'юнгя. Тянущ 1я  боли въ пояснпц-Ь, ожесточающаяся 
отъ двпл;ен2я  п сопровождаемый запороиъ на нпзъ п 
большою раздражительностью.

Каулофиллумъ. Н'Ьтъ нп одного средства, говорить 
д-ръ Гэй.гь (Hale), на которое можно бы было пола
гаться съ ббльшпмъ довър1емъ, чЬмъ на это. Оно ока
зывается одинаково усп-Ьшпымъ какъ при судорожныхъ 
боляхъ, такъ п прп поетоянныхъ потугахъ.

Нуксъ-вомика. Тяггугщя болп въ жпвогЬ п сяпяЬ, каст, 
бы отъ ушпба, сопровождаемыя запоромъ, вЬтрамп п 
раздражительностью, у лпцъ смуглыхъ, зкпваго темпера
мента.

Л ульсат илла . Прп подобныхъ же спмитомахъ, но у 
женщпнъ бЬлокурихъ п кроткаго нрава.

H p ie n u  .тЬ карствъ . Въ трудныхъ случаяхъ черезъ. 
двадцать плп сорокъ минуть по npieM v; въ легкпхъ п 
длптельныхъ— каждые три плп четыре часа.
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56. Симптомы и стадш родовъ.

Самый рашпй спмптомъ—уменьшение объема вокругъ 
пояса, вслЬдств1е того, что младенецъ опускается нп;ке 
въ живогЬ. Такое опущеше маткп сопровождается чув- 
ствомъ болыиаго облепеш я; съ устранешемъ давлешя 
на грудную полость, беременная легче дышетъ п двп- 
жется. Но иногда такое изм'Г.неше въ положенш маткп 
влететь за собою раздражеше мочеваго пузыря, всл-Ьд- 
ствиз пропзводпмаго на него давлешя, п возбуждаетъ 
частый позывъ на мочу. Спустя нисколько дней носл4 
этого симптома, а въ нЬкоторыхъ случаяхъ черезъ ни
сколько часовъ, появляются' болЬе близкие прпзнакп ро
довъ, какъ-то: волнеше, унын1е, летуч1я болп, частое 
побуждеше на мочепспускаше п на пснражнешя нпзомъ, 
растяжпмость наружныхъ частей п легкое пстечеше слпзп, 
окрашенной кровью; это самый верный прпзпакъ на- 
ступпвшпхъ родовъ.

Иногда въ это время наступаютъ дрожь п тошнота, 
но такъ какъ это симптомы благопр1ятные, то онп не 
требуютъ лЬчешя; въ особенностп не слЬдуетъ давать
КОНЬЯ Ко.

С тад ш  родовъ . Роды раздЬляютъ на три стад1я. 
Первый, во время котораго дЬйствуетъ одна только матка, 
начинается сокращешямп этого органа, прп чемъ ощу
щаются ноюиця болп, п устье маткп постепенно расши
ряется, чтобы дать возможность пройтп головк! мла
денца. Въ это время не представляется необходимости 
роженпцЬ слечь въ постель; лучше, еслп она пройдется 
но комнатЬ, а прпляжетъ только прп наступлешп прп- 
ступовъ болп. Она отнюдь не должна давить жпвогь
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кнпзу, какъ совЬтуютъ дЬлать невежественный повп- 
тухп; до надлежащаго расшпрешя устья маткп, ребенокъ 
не можетъ родиться безъ разрыва маткп.

Второй  стадШ родовъ обозначается настунлешемъ 
потужныхъ болей; мышцы жпвота и грудобрюшной пре
грады непропзвольно п рефлектпвно содЪйствуюте усп- 
liflMb маткп. Этотъ стадШ оканчивается рождешемъ мла
денца п во время его женщина должна оставаться въ 
постелп. II теперь точно также не слЬдуетъ сознательно 
давпть жпвотъ кнпзу, въ  особенности прп отсутствш болп; 
глаза лучше смыкать, чтобы онп не подверглись по- 
вреждешю во время неудержпмыхъ выталкпвающпхъ 
болей.

Tpem iu  стадШ заключаете въ себ'Ь пзвержеше по
следа. что происходите минуть черезъ пятнадцать плп 
двадцать noe.vl; рождения младенца, даже нисколько 
позже.

Продолжительность родовъ. Общепринято считать, 
что первое разрЬшеше продолжается шесть часовъ, а 
пос.тЬдукнщя—три часа, отъ начала д/ьйствшпелышхъ  
родовъ: еслп же включпть предварительныя летучая болп. 
то продолжительность будете вероятно вдвое болЬе. П ер
вые роды женщины, вступающей въ бракъ за тридцать 
.тЬгъ, обыкновенно продолжаются дольше, нежели той, 
которая выходить замужъ въ бо.тЬе ранаемъ возрасгЬ. 
(См. отдЬлъ 24).

М едлен ны е роды . Въ прежппхъ пздаш яхъ мы упо
минали, что мт.и'нные роды вообще натуральны и не 
сонряжеиы неминуемо съ опасностью, но эта продолжи
тельность должна пм1.ть известные пре.тЬлы— отъ трехъ 
до шести часовъ. Еслп же роды продлятся значительно
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дольше этого срока, то онп могутъ сделаться опасными 
какъ для матерп, такъ п для младенца. Когда является 
вероятность, что роды затяпутсн, то ради безопасности 
матерп лучше заблаговременно употребить вектпсъ плп 
щипцы. Сэръ Д;кэмсъ Спысонъ п друпе искусные аку
шеры утверждаютъ, что смертность матерп п младенца 
бываютъ сильнее прп родахъ, которые продолжаются 
свыше трпддатп шестп часовъ, ч'Ьмъ прп гЬхъ, которые 
оканчпваются въ двадцать четыре часа. Еслп головка 
младенца нмеетъ надгежащее полижете, рыльце матки 
достаточно расширено п не представляется ыеханпче- 
скпхъ препятствШ, то медленные роды съ слабыми по
тугами можно прекратить сразу. Прп конвульаяхъ тре
буется быстрая помощь, п еслп рыльце маткп недоста
точно расширено, то должно употребить механическая 
средства расширения, чтобы дать возможность ввести 
щппцы. Еслп роженица лишается мужества плп терпЬшя, 
то, для пз61жашя разслаблешя нервной системы, надле- 
жптъ также прибегнуть къ инструменту. Хотя вообще 
нежелательно я^Ыплваться въ дейетшя природы, но долгь 
врача помогать ей, а скорая помощь можетъ предупре
дить жестойя страдашя н даже нередко спасаегь жизнь. 
Въ рукахъ благоразумнаго п пскуспаго акушера, век- 
тисъ п щппцы безвредны п безопасны.

. I tn e i i ie .  Пока роды совершаются правильно п удо
влетворительно, нужно по возможности пзбЬгать вмеша
тельства дЬкарствъ; гЬмъ не менЬе, по времепамъ встре
чаются случаи, которые требуютъ лйчешя для того, чтобы 
повлшть на ходъ процесса, нлп устранить какой нпбудь 
мучительный болезненный епмптомъ. Съ этою целью упо
требляются: акон., бе.и . ,  «ельз., м у л о ф tii/.n>c., секале 
п цилшцифую.
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Руководящая показажя для этихъ средствъ.

Аконит ь. Лпхорадка, 6ieHie жилъ п пр.
Белладонна. Красное лпцо, головная боль съ 6iemesn>, 

одурЬше, наклонность къ бреду, конвульспвныя двпже- 
ш я, чувствительность къ ш уму, септ у  п пр.

Гельземннумъ. Одно изъ наплучшпхъ средствъ для 
устранешя неподатливости маточнаю ры льца. Пр1емъ 
1— 5 капель крЬпцой тпнктуры каждые полчаса.

Боффеа. Прп жестокпхъ боляхъ, съ безпокойствомъ, 
тоскою п нервнымъ возбуждешемъ.

Каулофиллумъ. Для возбуждсшя матки.
П ульсат илла. Неправпльныя болп приступами, пре

имущественно въ сп и н !
Секале. Прп слпшкомъ слабыхъ лотугахъ н когда онЬ 

замЬтно начпнаютъ слабЬть.
Ц имицнф у\а. Спазмодичесюя, жестоия перемежаю

щаяся болп, иногда съ судорогами въчленахъ п наклон
ностью къ общпмъ конвульаямъ; также прп нервной р аз
дражительности и упадки духа.

H p i e a u  л Ь к а р с т в ъ . Пр1емъ черезъ пятнадцать, двад
цать плп тридцать мпнутъ; еслп послЬ третьей дозы не 
послЪдуетъ облегчения, то сл^дуетъ выбрать другое ле
карство.

В сп о м о гател ьн ы й  ср едства . E cin  болп ослабЬвають, 
то треше жпвота, съ умЬренныиъ прпдавлпвашемъ. 
иногда возбуждаетъ матку къ усиленной деятельности: 
средство это можно употреблять до отдЬлешя последа.

Х л о р о ф о р я ъ  п ри  р о д а х ъ . Всего лучше натуральные 
роды, почему сопряженныя съ ними болп нужно пере
носить терпеливо, въ особенностп, еслп все пдетъ сво-
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имъ порядкомъ. Въ настоящее время хлороформъ, быть 
можетъ, употребляется рЬже, чЪмъ бывало нисколько 
л-Ьть тому назадъ, гЬмъ не меггЬе онъ часто оказы
вается большпмъ o.iaro.TtanieMb прп родахъ. Хотя онъ 
л  замедляетъ разрЬшеше, уменьшая сокращешя маткп. 
но иодъ его вл1яшемъ роды могутъ совершаться пра
вильно. Онъ не представляеп> опаспостп для ребенка 
п пе возбуждаетъ кровотечешя плп родпльной лпхорадкп 
у матерп. Пульсъ п дыхаше даютъ намъ надежныя 
указаны относительно степени п продолжительности его 
употребления. Во всякомъ случаЬ, хлороформъ можетъ 
<5ыть данъ только съ разрЬшешя п подъ наблюдешемъ 
опытнаго врача. Прп этомъ пзвЬстное количество вли
вается въ стаканъ п пащентка, на тоЩакъ, вдыхаегь 
его понемногу, въ смЪси съ атмосферпымъ воздухомъ. 
Черезъ одну плп двЬ минуты ощущается значительное 
облегчеше. Это средство слЬдуетъ употребить, когда уже 
прекратились распирающая болп (нериый стадий родовъ) 
п наступили выдавливающ'ш болп (второй). Его надобно 
вдыхать прп няступленш боли д немедленно прекращать 
вдыхаше, когда боль уймется. Простирать его употреб
ление до безсознательностп нЬтъ нужды, ес.тп роды со
вершаются безъ помощи пнетрументовъ. Во время вды- 
х а т я  роженицею хлороформа. слЬдуетъ прекратить вся- 
и й  разговоръ въ комнагЬ. Голову пащенткп не надо 
приподнимать п noc.it употреблены хлороформа, она не 
должна, въ течете  нЬсколькихъ часовъ, садиться въ 
постели.
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57. Какъ поступать при родахъ въ отсут- 
C TBie врача.

Въ виду того, что роды ппогда яастунаютъ раньше 
предполагаема™ времени, п.ш стадш пхъ ироходятъ 
очень быстро, полезно зпать, что нужно д'Ьлать въ от- 
сутств1е акушера. Спокойстше, осмотрительность, само- 
обладайie п соблюдете нижеприведенныхъ указашй, —  
вотъ что требуется въ обыкновеннылъ случаяхъ, по край
ней мЬрЬ, до п р и б ьтя  врача.

Р о д ы  до прибы тия в р ач а . Еслп при выхожденш 
головы младенца, лицо его начнетъ чериЬть, то слЬдуетъ 
пособить выходу нлечъ лепснмъ потягнвашемъ, заложпвъ 
указательный палецъ подъ мышку, но отнюдь не тянуть 
за головку, отчего можетъ пропзойтп вывнхъ шеи. За
гЬмъ выхождете туловища п ягодпцъ не надобно 
ускорять.

РодпвшШся младепецъ долженъ быть немедленно уда- 
ленъ огь нстеченш матери; его нужно положить на та
кое место, гд1. опъ можетъ свободно дышать: слизь 
со рта нужно обтереть. ВмЬстЬ съ гЬмъ, весьма важно 
удостовериться, не затяпута лп шея пуповиною, п въ 
такомъ случай снять ее немедленно; еслп же она охва. 
тываетъ шею а  [.сколько разъ, то ослабить ее на столько, 
чтобы младепецъ моп. дышать.

П е р е в я зк а  п у п о ви н ы . Пупоппну, на разстояшп 
около двухъ дюамовъ от-1. тЬла ребенка, нужно щнънко 
пе^ю ш ат ь  двуйнымъ узломъ, бпчевкою плп нЬсколькнми 
нитками. Такую же перевязку надо сдЬлать дюйма на 
два плп на три дальше отъ тела младенца, п загЬмъ 
тупыми ножницами перерЬзать пуиотш у межд;, двумя
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перевязками. Перевязку не слЪдуетъ делать прежде, 
чЬмъ ребенокъ не обнаружить прпзнаковъ жпзнп крпкомъ 
нлп спльнымъ дыхашемъ, нлн пока не прекратилось 
oieme въ пуповине.

П ос.тЬ дъ . Посл-fe перевязки и разрезки пуповины 
не должно стараться вытянуть последъ. Можно только 
употребить прпдавлпваше н по временамъ треше надъ 
областью маткп, что содЬйствуетъ сокращению этого ор
гана, а вмЬстЬ съ гЬмъ отделенш н -нэверженш по
следа. Въ отделенш последа можно удостовериться 
ощ упыватемъ 'нижней части живота; еслп матка сокра
щается и тверда, какъ деревянный шаръ, то последъ 
отделился. Д-ръ. Ушеръ (Ussher) ппшетъ: «существует* 
очень верный способъ узнавать, отделился лп последъ; 
способъ этоть состоптъ въ следующемъ: схватите пупо- 
впну рукою и сдавпте ее; еслп ощущается пульсашя, 
то отделеше еще не совершилось. Для сдавлешя недо
статочно одного пальца; 6ieHie легче ощущается всеми 
пальцами»-. Еслп последъ не вышелъ, то онъ находится 
въ маточномъ рукаве, н въ такомъ случае можно ввести 
два пальца до места, гдЬ выходить пуповина и 1амъ 
ухватить последъ и извлечь его недленнымъ п равно- 
мернымъ спиральным движстемъ, безъ всякаго насгшя. 
Спиральное движеше легче превозмогаетъ сопротпвлеше 
воздуха и вмесгЬ съ тЬмъ свпваетъ перепонки въ шну- 
рокъ, вследств1е чего оне не такъ легко разрываются. 
Для извлечения послЬда нетъ ни малейшей надобности 
выжидать схватывающей болп; напротпвъ, лучше это 
сделать до наступлен1я такпхъ болей.

П о в я зк а . Повязку можно делать пзъ крепкаго по
лотна пли коленкора, около двенадцати дюпшовъ пш-

12
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рпяы и до двухъ аршпнъ длиною, такъ чтобы она при
крывала весь жпвогь и чтобъ можно было загнуть ея 
края. Ее нужно накладывать довольно плотно, зашпп- 
лпвъ булавкамп, и вновь перевязывать какъ скоро она 
ослабнетъ. Повязка полезна въ двухъ отношешяхъ: она 
благопр1ятствуетъ сокращенно маткп, устраняя вмЬсгЬ 
съ тЬмъ кровотечеше; она также содействуете. уменыпе- 
т ю  объема живота п предупреждастъ его отвпслость. 
Ее сл-Ьдуетъ носпть въ т е ч е т е  недЬлп плп десяти дней. 
Не мЬшаетъ впроче1гь присовокупить, что врачп несо
гласны на счетъ необходимости повязкп; некоторые по
стоянно употрсбляютъ ее, друпе же совершенпо ее от- 
вергаютъ. Но такъ какъ правильная повязка едва лп 
способна причинить вредъ, а съ другой стороны, она 
можетъ предупредить кровотечеше плп перемЬщеше 
маткп, то мы совЬтуемъ употреблять ее.

Н еп о ср ед ств ен н о  п о ел !; род овъ . Первые часы 
поел!; рождешя младепца въ полномъ смыслЬ часы 
усиокоешя для матерп. Въ продолжеше по крайней мЬрТ. 
паса, роженица должна сохранять одно п тоже положеше 
ц ее не слЬдуетъ тревожить, ограничиваясь только нало- 
жешемъ повязкп п перемЬпою салфетокъ, п всячески 
стараясь, чтобъ ей было какъ мо;кпо удобаЬо. Сама опз 
отнюдь не должна делать нп малЬйшпхъ yen.iitt, которая 
легко могутъ вызвать кровотечеше; часъ плп два спустя, 
опасность кровотечешя становятся значительно меньше. 
Можно дать роженпцЬ «ашку хорнчаго чая, иле немного 
теплаго аррорута, плп же овсяш;п; k o h i.u k z  и  друйк 
возбуждающее напит ки воспрещаются п могутъ быть 
даны только въ крайнпхъ случаяхъ, плп по совету вра ia. 
Еслп вскоре иослЬ раорЬшешя пациентка поч,вствуетъ
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позывъ на мочепспускаше, то она должна оставаться въ 
лежачемъ ноложешп, а  отнюдь не садиться въ постели, 
такъ какъ это можетъ повести къ опасному кровотечению. 
Л рп хорошемъ уходе п спокойствш, роженпца, по псте- 
-чент двухъ, трехъ часовъ, обыкновенно засыпаетъ на 
.короткое в р е м , н этотъ сонъ обыкновенно очень освЬ- 
жптеленъ, быстро возобновляя истощенныя сплы. По 
истечешп означеннаго срока п прп отсутствш неблаго- 
я р 1ятн яхъ  обстоятельствъ, можно переменить положете 
роженицы въ постелп. Какъ скоро ребенокъ одеть, его 
можно приложить къ грудп матерп, если она достаточно 
•оправилась п чувствуетъ себя хорошо. Это помогаетъ 
соску принять надлежащую форму, облегчаетъ отдЬлете 
молока, а возбуждаемая такпмъ образомъ деятельность 
грудей рефлектпвнымъ д'Ьйстгиемъ усилпваетъ сокраще- 
Hie маткп п значительно уменьшает!, опасность вторич- 
иаго кровотечешя. Какъ указано въ отдЬ-th «Кровоте
чение», спдЬлка должна въ первое время по возможности 
часто осматривать подстплку, чтобъ убедиться, п’Ьтъ лп 
нзлпшняго кровотечешя. По окончанш родовъ, с.тКдут. 
опустить шторы, озаботиться о тпшпнЬ п запретить 
всякШ говоръ, вообще стараться, чтобъ пащентка уснула, 
п вмЬсгЬ съ гЬмъ принять мТ.ры къ надлежащему вентп- 
лпровашю комнаты. ПослЬ того какъ ребенокъ умыть 
я  од’Ьтъ, въ комнагЬ не должеиъ оставаться никто, кромЬ 
одной сиделки.

А рника . Для предупреждена садиа, полезно дакать 
арнику, въ особенностп послЬ трудпыхъ и продолжн- 
тельныхъ родовъ —  несколько капель 1 плп 2 дееятич- 
наго д1;.тенш па полстакана воды, по дессертной ложке 
черезъ часъ плп два. всего раса три плп четыре. По
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лзверженш последа, можно также прикладывать арнико
вую примочку  (двадцать капель крепкой тинктуры на 
стаканъ теплой воды,), возобнов.тяя примочку по n i p i  
надобности. Еслп пащентка склонна к*ь рожевпднымъ 
воспалешямъ, арнпку слЬдуетъ з а г н и т ь  примочкою пзъ 
хамамелисъ.

Коффеа. Прп безсоннпц'Ь, нервномъ возбужденш и 
бсзпокойств4.

Въ случай появлешя лпхорадочныхъ спшхтомовъ, вме
сто коффеа слЬдуетъ дать аконитъ.



ГЛАВА YIIT.

Ухо дъ послЪ ро довъ .

58. Д1эта роженицы.

Ошибки въ отношенш даэтм пропстекаютъ вс.тЬдств!е 
того, что на роды смотрятъ какъ на бод'Ьзнь, а не фп* 
зюлогпческое состояше. Родн—нормальный процессъ п 
прп обы кновенны е благоприятный обстоятельствагь 
не сопровождаются нп лпхорадкою, нп воспалешемъ; 
затЬмъ же сажать женщину на овсянку п скудную Д1этт 
въ течете  цЪлой нед'Ьлп? Именно такая недостаточная 
дота  н способна вызвать признаки воспалешя п уско
рить всасываше дурныхъ веществъ маточнымп сосудами. 
Хорошая пища есть лучшее предохранительное средство 
отъ воспалешя. Мы постоянно назначаешь питательную, 
удобоваримую твердую пищу съ самаго начала, п ни
когда еще не впдалп отъ нея небдагопр1ятныхъ резуль- 
татовъ. Напротпвъ того, мнопя женщины, которымъ 
друпе врачп предппсываля только жпдкую ппщу, выра
жали намъ свою признательность за бол-fce быстрое п 
полное выздоровлеше п за избавлете отъ слабости: п 
другпхъ дурныхъ посд-ЬдствШ, неразлучно св язан н ы »  
съ тощею н недостаточною д1этою. Еслп пащентка раз
решилась ночью плп рано утромъ, то мы въ первый 
же день дозводяемъ ей къ обЪду баранью котлету, я
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сверхъ того, въ продолжеше дня, хорошо приготовлен
ную овсянку, какао или чай, хгЬбъ съ масломъ, арро- 
руть, л е т е  мучнистые пуддпнгп и т. д. Слпшкомъ ис
ключительное употреблеше жидкой пищи влечетъ за 
собою нередко вздутие живота, запоръ нанпзъ п замед- 
леше необходпмыхъ изм-ЬненШ въ матке.

59. Кровотечеше посл'Ь родовъ.

Это одна пзъ самыхъ частыхъ и вместе серюзныхъ- 
случайностей, усложняющпхъ извержение последа. Силь
ное крово.течеше обыкновенно появляется чрезъ нисколь
ко мпнутъ посл’Ь рождешя младенца и до отхода по* 
сл!да; иногда же оно наступаетъ спустя несколько ча
совъ, а въ н’Ькоторыхъ, р’Ьцкпхъ случаяхъ лишь по ппо- 
шествШ нЬсколькпхъ дней.

С им птом ы . Въ большинстве случаевъ, кровотечеше 
бываетъ наружное п узнается тотчасъ же, хотя иногда 
появляется такъ внезапно п спльно, что подвергаете 
пащентку большой опасности. Въ другпхъ же случаяхъ, 
нзл1яше крови пропсходитъ внутри полости маткп и 
распознается труднее, а  иногда въ немъ удостоверя
ются тогда только, когда уже nocooie оказывается пцет- 
нымъ. Симптомы опаснаго кровотечения, какъ внутрен- 
няго, такъ п наружнаго, следукяше: блтъдноеть лица, 
малый пульсъ, потеммънге въ глазахг, шумъ въ головп. 
и обморокъ.

С редства. Каулаф., щюк., гамам.,ипск., сабина, секале. 
Показания для эт^хъ средствъ приведены въ отделе. 
«Обильная менструащя».
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В сп о м о гател ьн ы й  средства- Тотчасъ по появленш 
кровотечешя, сд-Ьдуетъ одну руку, предварительно по
груженную въ холодную воду, положить на жпвотъ и 
схватить ею матку, для возбуждешя ея сокращ етя; 
BMtcrfe съ гЬмъ необходпмо быстро прикладывать къ 
наружнымъ частямъ холодных салфетки. Промыва
тельное пзъ ледяно-холодной воды часто оказываетъ 
большую пользу. Можно также вводить въ рукавъ, а 
также въ матку пли заднШ проходъ, неболыше кускп 
льду; одновременно слЬдуетъ глотать ледъ въ значп- 
те.тьномъ количеств!. Такое внутреннее и наружное 
употребдеше льда почти во вс!хъ  случаяхъ пропзво- 
дптъ быстрое и сильное секращеше маткп. Больная 
должна оставаться совершенно неподвижною; бедра нуж
но нисколько приподнять и вынуть подушку пзъ подъ 
головы. Съ другой стороны, очень успЬшнтлмъ бываетъ 
прпложеше теплоты къ спинпому хребту посредствомъ 
мЬшковъ Чапмана (см. выше, стр. 8)..Рекомендуютъ также 
спрннцовашя горячею- водою, оказываюнця болЬе спль- 
ное в.шппе на тоническое сокращеше мелкпхъ артерШ 
а вмЬсгЬ съ гЬмъ н матки. Температура воды должна 
быть отъ 45 до 48° Ц. (3S —39° Р.). Полезно также 
прикладывать ребенка къ грудп, что содЬйствуетъ воз- 
буждешю маточнаго сокращен!я. Больная должна быть 
легко прикрыта, комната должна быть прохладна и хо
рошо проветриваема. Въ случай, если кровотечеше было 
очень сильно, подвергая жизнь больной опасности, не
обходпмо давать коньикъ, слегка разбавленный водою, 
небольшими количествами п въ короткихъ промежуткахъ. 
Въ такомъ вид! онъ является лучшимъ стпмуломъ для 
сердца и мен'Ье способенъ возбудпть тошноту. Надлежптъ
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также давать понемногу, но часто, кр'ЬпкШ бульонъ плп 
мясной экстракгь Лпбпха.

ПослЬ кровотечешя, роженпца обыкновенно чувствует!, 
расположеше ко сну. Этой наклонности отнюдь не слй- 
дуетъ мешать, такъ какъ сонь пмЪетъ громадное вл!я- 
Hie на возстановлеше сплъ, но больную не нужно оста
влять одну п необходпмо часто осматривать. Въ боль
шинстве случаевъ, пскуснымъ медицпнскпмъ nocooieirb 
можпо предупредить обильное кровопзл1яше.

Н р е д о х р а н н т е л ы ш я  зг1;ры ПослЬ родовъ пащ- 
ентка должна находиться въ тпшинЬ и нолномъ спо
койствие душевпомъ п тЬлесномъ, по крайней м'ЬрЬ въ 
течеше получаса или часа. Половые органы слЬдуетъ 
обложить чнстымъ и хорошо нагрЬтшгь платкомъ, ко
торый должепъ быть постоянно осматрпваемъ, п такпмъ 
образомъ можпо легко удостовериться въ пзлпшнемъ 
кровотечешп. Какъ сказано выше, по прошествш одного 
плп двухъ часовъ, опасность кровотечешя становится 
гораздо меньше.

60. Посл-Ьродовыя боли.
ПослЬ родовъ, за псключетемъ только псрбыхь, жен- 

щипы обыкновенно страдаютъ болямп, свойство п сила 
которыхъ много завпсятъ отъ характера родовъ п осо
бенностей сложения. Эгп болп часто возрастаютъ съ по
следующими родами п могутъ сделаться на столько же
стокими, что лпшаютъ 'н а. Одпакожъ, употреблешемъ 
соотвЬтствующпхъ средствъ пхъ можно пногда предуп
редить, плп во всякомъ случае ослабпть.

П р и ч и н а . Сокращены мат ки. По рождепш мла
денца, по отделеаш п выходе послЬда, матке аеобхо-
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дпмо сжаться до ея натуральной велшпгаы. Это назы
вается инволюцию. Говорятъ, что послйродовыя болп 
бываютъ мучительны въ тйхъ случаяхъ, когда роже
ница принимала хлороформъ. Быть можетъ, въ этпхъ 
случаяхъ болп д'ЬйстзитеА>но бываюгь сильнее, но мож
но также предположить, что онЪ только кажутся бол!е 
мучительными, всл4дств1е того, что были умеренными 
во время самыхъ родовъ. Въ пос.тЬднемъ случай, д-ръ 
Дудламъ (LudLam) совйтуетъ давать пять капель хлоро- 
форма на полстакана воды, по чайной ложкй, во время 
каждаго приступа болп.

С редства. Л рн., бел л., гельз., камф., кофф., к сан. 
токе., , нуксъ-вом., саб., секале, хамомчлла.

Показажя для главнЪйшихъ средствъ.

А рника. Болп noc.it продолжительные, тяжелыхъ ро
довъ. Можно также употреблять, какъ наружное сред
ство. Двадцать капель крйпкой тпнктуры на чашку теп
лой воды; смочить этпмъ растворомъ платокъ п поло
жить на нижнюю часть жнвота, покрывъ, для преду
преждения елпшкомъ быстрага пспарешя, клеенкою или 
сухою фланелью.

Белладонна. Послйродовыя болп, съ головною болью, 
краснотою лица , нервностью П безпокойствомъ.

Гельземинумъ. Обладаетъ замечательною сплою умень
шать чрезмЬрную мышечную дЬятельность. Вибурнумъ  
также полезенъ въ этомъ отнош етл.

Коффеа. Крайняя чувствительность, съ невыносимыми 
болями, безеоннпцею п безпокойствомъ.

Ксантоксилумъ. Признается превосходнымъ средствомъ 
въ  посдйродовыхъ боляхъ.
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Нуксъ-вомика. Ж естоюя пос.тЬродовыя болп, съп звер  
жешемъ крупныхъ твердыхъ сгустковъ\ пученье жпвота 
отъ в4тровъ.

Сабина. Перемежаюпцяся потужныя болп.
Секале. Непрерывныя потужныя болп. Высшая д-Ьлетя 

оказываются успЬшнЬе.
Хам ом илла. Для раздражптельнытъ больныхъ.

6JL. Послеродовое очшцеше.
Это правильное отдЬдеше походить первоначально 

дв'Ьтомъ п впдомъ на менструальную кровь, но посте 
пенно принпмаетъ 6 iu te  блйдный, желтоватый цв-Ьтъ, 
а подъ конецъ зеленоватый плп беловатый. Въ боль
шинства случаевъ, переходъ отъ краснаго цв-Ьта въ 
желтоватый оттЬнокъ совершается въ продолжение не- 
дton . Самое пстечеше бываетъ довольно разнообразно; 
у н!которыхъ женщинъ оно очень скудно п продол
жается всего только н-кколько дней, у другпхъ же такъ 
обпльно, что переходить почта въ настоящее родпльное 
кровотечеше п длится цЬлыя недели. Последнее бы- 
ваегь обыкновенно у женщинъ, страдавшихъ обильными 
регуламл, много рожавшпхъ п предающихся пзлншествамъ 
бъ l i t .  Иногда отдЬлеше это пмЬетъ неир1ятный запахъ.

Н е п р ав и л ь н о сти . Сд'Ьдуюпця уклонешя отъ нор- 
мальнаго нстечешя требуютъ врачебнаго п гнпенпче- 
скаго лЬ четя: внезапная остановка очищешя; слпшкомъ 
продолжительное плп кроенное истечение; очпщеше съ 
дурюлмъ запахомъ. Последнее можетъ повести къ зара- 
жешю крови. (См. отдЬлъ «Родпльная горячка»).

С редства. А кон., беллад., бр(он., tttdpacm.,iiocu кальк.- 
карб., плат ., пульс., саб., секале, сетя, сульфуръ.
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Показажя для важн!йшихъ средствъ.

Аконит ъ. Смткомъ обильное, щжоккасное истечете, 
съ ускорепнымъ пульсомъ, скудною, горячею мочею, у 
полнокровныхъ женгцпнъ. Если надъ областью маткп 
ощущается боль прп мал'Ьйшемъ давлсшп, то на это 
мЬсто нужно прикладывать Г0ряч1я примочки изъ ако
нита.

Белладонна. Скудное очпщеше съ юлочпсю болью, 
краснотою лица п одщиьюемъ-, также еслп къ эгамъ 
симптомамъ прпсоедпняется дурной запахъ очпщ етя.

Б[пон1н. Простановка очищешя; спльпая головная 
боль, съ полноте ю п тяжестью; боль въ грудяхъ; ломота 
въ сппнЬ; горячая, красная п скудная моча.

П ульсат йлла. Простое, елпшкомъ скудное очпщеше.
Сабина. Симптомы, подобные описаннымъ прп ако- 

нипиь, .только безъ лпмрадкп; также въ гЬхъ случаяхъ, 
когда ктсное истечение продолжается елпшкомъ долго, 
не переходя въ другой цвЬтъ.

Секале. Весьма зловонное очпщеше темнаго цв'Ьта.
В сп ом огательн ы !! ср ед ств а . Прп останови! очпще- 

ш я, необходимо прикладывать къ наружнымъ частямъ 
теплыя влажныя фланелькп, возобновляя пхъ почаще; 
въ случаЬ надобности, можно впрыскивать ромашковый 
настой. Если очпщеше яркокраснаго цв!та п длится 
елпшкомъ долго, то пашентка должна сохранять гори
зонтальное лоложеше. находиться по возможностп въ 
сиокойномъ cocTOiiHin и соблюдать строгую ддэту.

П р ед о х р ан и тел ь н ы й  ср едства . ПослЬ родовъ не
обходимы частыя обмывашя мягкой губкою съ теплою 
водою, съ прпм!сью календула  (чайная ложка тинктуры
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н а 2 стакана воды), какъ для соблюдешя надлежащей 
опрятности, такъ п для предотвращен iff дур на го запаха 
очлщешя. Салфетки сл'Ьдуетъ згЬнять почаще, заботясь 
о томъ, чтобы он'Ь были хорошо нагреты, такъ какъ 
отъ холода можегь последовать остановка родпльнаго 
очшцешя. Посл'6 первыхъ сутокъ, роженица можетъ еже
дневно на короткое время садиться на стулъ, такъ какъ 
это сод'Ьйствуетъ отдЬлеяш гнплыхъ сгустковъ; съ этого 
дЬлью movkho также употреблять карболпзованныя виры- 
екпвашя. Больной можно дозволить обмываться самой, 
потому что такое движ ете для нея полезно. При зло- 
вонномъ очпщешп, полезны бол'Ье частыя пспражнешя 
н а  нпзъ.

62. Родильныя конвульеш.
Конвульсш могутъ возникнуть какъ до родовъ, такъ 

во время пхъ п послЬ нихъ, но, къ счастью, недугъ 
этотъ появляется весьма р-Ьдко.

П р и ч и н а . Предрасполагающими причинами бываютъ: 
наследственная наклонность, раздражительный темпера- 
меитъ, повреждете пли болезнь головы п проч., а меж
ду возбуждающими причинам и  можно упомянуть: раз- 
дражеше, производимое растянутымъ задипмъ проходомъ 
пли мочевымъ пузыремъ, pacuinpeHieMb латочнаго от- 
л е р ш я , присгпгш емъ ребенка въ матерпнекнхъ про- 
ходахъ п т. д.

С и х п то яы . Припадокъ конвульсШ появляется вне
запно, безъ всякпхъ предвЬстнпковъ, плп ему предше- 
ствуютъ некоторые изъ слЬдующпхъ симитомовъ: сонли
вость; тяжесть; 6ienie плп боль въ голов!; жаръ въ
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головной кожЪ; краснота лица пдп глазъ; OHiMtHie 
рукъ; подергпвашя мускуловъ лпца плп конечностей; 
неправильный п медленный пульсъ; звонъ въ ушахъ, 
головокружение; боль п , давдеше въ области сердца; 
безпокойство и проч. ВполнЬ развпвипеся симптомы ха
рактеризуются безсознательнопчю, сильными судорож
ными движешямн мышдъ лпца, членовъ п туловища, 
опухолью лпца, нЪною у рта, скрежеташемъ зубовъ, 
прюстановпвшпмся плп короткпмъ, ускоренпымъ дыха- 
шемъ, непроизвольными мочеотдЬлетемъ п испра:кпе- 
шямп, обпльнымъ ХОЛОДНЫМЪ, ЛПИКПМЪ -ПОТОМ!, п проч. 
Конвульсш продолжаются отъ двухъ до иятп мпнутъ, 
оставляя больную въ состоянии од ур1тя  плп спячки, 
отъ которой она пробуждается черезъ четверть часа 
илп двадцать минуть, нисколько не сознавая, что съ 
нею было. ЗагЬмъ иногда не бываетъ нпкакпхъ прп- 
падковъ п больная постепенно оправляется п выздорав- 
лнваетъ совершенно. Но нерЬдко конвульсш возвра
щаются въ промежуткахъ отъ нятнадцатп до тридцати 
мпнутъ, прп чемъ больная все время, отъ одного при
падка до другаго, не приходить въ себя.

Въ виду тревожнаго характера спмптомовъ п опас- 
наго свойства болЬзнп, требуется все искусство и хлад- 
нокроше ооразованнаго врача, по, до п р п и ьтя  его, 
можно сберечь много драгоцЬнпаго времени употребле- 
HieMb одного пзъ нпжепрпведеннихъ лЬкарствъ п выпол- 
HenieM b указанныхъ вспомогательвихъ мЬръ.

Средства. Акон., бе.х.хад., гт  ц., игнчцга, к о ф ф о м й ,  
xa.Mouiuja.
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Показажя для главн%йшихъ средствъ.

Лкомитъ. Лихорадочное состояше л нЬкоторые пзъ 
вышепрпведениыхъ предвЬстнпковъ конвульсШ.

Белладонна. Самое вЬрное п напчаще показанное 
средство, которое можно давать въ большинстве слу- 
паевъ, какъ во время прпступовъ, такъ п въ проме- 
жуткахъ.

Посцгамцеъ. При значптельномъ безпокойспЛ п угро- 
жающпхъ конвулыпяхъ.

Они?. Можстъ быть данъ для устран етя  одур'Ьшя, 
которое пногда остается посл'Ь конвульсий.

l l p i c x u  л Ъ кар ствъ . Протпвъ предвктппковъ, по 
npieay черезъ полчаса, плп чаще. Во время конвульсш, 
каждыя три плп пять мннутъ, опуская каплю между 
губами плп на языкъ. ПослЬ конвульсШ, черезъ пол
часа, черезъ часъ, плп р!.же.

В с н о м о га ге д ь и и я  с р е д с т в а . Нужно занавГ.спть ком
нату п освежить въ ней воздухъ. Ноги п туловпще нрнк- 
рыть потенлЬе, а къ голоиЬ прикладывать холодни:1 при- 
мочкп плп ледъ. Вт. случай конвульсШ во время родов!., 
можетъ оказаться необходпмымъ прибегнуть къ помощп 
ннструмептовъ, а также опорожнить мочевоН пузырь 
плп кишка, но это ■вопросы, которые должны быть пре
доставлены усм отрено врача.

63. Молочная лихорадка.
LY-r.ia грудп впервые приступаю;ъ къ своему отправ

ление. то иногда происходить незначительное ра.хтрня- 
сти<> вт. кровообрашонш— м оллчт и лнло^ачка. -)го нре-
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цессъ нормальпый п обыкновенно требуетъ только ско- 
раго приложения ребенка къ груди. Но бываютъ случап. 
когда настуиаютъ oo.rte серьезные симптомы, переходя
щее нерЬдко въ грозную бол’Ьзнь, называемую родиль
ною горячкою (.см. слЬдующШ отдЬлъ).

Вообще молочная лихорадка продолжается недолго, 
состоптъ пзъ одного плп двухъ прпступовъ и сопро
вождается уменьшешемъ молока и очигаешя, но безъ 
мтъппннхъ разстройствъ въ отправлешяхъ или строенш 
органовъ.

Опа появляется черезъ недЬлю послЬ родовъ, въ 
рЬдкпхъ случаяхъ раньше, а иногда нисколько позже, 
господствуегь въ ппзменныхъ, сырыхъ. болотистыхъ 
М'Ьстностяхъ, съ разброеаннымъ населешемъ, или блпзъ 
капавъ и стоячей воды: отсюда видно, что она мкнил- 
тпческаго свойства.

С ш ш тоиы . Ознобъ, дрожь, новышепная температура 
п иотъ; боль въ голов!.. сишгЬ п члепахъ. Въ грудях!, 
ощущается колотье, онЬ опухаютъ и тверхЬютъ. Огд!.- 
леше молока п мочп, равно послеродовое очпщеше, ripi- 
останавлпваются. Глаза дЬлаются впалыми: пальцы сп- 
н’Ьютъ, а ичльсъ слабЬетъ п нисколько ускоряется. При 
появленш обильнаго пота, отделенiя восстанавливаются 
и лихорадка обыкновенно проходить.

С редства. Лион., бг.т.ич).. '4,'юн.. а-р.-ннр.. к/ч/ф.. 
пул warn., рчс?,. фогф.-якиОцмл, хина.

Поназаш'я для главнЪйшихъ средства.

Акошппъ. При значительной лпхора in t .  особенно ни 
начал!;.
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Белладонна. Когда грудп опухли и въ нпхъ ощу
щается боль, также прп спмптомахъ раздражешя мозга.

Бхпонгя. Когда лихорадочные симптомы облегчились, 
но остаются затрудненное дыхаше, головная боль и 
запоръ на нпзъ.

П улъсат илла. Превосходное средство для установлешя 
отдЬлешя молока, въ особенности, если лихорадочные 
симптомы сопровождаются значительными ревматическими 
болями въ мускулахъ.

Фосфорн - ацидумъ. Если посл'Ь лихорадки остается 
обильный пота.

В ско л го гател ы ш я  ср ед ств а . Комната должна быть 
прохладная и хорошо проветриваема. Нужно избегать 
всякаго' душевна го волнения плп тревоги. Д1эта должна 
быть легкая и состоять пзъ овсянки, аррорута, ячмен- 
наго отвара, саго и т. д., понемногу заразъ. Во время 
лихорадки не с.гЬдуетт> кормпть ребенка грудью, но 
если грудп очень иолпы и безпокоятъ, то можно вытя
нуть немного молока посредствомъ груднаго насоса плп 
другпмъ снособомъ.

64. Родильная горячка.
Эта горячка бываегъ иногда сдедгайемь запущенной 

молочной лихорадки, а иногда представляегь самостоя
тельную бо.тЬпь. Она отличается отъ молочной ллхо- 
радкл тЬмъ, что обыкновенно сопровождается воспале- 
шемъ брюшины, маточныхъ венъ п другими местными 
разстройствамн. Согласно лучшпмъ авторптетамъ, эта 
горячка чрезвычайно смертоносна; по MHtniio д-ра Фер
гюсона, «оказывается, что несмотря на всЬ рессурсы 
современной медицины, отъ родпльной горячки /мпраетъ
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одна изъ трехъ больныхъ», а  «спасешс двухъ изъ трехъ 
можно назвать счастливою практикою». При роковомъ 
псходЬ. смерть наступаетъ обыкновенно въ течете  не- 
дЪлп. Эта болЬзнь заразшгельна и нередко является въ 
впд'Ъ эпидемш, поражая ж енщ ш ъ, находяпшхся въ. ро- 
дахъ.. Поэтому немаловажно, что наша фармаколопя—  
которую, конечно, игнорпруютъ д-ръ Ферпосонъ и его 
коллеги— снабжаегъ насъ средствами, которыя, будучи 
выбраны на основанш закона подобгя п даны своевре
менно, нерЪдко излпчиваютъ эту болезнь.

П р и ч и н ы . Тяжкие роды; зловонное послеродовое очи
щение *); нечистоплотность; разлагающееся остатки задер- 
жаннаго Последа; зараза плп переносъ яда отъ одной 
больной къ другой врачами и бабками. Друпе животные 
яды, какъ-то: рожи, скарлатины, тифа и трупный, спо
собны также возбудить родильную лихорадку черезъ 
одежду лицъ, бывшпхъ у больныхъ, даже несмотря на 
крайшя предосторожности.

С имптомы. Дрожь п всл-Ьдь загЪмъ повышение темпе
ратуры (до 41%  Ц .), ускоренный пулъсъ (отъ 120 до

*) Деппнь (d ’Espine), з а н и м а в ш а я  тщ ательными посмертными из- 
сл4доваш ямн воспаленШ, п р о ш ел  къ заключению, что  причиною ро
дильной горячки, молочной лш орадкп  п другпхъ послЪродовыхъ при- 
лпвовъ I  воспаленШ служ ить зараж еш е кровп вонючимъ пос.иъродо- 
вымг очищению. Лихорадочпое д в и ж е т е , въ первую нед*лю поел* 
родовъ, почти всегда за в и е п п  огь  всасиваш я очищ еш я мелкими 
ссадинами а язвпнкамп въ ыаточпо-влагалпшномъ ванал^Ь. Это «сасы-. 
Buaie иоаетъ продолжаться ц-Ьсколько нед4ль, если л атк а  недоста
точно сократилась, плп прп вонючемъ очищ еш п. Въ посл^двемъ слу- 
n a t ,  почта всегда оказывается пзъазвлеш е въ ш ейк4 матки плп въ 
рукав* . Прим. авт.

13
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160); учащенное дыхаше, мучительная жажда; иногда 
тошнота п рвота; вздуппе, боль и значит ельная чув
ствительность надъ областью маткп, заставляются боль
ную лежать на спине и подтягивать колЬни, чтобы осво
бодить жпвотъ отъ мышечнаго давлешя п отъ тяжестп 
покрывала; CKjmmie молока  (еслп оно появлялось), а 
также родоваго очшцешя, илп скудное, вонючее очп- 
щен!е, енлыш я болп въ голове, раскрасневшееся лицо, 
сверкающее глаза, безпокойный взглядъ. иногда бредъ. 
Эта горячка появляется обыкновенно чрезъ нЬсколько 
дней послЬ. родовъ, п замечательно, что въ большинстве 
случаевъ пащептка утрачпваетъ всякую привязанность 
къ своему ребенку, даже выражаегь нерасположение къ 
нему п къ мужу. Еслп болезнь не удается прекратить, 
то могутъ последовать тпфопдальные пли друг!е злокаче
ственные симптомы. Выздороилеше часто наступаетъ 
чрезвычайно медленно.

С редства . Акоп., арссн . , баптиз., беллад., бр'юн., 
acp.-oitp.. liocH., мерку-р., onitl, русъ, фосф.-ацидумъ.

Показашя для важнейшихъ средствъ.

Аконитъ. Это сродство нужно дать прп первыхъ про
я в л е н и е  лихорадки. Его одного обыкновенно доста
точно въ простой молочной лихорадке и прп отсутствш 
прпзнаковъ иоражешя мозга.

Б аппит я. Когда лихорадочное движеше сделается 
явственнее; въ случае гоявлеш я тпфозныхъ епмптомовъ, 
вместо баю ш т я  следуетъ назначить русъ.

Белладонна. Головная боль съ прилпвомъ, краспое 
лпцо, изменепные зрачки, большое безпокопство. меташе, 
душевное угнетение п другге признаки ирпближ и^щ аю ся
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бреда плп наступлешя тяж кой формы болпзни. Это же 
средство соотвЬтствуетъ вонючему послеродовому очпще- 
Н1Ю. Вм’ЬсгЬ съ т!>мъ слЬдусгь продолжать аконнтъ, въ 
короткпхъ промежуткахъ, до п р п б ьтя  врача.

Бреонгя. Припухлость грудей, давлеше п колотил болп 
бъ  грудп.

Нельзя предполагать, чтобы не врачъ взялся за .тЬче- 
Hie такой опасной бо.тЬзнп, гЬмъ не мен'Ьс разумное упо
требление вышепрпведепныхъ средствъ можетъ оказать 
важную услугу.

Щ й ем ы  .тЬ карствъ . Черезъ полчаса, часъ плп два 
часа по npieMY, соображаясь съ сплою прппадковъ.

В с п о л о г а т е л ы ш я  ср едства . Нужно давать больной 
ппть холодную воду маленькими глоткамп— это унпмаетъ 
жажду п содЬйетвуетъ появленш пспарпны. Ячмепный 
отваръ, молоко нлп i;phni;iii бульонъ поддержнваютъ сплн 
больной; въ нЬкоторыхъ случаяхъ, могутъ потребоваться 
возбуждаюппя средства, прп чемъ коньякъ предпочти
тельнее хлороформа. Теплая вода облегчаеть рвоту, но 
€ще лучше растворъ пзъ одного грана т рно-т рболоваю  
натра  въ полстакан!; воды, по чайной ложке черезъ 
нисколько часовъ. Совершенно необходимы полное спокой- 
cTBie п тишина, прп отсутствш всякаго возбуждения плп 
страха въ окружающпхъ. Можно по временамъ обмывать 
т1;ло губкою съ тепловатою водою, а при значительной 
опухолп и чувствительности живота, накладывать сухую 
припарку пзъ отрубей. Частыя промывашя влагалища 
теплою водою чрезвычайно полезны, и еелл бы это пра
вило соблюдалось постоянно, то родильная горячка по
являлась бы 'р-Ьже. Салфетки следуетъ осматривать по
чаще и тщательно удалять всякую нечистоту, а комнату
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дезпнфекцпровать карболовою кислотою. Хорошо также, 
въ случай вонючаго пстечешя, впрыскивать въ рукавъ- 
теплую воду съ нйсколькпмп каплями карболовой кислоты , 
плп же, что npiiiTH'he, употреблять для впрыскивашя 
плп примочки хлорновато-кислое кали , 12 гранъ н а  
унщю воды, разбавляя дессертную ложку раствора чашкою 
теплой воды. Д-ръ Маклеодъ (Macleod) утверждает!,, что 
ему удалось спастп свою жепу, когда уже доктора выра- 
зплп м н е те , что она не оправится, впрыскпвашемъ пзъ 
трехъ драхмъ жпдкостп Кондп на умывательпую чашку 
воды прп 14» Р ., п загЬмъ тагпмъ же впрыскпвашемъ 
на следующш день съ двумя драхмамп означенной жпд
костп. Температура комнаты должна быть около 16° Р., 
прп вполнй удовлетворительной вентплящп. Кормлеше 
ребенка нужно прекратить прп первыхъ ясиыхъ прп- 
знакахъ лпхорадкп.

65. Родильное умопомешательство. 
(Mania puerperarum).

Беременность, роды п кормлеше грудью иногда со
провождаются разстропствомъ умстве-пныхъ способностей, 
которое бываетъ илп мелапхолпческаго, плп более остраго 
и буннаго характе])а. Последнее встречается чаще во
время плп непосредственно пос.тЬ родовъ, меланхолия же.. 
меп!,е опаспая для жизни, но болЬе склонная перейти 
въ настоящее умопомешательство, бываетъ преимуще
ственно въ случаяхъ, где организмъ нстошенъ родами 
ялп продолжптельнымъ кормлешемъ грудыо.
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С Ю ш толы . 21еланхолш  обыкновенно предшествуютъ 
признаки пстощешя. КромЬ того, передъ началомъ ея 
вольная обыкновенно сознаетъ. что у нея разстроены 
умственпыя способностп. Память слабЬетъ, пащ ентка 
впадаетъ въ уньппе, ее преслЪдуюгь разньш грезы. Она 
•сосредоточена въ самой себЬ, апатична п молчалива. 
Одною изъ самыхъ обыкновешшхъ и жестокнхъ пллюзШ 
бываетъ уб'Ькдеше въ невЬрностп мужа или собственной 
невЬрностп, съ мучптельнымъ чувствомъ раскаяш я; это 
состоите нер'Ьдко ведегь къ попыткамъ самоубШства.

О страя  м аш я  появляется въ то время, когда больная 
страдаетъ отъ послЬдствШ родовъ, п паступаетъ вне- 
заппо п бурно. Лицо у пащенткп бдЬдпое, пульсъ мягкШ 
п медленный. Она взволнована п возбуждена, произно
сить рЬзйя, нснристойиыя слова и обыкновенно обнару- 
живаетъ склонность къ самоубийству или дЬтоубшству. 
Прп этомъ запоръ на нпзъ, густо обложенный языкъ: 
-отдЬлешя мочи и молока почти прекращаются, кожа 
дЬлается жесткою и сухою. Тревожный сонъ плп безсон- 
нпца и упорный отказъ отъ п р п ш т я  пищи дополняютъ 
картину болЬзнп.

П р и ч и н ы . БолЬзнь встречается почти исключительно 
прп нас.иьдственномг расположении. Возбуждающими при
чинами бываютъ: роды, сильное кровотечеше, скрыг.е, 
пое.гЬродоваго очтпеш я, пспугъ, пстощеше оп> продол- 
жптельпаго кормлешя грудью, желтуха п друпя бол4знп.

С редства. Арсен., аир., бел.та., вер.-альб.. всртпр.- 
4к р .. поен., ит ащ я, канн.-ннд.. плаош на, ичльс., стрим- 
яи н а , цимш ш фуш .
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Показания для главн%йшихъ средствъ.

Белладонна. Сильный бредъ всл-Ьдств1е внезапная* 
скры ня посхЬродоваго очпщешя. Вытаращенные глаза, 
горячая кожа, прюстановленное мочеотд-Ьлеше.

Иератрумъ-альбумг. Жестокое душерное страдание а  
самоосуждеше.

Посщамусъ. Ревность-, прппадкп бешенства, сменяю
щееся угрюмымъ расположетемъ духа, безпокойпый сонъ 
п проч.

Италия. Унорпая молчаливая м еланхол /;/; плаксивость, 
упрямство.

Каннабисъ - индика. Каталепсия (столбнякъ); больная 
воображаетъ себя царпдею п т. п.

С»ц>амон1ум7,. Сильное непстовство, съ постоянными 
употреблетемъ бранныхъ словъ.

Х ина . Машя вслЬдстгйе продолж ительная кормлеш я  
плп кровотечетя: перюдпческая головная боль.

В сп о м о гател ьн ы й  ср ед ств а . Больная должпа на
ходиться, днемъ п ночью, подъ постояннымъ падзоромъ 
сострадательной п опытной спдГ.лкп, п еслп cdmiitomli не 
скоро поддадутся .тЬчешю, ее необходимо отлучить отъ. 
семейства. Ппща должна быть удобоваримая и : натель
ная п включать бульонъ, яйца, молоко съ содовою во
дою. а в’г. случай болыпаго упадка сплъ, коиьлкъ или 
вппо. Пищу слЬдуетъ давать регулярно, въ коротк1е про
межутки. Прп острой Manin, очень полезны мъ оказы
ваются обертываше мокрою простынею, плп теплая вапна.

Прп острой Maniri, ребенку можно дать грудь но пс- 
чезновешп симптомовъ, при меланхолш же необходимо 
тотчаеъ п совсЬмь отнять его отъ грудп.
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66. Задержание мочи поел* родовъ.

Задержаше мочи явлеше довольно обычное, въ осо
бенности aoc.it трудныхъ и медленных!, родовъ. Сред
ства протпвъ этого недуга приведены выше въ отдйлй 48.

Д о к о л н п т е л ы ш я  ср ед ства . Необходимо, чтобы моче- 
отдЬлеше наступило черезъ восемь плп двенадцать ча- 
совъ посл’Ь родов!,, а въ случай нужды п раньше; мо
читься должно въ горизонталъномъ полож енш, такъ какъ 
роженица не должна садиться въ постели, ибо такое усп- 
.iie можетъ повлечь за собою кровотечете п друпя не- 
пр1ятныя послйдств1я. Не мйшаетъ замйтпть, что ночная 
посуда должна быть нагрйта, а оя края покрыты фла
нелью. Въ случай невозможности испустить мочу, для 
возбуждения мочевыхъ путей и возстаповлетя пхъ фупк- 
uiii, въ болыиинствй случаевъ оказывается достатопнымъ 
одного звука падающей струи воды. Можпо также при
кладывать ropu4ie компрессы. Еслп же затруднение этими 
средствами не устранится, то можетъ понадобиться упо- 
треблеше катетера, что отцюдь не должно сопровождаться 
нп болью, ни обнажешемъ частей. К акъ бы то нп было, 
но долйе сутокъ ни въ какомъ случай не слйдуетъ вы
жидать мочеотдйлешя, не заявивъ о томъ врачу.

67. Запоръ посл'Ь родовъ.

Запоръ на нпзъ въ продолжеше нйсколькпхъ дней по- 
слй родовъ составляетъ явление нормальное, такъ какъ 
это даетъ время успокоиться маткй п другпмъ смежншгь 
съ кишками частямъ. Запоръ не только не прпчпняегь
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вреда, но сохраняете сплы роженицы, а потому его от
нюдь не надо устранять. Если же послЬ четырехъ плп 
пятп дней, пащентка, не пмЪвъ пспражнешя, начнетъ 
жаловаться на боль въ кншкахъ, плп полноту въ голов!., 
то можно употребить одно пзъ нпжеуказанныхъ средствъ.

EpioHiH. Боль въ кпшкахъ, ощущеше полноты въ го- 
ловЬ п проч. Дв’Ь, три дозы паса черезъ трп плп четыре.

Н уксь-вомит  п cy.ii/fiiipi, могутъ быть даны, еслп пер
вое средство окажется безуспЬшнымъ, въ н’Ьскольклхъ 
npieMax'b попеременно, черезъ четыре часа каждый.

Могутъ также- потребоваться коллинсомя, ликоп ., опШ 
плп п.шмиумъ. (См. отд'Ьлъ 14).

В сп о м о гател ьн ы й  с р ед ств а . Умеренное употребле- 
Hie noc.it родовъ простой, невозбуждающей, твердой 
ппщп, въ надлежащ'ш промежутки времени, да'етъ нуж
ное раздражеше кишечному каналу и такпмъ образомъ 
содЬйствуетъ пспражненш лучше нсключптельнаго упо- 
треблешя жидкостей...Если же jT.iicTBie кпшекъ приоста
новлено ш\гЬдст1ш> скондешя твердаго кала въ заднемъ 
проход-!;. то почта всегда можпо достигнуть n t.in  посред- 
ствомъ промывательнаго.

К асто р о во е  м асло u д р у п я  с л а б и т е л ы ш я  ср ед 
ства  ненужны. Maori л дамы заявляли автору, что, на
ходясь прежде въ рукахъ аллонатовъ, o u t  всегда должны 
были употреблять noc.it родов!, касторовое масло, тогда 
какъ cam. опъ никогда не встркчаетъ надобности при
б р а т ь  къ слабительным-!, средствам!.. Тщательный уходъ. 
надлежащая дюта и употребление, въ случаЬ надобности. 
соотвЬтствующаго гомеопатического средства, оказы
ваются всегда вполнЬ усп1 шнммп.
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68. Поносъ поел* родовъ.
Попосъ представляетъ гораздо болйе важное разстрой- 

ство, ч’Ьмъ запоръ, въ особенностп, если онъ появляется 
летомъ или осенью, плп при господствующпхъ кпшечпыхъ 
бол’Ьзпяхъ. Особенно неблагонрнггны непроизвольный 
испражпешя п на нпхъ необходимо тотчасъ же обратить 
B H in ia iiie .

С р ед ства .А нт им .-круд., арссн.,ирисъ, мерк., пулъсат., 
фосф.-ац., хина.

Г1оказан!я для главнейших* срсдствъ.

Антимонгум'-крудумъ. }Кпд!ая, водяппстыя. вонюшя 
испражпешя. явные гастрйчеайе симптомы, лппкость 
пли горькш вкусъ во рту, бЬлообложенный языкъ, тош- 
пота п рвота.

IIpuci. Это средство особенпо полезно прп поносахъ. 
господствующпхъ дГ.томъ плп осенью, съ жпдкпми, обиль
ными и частыми пспражнешями.

П улъсат илла. Поносъ отъ употребления жирной пиши 
п другпхъ погрешностей въ д1этЬ.

Фосфори-аниОумъ. Прп упорпомъ поносЬ съ вод;шп- 
стымп, почти непроизвольными пспражнешями, безъ боли; 
также прп натугахъ, выходЬ геморроядальныхъ шпшекъ 
и проч.

Х ина. При разслаблешп всд-Ьдстте пре;кппхъ поно- 
совъ. потери кропи, обидьнагопосдЬродовагоочшцешяп т.п.

Н сн о .п о гател ы ш я  ср едства . Покой въ лежапемъ 
положении легкая, удобоваримая, холодная ипша, неболь
шими количествами. (См. также «Поносъ» въ главЬ о 
раостройстгахъ но время беременности).
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69. .Причины медленнаго поправлешя 
поел* родовъ.

НерЬдко случается, даже посл’Ь благополучныхъ п пра- 
впльныхъ родовъ, что обычное состояние здоровья долго- 
не возстановлястся. Женщпна ощущаетъ общее разелаб- 
леше, проявляющееся въ разпыхъ впдахъ; несмотря на 
покой, достаточную ппщу п укр'Ьпляюпуя средства, она 
не въ состоянш пройтп даже н!сколы;о шаговъ; при 
этомъ давлеше впизъ живота п обильное ncTenenie пзъ 
влагалища, кровянистое плп елпзпето-гноевпдное, продол
жающееся три или четыре недГ.лп послЪ родовъ, когда 
уже послеродовое очищеше должно бы было прекратиться. 
Главпыя причины этого состоянш с.тГ;дуюпш1: увелипеше 
плп опущеше матки вс.гЬдствю слишкомъ ранняго вста- 
вашя съ постели и перехода къ обычнымъ з а т т я м ъ ;  
недостаточная инволюц!я матки, часто влекущая за со
бою n ep cM tin eH ic  и различная бол'Ьзип этого органа 
(см. с.тЬдую1Щй отдЬлъ); пзъязвлеше и.ш помяйе маткп 
и ея о т в е р т я  отъ трудныхъ родовъ плп наспльствен- 
наго извлечения послЬда; воспалеше маткп и тифоида л ь- 
ное состояние, порождаемое всасывашемъ разлагающихся 
остатковъ поел!,да. Употребление проногныхъ так;ке бы- 
ваеп . причиною то го  разелаблешя, а равно старый обы
чай заставлять женщину голодать въ продолжение Ht- 
сколькпхъ дц-.-ii поел!, родовъ. Такнмъ образомъ, ос л л 
роженица, по истечсшп четырехъ пли пятп нед'Ьль, не 
смотря на тщательный уходъ, хорошую пишу и возбуж
дающая средстпа, чувствуетъ слабость, неспособность хо
дить, п если она страдаегъ ломомъ въ nonennut и крас- 
нымъ, гнойнылъ плп воиюмпмг пстечешемъ. то иеобхо-
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димо обратиться за совЬтомъ къ врачу, такъ какъ отъ 
занущешя могутъ произойти очень важныя посхЬдтия. 
Въ этлхъ случаяхъ, для опредЬлешя источника бол'Ьзнев- 
наго состояшя, обыкновенно бываетъ необходимо физи
ческое изслйдоваше. Больная не должна им'Ьть сношенШ 
съ мужемъ. Пальятивнымъ средствомъ можетъ служить 
холодный компрессъ па животъ. (См. «Родпльпая горячка» 
п «ПослЬродовое очищение»).

70. Инволющя и субинволющя матки.
И н п о лю щ ею  называется то сокращеше матки, по- 

средствомъ котораго она, noc.it выхождешя плода, при- 
нпмаетъ свою натуральную величину и обычную плот
ность тканей.

С у б и н во л ю щ я есть остановка плп замедлеше этой 
перемЬны, всл!дств1е чего матка остается увеличенною 
п тяжелою, причиняя значительное страдаше.

И а т о л о п 'я . Д'Ьвственная матка нм'Ьетъ около двухъ 
дюймовъ длины п вЬсптъ около одной унцш. Во время 
беременности, по мЬрЬ разп гтя  младенца, она увеличи
вается въ объем!> и въ в’Ьс’Ь. Непосредственно передъ 
рождешемъ виолн! развптаго ребенка, длина маткп рав. 
няется приблизительно четырнадцати дюймамъ. а в!,съ ея 
по крайней Mf.pt двадцати пяти уншямъ. Тотчасъ же noc.it 
отхождешя плода, объемъ и .тЬсъ ея сокращаются бо.гЬе, 
чЬмъ на половину. Эта перемЬна происходить отъ сокра
щ ен а  мышечныхт. волоконъ матки, которое начинается 
немедленно по окопчант родовъ, ч!мъ задерживается 
прптокъ крови къ этому органу. Такое сокращеше про
должается иеиодоволь. сопровождаясь некоторою болью.
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Вм^сгЬ съ гЬмъ, жпровое перерождете и дезпнтеградш 
тканп, а также всасывание помогаюгь возвращению ор
гана къ нормальному состоянш. Нрп нравпльномъ п 
безостановочномъ ход! процесса, это нормальное состои
т е  достигается черезъ пять плп шесть недЬль, когда 
плотность тканей возстанавлнвается и длпна маткп со
ставляете около трехъ дюймовъ, а вЬсъ около двухъ 
унщВ. Это-то замечательное coKpameHie п всасывание п 
называется инволюцгсю, а неполное сокращение п всасы- 
Banie— несовершенною пнволющею плп субинволт рею.

П р и н т ы .  Нетрудно представить себЬ, что процессъ 
этотъ можетъ легко подвергаться простановке отъ разно- 
образныхъ прпчпнъ. Очень обыкновенною прпчпною бы- 
ваеть разслаблет е  роженицы, всл'Ьдств!е котораго ыаточ-' 
ныя сокращешя не могутъ совершаться съ такою ско
ростью, сплою п безостановочностыо, чтобы прекратить 
усиленный прптокъ крови и гЬмъ уменьшить ппташе, 
которое до рождешя младенца было совершенно необхо
димо, а при опорожнениой матке прпчпняетъ гппертро- 
фш. Другою прпчпною служить преждевременный пере* 
ходъ къ обычнымъ заняппямъ, что можетъ повредить даже 
крЬпкпмъ, вполне здоровьтмъ женщпнамъ. Перемепа. 
происходящая въ мышечномъ строетип маткп, ясно ука- 
зываетъ на необходимость по крайней srfcpe двухнедель- 
наго покоя въ постелп. заг!'.мъ въ течение несколькпхъ 
недель рожеиппа должна часто ложиться для отдыха, н 
по возможности, пзбЬгать спльнаго движения. Въ наше 
время, прп cymecTBOBanin такой потребности къ усиленной 
деятельности, представляется некоторая опасность' въ 
томъ, что покидая старомодпые разелаблякмше обычаи, 
мы легко можемъ позабыть физическую необходимость
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покоя для роженицы. Въ госпитальной практике, кото
рою пользуется преимущественно беднейшШ классъ жен- 
щпнъ, не имеющШ возможности или не желающей подвер
гаться сгЬснешю после родовъ, напчаще встречающаяся 
маточная болезнь есть субпнволющя, съ сопровождаю
щими ее перем1>щешямп маткп и хронпческпмъ катар- 
ромъ ея слизистой оболочки. Другими причинами раз- 
ематрпваемаго недуга могутъ быть: разныя воспаленгя 
въ тазу, а  также, преждевременных половыя сношенгя п 
излишества, непомерно возбуждаюиця матку съ .ея при
надлежностями. Сл^дуетъ еще замЬтпть, что возвращеше 
регулъ, прп существующей остановке ннволюцш, усилп- 
ваетъ этотъ недугъ, такъ какъ ежемесячный прптокъ 
крови, увеличивая объемъ и весъ маткп, можегъ повести 
къ хроническому расширенно этого органа.

Здесь мы хотимъ исправить ошпбочпое мнЬше, будто 
послЬ выкидыша покой въ лежачсмъ положепш не такъ не- 
обходимъ, какъ после правильныхъ родовъ. Ннволющя—  
процессъ такой же естественный п необходимый въ пер- 
вомъ случае, какъ и во второмъ, и субпнволющя мо- 
жетъ произойти точно такъ же и пос.тЬ выкидыша, пола- 
гаютъ даже, что она въ этомъ случае бываетъ чаще, 
чЬмъ после родовъ. Это вероятно происходить оттого, 
что матка не успела еще придти въ состояше, содей
ствующее сокращешю бя мышечныхъ волоконъ.

С ш ш т о н ц . Ощущеше тяжести съ давлешемъ книзу 
ц наклонностью къ чрезмерной и слишкомъ частой мен- 
струацш, прп чемъ симптомы эти бываютъ темъ спль- 
нЬе, чемъ больше расширена матка, но самый мучитель
ный и опасный пзъ нпхъ— чрезмерная менструащя. Это 
объясняется гЬмъ, что разслабленное состояше мышеч
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ной тканп способствуеть выдЬлешю крови, которою пере
полнены маточныя вены. Это усиленное истечете иногда 
наступаегь лишь по прошествш н'Ьсколькпхъ мкяцевъ, 
но во всякого случай, какъ доказываеть пзс.тЬдоваше, 
оно происходить отъ увелпчетя матки вс.гЬдств1е субпн- 
волюцш. Въ промежуткахъ между м-кячнымп перюдамп, 
часто появляются обпльныя б'Ьлп, сопровождаемый сла
бостью. сильною болью въ сппнЪ, раздражительностью 
мочеваго пузыря и натугою. Иногда также прп субинво- 
лющи встрЬчается зернистое пзъязвлеше рыльца п 
шейки маткп.

.TL'ieiiie. Каулофиллумъ. Это средство часто оказы- 
ваетъ большую пользу при субннволюцш.Оно возстанав- 
лпваетъ прам льны я сокрашешя маткп, послЬ которът . 
она уменьшается въ объемЪ; оно также -прекращаеп. 
кровотечеше п друпя сл’Ьдств1я  суйпятлющ п. Давать 1-е 
десятичное разведете по дв'Ь каплп, трп раза въ день, 
въ течете  десяти дней, двухъ нед-Ьль плп дольше, по 
i r t p t  надобпостп.

Въ нЬкоторыхъ случаяхъ могутъ также оказаться при
годными: кали uidpoioO., кальк.-каро., сст я , сулыфуръ 
и друйн.

В с и о и о га т с л ы ш я  средства . Нужно пзбЬгать выше- 
нопменовапныхъ прпчпнъ субппволюцш. Покои въ лежа
чего  положешп совершенно необходимъ. Временное воз- 
держаше on , подовыхъ сношенШ обыкновенно оказы- 
ваетъ очень благотворное в.-йяше п совм'Ьстпо съ дру
гими мЬрамп можетъ, по прошостпт пзхгктнаго времени. 
вполн'Ь восстановить здоровье. Во многпхъ случаяхъ. 
здоровье обопхъ супруговъ требуетъ тшатольнаго наблю
д ет;!. (С.ч. также п реды дутт »>тд-Ьлъ и отд(;лъ «Обиль
ная менструашя»).
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71. Новорожденный младенецъ.

В 'Ьсх новорож денн а™  м л ад ен ц а  составляетъ отъ 
7 Н до 1 0  фунтовъ. Мальчика бываютъ несколько тяже
лее д4вочекъ, а младенцы прел;де рожавшихъ всеять ни
сколько больше, чемъ первенцы. Вйсъ завцеитъ также 
оть роста родителей, ихъ сложешя и отъ случайностей 
во время беременности. У  слабыхъ, лимфатпческихъ жен- 
щинъ, страдающпхъ анем1ею и хлорозомъ и выходящпхъ 
замужъ за тшедушныхъ мужчшгь, вЬсъ ребенка не пре
вышаете 5 или 6  фунтовъ. Съ другой стороны, оть K p iu -  

щгсд> и спльныхъ субъектовъ рождаются тяжеловЬсные 
младенцы, причиняюпце трудные роды. Частая и обиль
ная рвота во время беременности можетъ- повести къ 
значительному уменыиенш веса ребенка; такъ, одна здо
ровая женщина, много страдавшая рвотою, родила мла
денца вЬсомъ всего около 6  фунтовъ. ВЬсъ плода умень
шается также отъ золотухи и сифилиса, въ особенности 
отъ посл'Ьдняго, который можетъ даже убить младенца 
на первыхъ порахъ беременности. Кровотечен№ во время 
беременности, если оно не очень значительно, не про
являете особеннаго вл1яш я на в'Ьсъ, но прп спльноэгь 
кровотеченщ ребенокъ можетъ потерять отъ двухъ до 
трехъ фунтовъ.

ВЬсъ новорожденныхъ почти всегда уменьшается въ 
первые дни ихъ существования, но после третьяго дня 
младенецъ снова делается тяжелее и быстро достигаете 
первоначальнаго веса. Потеря въ bIicL ребенка можетъ 
произойти отъ преждевременнаго рождешя пли отъ того, 
что онъ такъ малъ, что не въ сплахъ пить или сосать, 
а также оть желтухи, которая встречается очень часто
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у новорожденныхъ и прегоггствуетъ пптанпо. Различиыя 
формы случайныхъ дЬтскпхъ болезней, замедляющпхъ 
ходъ ппташя и асспмпляцш, могутъ также быть причи
ною потери въ Bicli, а если эта разстройства длятся 
долго, то онд подвергаютъ самую жпзнь ребенка опас
ности. К ъ этигь прпчпнамъ можно еще присовокупить 
дурное молоко плп худо сформпро ванные соски. Ребенокъ 
не получаетъ достаточно молока и засыпаетъ у грудп, 
вмЪсто того, чтобы сосать; можно подумать, что онъ на
сосался, тогда какъ онъ почти ничего не прпнялъ; въ 
такихъ случаяхъ, сл'Ьдуетъ его взвешивать до и после 
кормлешя, чтобы принимать надлежапця меры, иначе 
онъ можетъ умереть отъ недостаточнаго ппташя.

После_ перваго перюда колебашя, весъ ребенка дол- 
женъ постепенно увеличиваться, въ протпвномъ случае 
надо переменить кормилицу. Пока младепецъ сосетъ съ 
сплою, не засыпая у грудп, п ежедневно увеличивается 
въ весЬ, можно заключить, что кормлеше удовлетвори
тельно. Еслп же весъ уменьшается плп остается однпмъ 
п темъ же, въ чемъ можно удостовериться только еже- 
неде.тьнымъ взвешпвашемъ, то требуется перемена грудп. 
Легкая, временная болезнь матери плп кормплпцы не 
вызываетъ наюбностп вмешиваться въ кормлеше, въ 
случае же продолжительной болезни плп недуга такого 
свойства, которое вл!яетъ на молоко, необходимо переме
нять кормилицу, о чемъ однакожъ ей следуетъ сообщить 
только прп самой замен* ея другою.
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72. Футсщя грудей.

Невозможно достаточно настаивать на томъ, что вся
кая здоровая мать должна сама кормить своего ребенка. 
Въ необходимости этого убЬждаетъ насъ какъ строе- 
Hie женскаГо организма, такъ и топ. фактъ, что ника
кой пищевой препаратъ не можетъ обладать вс'Ьмп свой
ствами матерпискаго молока. По рожденш младенца, 
природа продол'.кастъ выдЬлять пзбытокъ питательныхъ 
веществъ, но этотъ пзбытокъ переносится теперь отъ 
маткп къ грудямъ, гд"Ь онъ отд'Ьляется въ впдЬ моло
ка, предиазначенпаго для ппташя младенца. Вообще 
мать должна питать своего младенца въ продолжеше во
семнадцати мЬсяцевъ, —  девять до родовъ п приблизи
тельно столько же noc.it рождешя. ЛСенсйе органы 
устроены такъ, что при отправлешп функщй воспроиз- 
ведешя одна часть сменяется другою. Во время бере
менности, грудп пользуются сравнптельньшъ покоемъ, 
потом}' что д'Ьло р а з в и т  п роста младенца возложено 
на матку. После родовъ, работа эта переходить къ гру- 
длмъ. а матка на время отдыхаетъ.

7  о гъ  к о р л л е ш я  грудью . М иопя жен-
щ:..;:,;, пидъ разными предлогами, пщутъ разрЬшешя

14
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врача отнять ребенка отъ грудп посл'Ь н'Ьсколькпхъ не
дель кормлешя, а  нЬкоторыя просятъ даже, чтобы пхъ 
совсЬмъ уводили отъ этой обязанностп. Заботы о туале- 
тЬ, жптейсюя дЬ-ia, обЬды, собран in и тому подобные 
впды свЬтскпхъ развлечешй, дЬлаютъ кормлеше неудоб- 
нымъ п непр1ятзымъ. Протпвъ такой наклонности нужно 
сильно возставать, потому что некормящая мать не толь
ко отказывается отъ одной пзъ самыхъ отрадныхъ обя
занностей, но лншаетъ младенца неотъемлемаго его пра
ва на пользоваше матерпнскпмъ молокомъ,. подвергая 
его BMtcrb съ тЬмъ всЬмъ опасностямъ, соиряжен- 
нымъ съ употреблешемъ искусственных!, препаратовъ.

У х о д ъ  за  гр у д и л и . Обращая надлежащее внпмаше 
на грудп во время беремепностп, можно предупредить 
много неудобствъ п страдашй. Въ теч ете  двухъ плп 
трехъ посл'Ьдннхъ мЬсяцевъ, нужно каждое утро обмы
вать пхъ холодною водою п тщательно обтирать до-суха. 
Если грудп болЬзненгш, тверды и опухли, то можно 
употребить corptnaiomie компрессы, а  загЬмъ для под
держки грудей, сдЬлать перевязь вокругъ шеп. При 
этомъ жидкую гшщу слГ.дуетъ употреблять въ самыхъ ум Ь- 
ренныхъ колпчествахъ.

73. Д1эта кормящей матери.

Во время кормлешя грудью, не требуется особенно 
питательная плп обпльгпя пища; главное, необходима 
осмотрительность въ выборЬ ея, хотя въ то же время 
кормилица должна пользоваться достаточною пищею. 
Она ие должна обременять желудокъ плп употреблять 
неудобоваримую ппщу, что можетъ повредить ка*.ъ мла
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денцу, такъ п ей самой. Следуеть соблюдать регуляр
ность въ Ъд-Ь п избегать позднихъ обедовъ п ужпновъ.

Для убЬждешя въ томъ, что шпца. принимаемая ма
терью, сильно вл1яетъ на качество ея молока, доста
точно прпвесть хорошо известный фактъ, что качество 
коровьяго молока зависптъ преимущественно оть зада- 
ваемаго животному корма. Следовательно, кормилица 
должна быть очень осторожна въ пппгЬ и тщательно 
избегать нездоровой п трудноваримой. Всякой матери 
■по опыту пзвЬстно, что еслп она съесть чего нпбудь 
•кпслаго, плп дозволить себе пзлпшекъ плодовъ и ово
щей, то молоко прпчпняетъ у младенца колику и но- 
аосъ.

Этими заметкамп мы не хотпмъ сказать, что корми
лица должна быть чрезмЬрно разборчива. Она можетъ 
употреблять животную пищу —  мясо, баранину, цыплятъ, 
дичь, рыбу и разнаго рода овощи, но такихъ вещей 
какъ  гуси, утки, соленое мясо, раки, жпрныя плп силь
но прпправленныя блюда, слоеное печенье и т. п. сл1,- 
дуетъ пзбЬгать, равно какъ и всякпхъ овощей, спосос- 
ны хъ произвести у нея разстройство тпцевареш я. Для 
утолешя жажды, лучше пить молоко съ водою, ячмен
ный отваръ, хлебную плп простую холодную воду. 
Пиво п вино только усплпваютъ жажду.

С н л ы ш я  г й л е с н ы я  д в н ;к е ш я  и д у ш ев н ая  тоска  
п о р т и т ь  лолоко . Кормяпйя женщины бываютъ подвер
жены прнтдкамъ тоски. Лучшее средство протпвъ 
этого —  пр1ятная прогулка плп поездка за городъ. Здо
ровое движете на воздухе епльно со.тЬйетвуетъ хорошему 
расположенно духа. Нп въ какомъ случае не следуеть 
прибегать къ випу плп возбуждающимъ иаппткамъ, коте-



212 Д1ЭТА КОРМПлПЦЪ.

рые только временно развеселяютъ, а загЬмъ еще болЪе- 
усплпваютъ чувство тоскп, вызывая учащенные и увели
ченные щнемы такпхъ напптковъ. Общество веселыхъ. 
друзей доставляете полезный стпмулъ, но визиты нужно 
делать осторожно п не утомляться, иначе последуете 
уменыиеше или порча молока.

Д1зта п аем н ы х ъ  к о р м и л и ц ъ . Д1эта наемной кор
милицы должна, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, уподобляться ТОЙ, КЪ 
которой она уже привыкла. Здоровье рабочей женщины, 
привыкшей къ скудной ппщ'Ь, должно неизбежно по
страдать отъ. внезапнаго перехода къ праздному, сидя
чему образу жизни, прп обильной ппщЬ и съ употребле- 
шемъ такпхъ напптковъ, какъ пиво и вино. Кормилица, 
отнятая отъ полевыхъ работъ, должна по крайней м !р ! 
исправлять кашя нпбудь л е г а я  обязанности, плп д!лать 
больше двшкешя на открытомъ воздух!. Полагать, что 
возбуждающая средства усилпваютъ отд!леше молока — 
большая ошибка; напротпвъ того, онл прпчипяютъ раз- 
стропства, отъ которыхъ долженъ пострадать и ппто- 
мецъ. Еслп младенецъ не увеличивается постепенно въ 
рост! и в !с ! ,  то кормилицу сл'Ьдуетъ переменить. (См. 
отд!лъ 71).

Прп выбор! кормплпцъ пзъ н’Ьсколькпхъ женщинъ 
съ одинаковыми достоинствами, с-тЬдустъ отдать пред
почтете темноволосой, такъ какъ дознано, что въ со
став! молока брюнетки входить большее количество 
органпческпхъ веществъ, ч!мъ у блондинки.

Въ интерес! здровья кормплпцъ, скажемъ зд!сь, что 
он! не должны кормить младенца, заражен наго спфп- 
лпсомъ. такъ какъ это подвергаетъ пхъ громадному рис
ку. Въ такпхъ случаяхъ грудь нужно заменить искус- 
ствэннымъ кормлешемъ.
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74. Определенные часы для вормлен!я 
грудью.

Матери очень склонны давать грудь слпшкомъ часто; 
т а к а я  привычка отзывается вредно какъ на матери, 
такъ п на младенц'Ь. Можно положить за правило, что 
бъ  течете  псрваго м’Ьсяца, ребенка надо кормить днемъ, 
прпблпзптельно черезъ два съ половпною часа, а ночью 
каждые четыре часа: эти промежутки времени сл'Ьдуегъ 
постепенно удлинять до третьяго мЬсяца, а загЬмъ да
вать грудь днемъ черезъ три плп четыре часа, а по 
ночамъ черезъ шесть часовъ. Такпмъ образомъ мла
денца можно пр1учпть съ самаго ранняго возраста къ 
правильному принятию ппщп. ВмЬст'Ь съ гЬмъ такое 
кормлеше въ определенные часы даетъ возможность 
матери 1пгЬть отдыхъ и сопъ, котораго она сама себя 
лшпаетъ, дозволяя ребенку лежать у грудп значительную 
часть ночи и давая ему сосать, какъ только онъ закрп- 
чптъ, плп обнаружить малейшее безпокойство.

75. Малые и боляпце соски.

М алы е соски . Во время беременности нужно свпдЬ- 
тельствовать соски, для удостоверена въ томъ, пмЬютъ- 
лп онп надлежащую велпчпну п форму, такъ какъ весь
ма часто онп бываютъ слпшкомъ малы, плп до того 
сдавлены йеною  одеждою, что пхъ почти вовсе не за- 
дгЬтно.

Есть очень простой способъ удлинять сосокъ. Для 
этого нужно перевязать его у основашя шерстяною нп-
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точкою, предварительно вытянувъ его слегка пальцами-' 
Перевязывать должно довольно плотно, чтобы сосокъ. 
выдавался, но не на столько туго, чтобы препятство
вать кровообращенш. Нпточкп этп можно носпть безъ неу
добства въ течете  нЬсколькихъ недель. Для уддпнешя 
соска служить также грудной насосъ, прп употреблении, 
котораго сосокъ должснъ находиться въ камерЬ около- 
пяти мпнутъ, а затЬмъ,. .для предупреждения . садна по
лезно прикладывать примочки изъ тпнктуры арника '■■) съ 
водою, пли разбавлен наго глицерина. НсвполиЪ развитый, 
сосокъ можно также удлинять сосан'шмъ его раза два 
въ день. К ъ этпмъ м'Ьрамъ сл'Ьдуотъ приступить мЬсяца 
за два плп за три до родовъ п. въ случай надобности,, 
продолжать пхъ въ начал'Ь кормлешя.

Боляш Де соски . Посредством, такого предварптель- 
наго ухода, можно иногда предупредить боляпие соекп.. 
Въ гЬхъ же случаяхъ, когда существуете на!;лонность 
къ садну какъ ото бываетъ у женщпнъ, пм!ющпхъ тон
кую, чувствительную i;o;kv. нужно обмывать соски п 
смежиыя части грудей, по нискольку разъ въ день, рас- 
творомъ, составленпымъ пзъ двадцати капель арниковой 
тпнктуры на стаканъ воды. Многократный опытъ даегъ 
намъ возможность заявить, что этотъ сяособъ оказывается 
впёлн! усаЬшнымъ. Обмывать грудп означенпымъ рас- 
тиоромъ сл'Ьдуетъ noc.it каждаго кормлеиш, а пргжое, 
«г».»» вновь давать грудь младенцу, сосокъ надлежать 
мочить 1 у  мм на )ш оикомъ и ли  слюною. Другпмъ ntcT-

Если у nauwHTi;u есть npejpacno.ioaieaie къ po;Kt, то BiitoTu 
арппка п ред п оч ти тельн а употреблять такп л ъ  же ойргиомъ шмаме- 
.шсъ.



Б0ЛЯЩ1Й РОГЬ У КОРМЯЩЕЙ НЛТЕГП. 2 1 5

нымъ средствомъ протпвъ болящпхъ сосковъ служить 
составь пзъ 5 капель вератрумъ тцшде на двЬ драхмы 
глицерина.

Въ упорныхъ случаяхъ, завпсящпхъ. поппдпмому, отъ 
сложешя, можетъ оказаться необхрдимымъ употребить 
одно пзъ сл'Ьдующпхъ средствъ: графить, кальк., ликоп., 
мерк., си.шцея, cy.w fujpz. Силицея бываетъ особенно 
полезна прп втянцт ып, соскахъ.

Б о .тЬ зн еш ш е соскп . Кротонь т и ш у ш .— Невралгп- 
ч е ш я , стреляюиця болп пзъ крайней точки соска въ 
плечевую лопатку.

Фелландр'иумъ.—  Боль въ соскахъ пос.тЬ каждаго кор
млешя ребенка.

В сп ом огательн ы й  и  п р е д о х р а н и т е л ь н ы »  сред
ств а . Очень полезны бываютъ маленыае холодные ком
прессы, въ особенностп прп болящпхъ, горячпхъ п жгу- 
чпхъ соскахъ. Для предупреждешя болящпхъ сосковъ, 
пхъ нужно, каждый разъ после кормлешя ребенка, об
мывать осторожно тепловатою водою, обтпрать мягкпмъ 
нолотендемъ п ирнсыпать лучшею шпеннчною плн кар
тофельною мукою. Ежедневно по утрамъ, какъ мы уже 
указывали, сл’Ьдуеп, обмывать груда холодною водою, 
или же тепловатою, постепенно переходя къ холодной. 
Ребенку давать сосать въ определенное время— при
мерно черезъ три плп четыре часа. Привычка дозволять 
ребенку почти постоянно держать сосокъ во рту не
редко ведетъ къ чувствительности п садну. Нужно осви
детельствовать ротъ у младенца, п если онъ страдаетъ 
молочницею, то немедленно приступить къ леченш  этой 
бол Ьзнп, а между гЬмъ сосокъ обмывать раетиоромъ буры 
(десять грань на уншю воды).



216 Б0ЛЯЩ1Й РОТЬ У  КОРМЯЩЕЙ МАТЕРИ.

76. Боляпцй ротъ у  кормящей матери.

Этотъ недугь состоптъ изъ воспаления слизистой обо
дочки рта, которая покрывается мелкими язвинками, 
причиняющими колотье и жжеше, и выделяющими тво
рожистое вещество, прп чемъ нередко бываетъ обильное 
слюнотечеше. Предрасполагающею причиною служить 
золотушное худосоч1е. Болезнь бываетъ очень упорна.

Средства. А р с е н ., бораксъ, ка льк ., т драст ., м ерк., 
м ур .-ацид . н и т р и -а ц ., сулъф ур.-аиид . эупат .-аром а-  
т икум ь.

Показания для важн1;йшихъ средствъ.

Лрсенпкумъ. П рп обшпрпомъ пзъязвленш, съ жгучею 
болью во рту п красиымъ, етекловпднымъ языксмъ.

Бораксъ. Превосходное средство въ раннемъ перщ Ъ  
бо.тЬзнп.

М с р к у р ш . Разъедающая язвипкп съ опухолью де- 
сенъ, зловоннымг дыхашемъ п обпльнымъ слюнотече- 
шемъ.

Н нт ри-аиидум ъ . Въ случай, если меркурШ остался 
безуспЬшнымъ.

ЗГ1;стное .Tfc'ieiiie. Самыми лучшими пальятивными 
средствами служатъ: полоскашя пзъ буры  (десять гранъ 
на одну у н ц т  воды), гндрает исъ (V /г драхмы на 3 
унши воды), календула  (1 драхма па 4 унши воды), 
смазывашя щ ю вапскимъ м аслом ь съ карболовой кисло
т ой  ( 1 0  капель на 1 * а унцш масла).

В сп о м о гател ьн ы й  u l ;p u .  Чрезвычайно полезны 
кислые напитки—дпмонадъ и т. п. Д1эта до.т<кна со
стоять пзъ растительной и животной пищи, въ надле
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жащей пропорщп, ыгЬлыхъ фруктовъ, апельснновъ, ви
нограда, печеныхъ яблоковъ и проч. Нередко для из- 
л-Ъчешя бываетъ достаточно однпхъ фруктовъ, содержа- 
щихъ въ себЬ растптельныя кислоты. Въ н’Ькоторыхъ, 
псключптельныхъ случаяхъ могутъ оказаться необходи
мыми: отняне отъ грудп, путешеств1е, перем’Ьна кли
мата и т. п.

77. Дурное качество молока.

При топнонъ соблюдснш правилъ,. заключающихся въ 
настоящемъ руководств!;, иоводъ къ жалоб'Ь на дурное 
качество молока встретится весьма р-Ьдко.

Способы н зсл 'й доваш и  м олока. Для того, чтобы 
составить себ'Ь суждеше о количеств!’, и качеств!; мо
лока, нужно освидетельствовать грудп у матери или 
кормилицы. Грудп должны быть тверды, грушевидны и 
покрыты синими жилками. Прпдавливаше возбуждаетъ 
отдЬлеше молока, которое должно быть непрозрачно, 
матоваго ot.iaro цв!;та, и обнаруживать подъ мпкро- 
скопомъ жирные шарики достаточной величины. Коли
чество этпхъ шарпковъ указываетъ на количество ка
зенна и сахара, содержащагося въ молок!. Н а куск’Ь 
стекла, капля доброкачествепнаго молока сохраняетъ 
шарообразную форму п нелегко стекаетъ. Молоко, ли
шенное твердыхъ частшгь, не пм'Ьетъ этихъ свойетвъ 
и скатывается прп мал’Ьйшемъ наклонешп стеклянной 
поверхности. Но понятно, что всего лучше можно су
дить о достопнствахъ молока по наблюдешлмъ надъ 
ребенкомъ. Еслп опъ сосетъ сильно, то, после сосашя, губы
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у него обливаются молокомъ, п еслп онъ не лроспгь 
грудп бол'Ье трехъ, четырехъ разъ въ день, то можно 
заключить, что молока достаточно. Еслп же онъ часта 
треоуетъ грудп, сосетъ съ успл5емъ плп судорожно, npi- 
останавлпвается п крпчптъ, то молока недостаточно. Въ 
впд-Ь дальнЬйшаго псныташя, можно взвешивать мла
денца непосредственно до н пос.тЬ кормлешя, при чемъ 
разница въвЬсЬ допкна составлять отъ трехъ до-четы
рехъ унцш.

Симптомы. Еслп у ребенка появляется рвота послЬ 
каждаго акта сосашя, плп онъ отказывается отъ груди, 
то это служить прнзнакомъ недоброкачественности мо
лока. Молоко жидкое, лишенное надлежащей пропорщп 
твердыхъ частпцъ, бываетъ недостаточно питательными 
съ другой стороны, нзбытокъ въ молокЬ твердыхъ ве- 
ществъ причппяегь разстройство пшцеварешя.

П р и ч ш ш . О с ним  я и хроническая болпзни  у матери 
ухудшаютъ молоко въ разныхъ отношешяхъ. Прп кормле- 
Hill въ слишкомь юныхъ или СЛПШКОМЪ ПОЖНЛШ'-Ъ ЛГЬ-
ш ахг. молоко обыкновенно бываетъ недостаточно пита
тельно, Лснсш руанги, а равно беременность, уменьша- 
ютъ отдел eiiie молока, п хотя младенцы прп такпхъ 
обстоятельствах!. пооидимому не страдаютъ, но попятно, 
что актпвныя фупкцш грудей и маткп не могутъ совер
шаться одновременно. Душевных волненья п сильный 
)шьло0вижен1н оказываг "ъ большое в .ш ш е на молоко, 
п еслп немедленно после нпхъ дать младенцу грудь, то 
это можетъ повлечь за собою конвульсш п даже роко- 
выя последствии О влпшш дгошы на молоко мы гово
рила выше.
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С редства . Лион., ш нац., кальк., н у к с ъ -в о м п у л ь с .,  
склицея, сульф ., осамолшлла.

Показами для важн%йшихъ средствъ.

Аконитъ. Лихорадочный явлешя.
Кальк.-кар'юника. Жидкое, водянистое молоко у- жен- 

щинъ слабаго сложетя.
Луксг-оомика. Въ гЬхъ случаяхъ, когда дурное каче

ство молока слЬдуетъ приписать употреблению сплртпыхъ 
наинтковъ.

П ульсат и.иа. Въ лодобныхъже случаяхъ у женщпнъ 
тпхаго, робкаго характера.

В с н о н о г а т е л ы ш я  ср ед ства . Нужно стараться, по 
возможности, улучшить состояше здоровья кормящей 
надлежащею д^этою п чпетымъ воздухомъ. п удалить отъ 
нея заботы п безпокойства.

7 8 . Н е д о с т а т о ч н о с т ь  м о л о к а  ■').

П р и ч и н ы . Количество молока у жепщпнъ бываетъ 
очоиь различно, когда же его недостаточно для ппташя 
младенца, то причину нужно пскать въ слабомъ состоянш

*) Г>ъ питерееиой з а п и с и  объ «Шм-Ьпешмхъ, которимъ подвер
гается человеческое молоко вс.г£дств1е недостаточиоП ппщ и“ , чнтак- 
uoii поредъ Академ1ею Н аукъ въ Париж-1:, Дэкэнъ (Decaisne) aa n t-  
чаетъ, что большинство паб.ш депМ , ипгбдиковананхъ по это»? 
предмету, были произведены падъ ж ивотными, опъ .не им1лъ случай, 
во вреил осады Лприжа. jt.iaTb и а б л м е ш я  пздъ ж еош инаяи. Н° 
ujc.it,доваш и милика у сорока трехъ кормпщихъ жепшииъ, не пм+.в- 
шихъ достаточпаго ппташ я. опъ пришелъ къ слЬдующим’. выводами
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здоровья матери и принять м'Ьры къ устраненш суще
ствую щ ие разстройствъ, такъ, чтобы молока у нея было 
достаточно и прп последующем!, разр-Ьшенш отъ бремени.

Л /Ьчеш е. Агнусъ-каппусъ, аза-фетида  и хина  ока
зываются 6o.iie или меиЬе полезными для усплешя от- 
дЬлешя молока; первыя два средства пригодны, когда 
причина недостатка въ молокТ. остается неоткрытою, а 
последнее, когда недостатокъ этотъ есть с.гЬдств1е кро- 
вотеченШ, поноса, бЬлей и т. д.

Некоторые врачи съ большпмъ успТ.хомъ употребляли 
горяч])! припарки пзъ крЬпкаго отвара клещевины (i?t- 
cinus communis).

В снон ог.чтельп ы я с р ед ств а . Теплота всегда способ
ствует! отд1иепио молока. Хорошее какао (легумпноз- 
ное) иногда приносить пользу при безуспешности всТ.хъ 
другпхъ средствъ. Вообще этотъ питательный паиптокъ 
оказываетъ самое благотворное MitfHie на мать и ре- 
бепка въ течеше всего невода кормлешя. Если, не
смотря на n e t прпнлтыя мЬрьт, количество молока не 
удовлетворяет! потребностямъ младепца, то необхо
димо прибегнуть къ емтнанномц кормление, прп чемъ 
мать должпа давать грудь дпемъ, а искусственное кор-

1) Результаты . замЬчеппые у :кеищииъ. были очепь апалопппи  i; i  
Ttxu, которые бываютъ у животныхъ. 2 ) Пос.тЬд<.-тв1я зтя  п з^ п ям тса . 
смотра по тйлоеложешю. возрасту, гппеническнмъ ус.юв!лмь и пр. 
3 ) Недостаток» iiiiTauin постолино ведетъ. въ различной степени. къ 
уменьшены въ молок! количества масла, казенна, сахара п солей и 
обминиксиии къ уве.шчешю количества б'Ьлкошшм. 4) 15ъ трехъ че
твертых! случаевь, количество Оклковш ш  пказалось въ обратпихъ 
отпошешн къ количеству казеина. 5 i Il.iMtneiiiii, прппзподпммя въ 
cocTact молока улучшешемъ пиши, в се п а  aaxtmo обнаруживается 
черезъ четыре пли пять дней. П рим. авт.
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млеше производить йэчью, чтобы такпмъ образомъ 
дать матери возможность пользоваться по ночамъ сномъ, 
который самъ по себ'Ь бдагощпятствусгь отдЬленш молока.

79. Скрыпе молока.

П р и ч и н ы . Простуда, душевныя волнешя п всякое 
обстоятельство, способное вызвать лихорадочные симп
томы.

С редства. Акон., 6piou., кальк.-карб., кофф., пульсат., 
хамом., цинк.-мур1атикумъ.

Показажя для важнЪйшихъ средства.

Аконшпъ. Во всЬхъ случаяхъ, сопровождаемыхъ ли
хорадочными явлешями, въ особеипости всл1 дст1ме про
студы.

Epionin. Бываетъ полезна прп иокалывашяхъ въ гру
ди нлп въ боку.

Кофкфеа. Прп сильномъ бсзиокойствЬ н безсонницЬ.
Пцлъсатил.т . Частпое или полное е к р ь те  молока, 

безъ лихорадки. Это средство оказываетъ благотворное 
вл1яню на организмъ иочтп во всЬхъ уклонешяхъ отъ 
нормальнаго порядка въ продолжеше всего периода 
кормлешя.

Х ам ом /ила . Когда молоко скрылось отъ впезапнаго 
душевнаго волнешя, въ особенности гнЬва.

В с и о и о га т е л ы ш я  ср едства . По устраненш лЬкар- 
ствомъ нанрнжешя грудей, въ большинстве слупаевъ 
сл1-.дуетъ обильное истечете молока. Если ;ке молоко ::е 
отделяется въ достаточномъ количеств!., то можно упо-
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.требпть грудной насосъ, плп,- что еще лучше —  прило
жить къ грудп сильного младенца.

С пособъ возбуди ть  о т д 'Ь л е ^ е  м олока. Во всЬхъ 
случаяхъ, когда отд'Ьлеше молока замедляете:!, можно 
рекомендовать сл’ЬдующШ безопасный способъ. Взять 
графпнъ п наполнить его кппяткомъ; когда граф и т. 
вполнЬ нагреется, быстро опорожнпть его и приложить 
къ грудп такъ, чтобы сосокъ находился въ шейюь гра
фима. Огь постспеннаго охлаждешя графина образуется 
пустое пространство, вс.гЬдств1е чего сосокъ будстъ слег
ка втяпутъ въ графпнъ, а давлеше на грудь атмосфер- 
наго воздуха возбудить истечете Молока. Если первый 
опыгь окажется неуспЪшнымъ, то его можно- повторить 
черезъ короткШ промежутокъ времени. Для защиты гру
ди. устье графина слЬдуетъ покрыть коже кг или фла
нелью п въ центрЬ сдЬлать OTBcpcTie для соска.

80. Непомерное отд^леше молока.

Иногда отд'Ьлешс молока бываетъ до того обильно и 
непрерывно, что влечетъ за собою сильное истошеше и 
разстройство организма матери. Это cocTOJinie можеп. 
сопровождаться потерею аппетита, разелаблешемъ, потя
гивающими отущешями плп бо.тыо въ cnnirh п грудп. 
пзпурительиою лихорадкою п даже преждевременною 
смертью отъ чахотпп.

Показгн!я для средствъ.

Ej-ioHt.i. БолЪзненпое напряжение же.тезъ, тяжесть вт. 
грудяхъ.



Калькарея-ка-р'юника. Слпшкомъ обильное отд'Ьлеше 
молока, съ непропзволышмъ пстечешемъ его и худо
бою.

Фосфори-ацидумъ. Это средство бываетъ очень по
лезно, когда разслаблеше сопроволсдается обильнымъ пс- 
томъ.

В спом огательн ы !! средства . Прежде всего нуж- 
но отнять ребеш;а отъ грудп, вслЬдсттие чего выде- 
леше молока вскоре прекращается п пащецтка по
правляется здоровьемъ. Перемена воздуха и хорошш 
гппенпчесмя услов1Я сплыю содействуют!. выздоров- 
ленш . ___________

81. Непроизвольное отхождеше или течь 
молока.

П р и ч и н и . Слабость молочшдхъ протоковъ въ связп 
съ  общпмъ разслаблешелъ организма.

С редства. Бораксъ, щпон., калькар.-карб., хина  п 
п у л  к а т .

В сп ом огательн ы й  средства . Утромъ и вечеромъ 
обмывать грудп губкою н смЬсыо пзъ равныхъ частей 
уксуса п воды (плп взять одну часть крепкой уксусной 
кислоты на двенадцать частей холодпой воды), п пбслЬ 
обмывашя быстро п тщательно обтираться мягкпмъ по- 
лотенцемъ. Для продохранешя одежды, можно носпть 
сосковыя баночки, но только въ случае крайней пеобхо- 
дпмостп, такъ какъ o u t способны усплпть течь мо
лока.

НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ОТХОЖДЕШЕ ПЛП ТЕЧЬ молок л . 2 2 3
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82. Продолжительное кормлеше грудью.

Процессъ кормлешя спльно пстощаетъ органпзмъ и 
хотя здоровыя жешцпны, прп благопр1ятныхъ обстоя- 
тельствахъ, могутъ кормпть детей свопхъ, не прпчпняя 
себЬ вреда, гЬмъ не мен-Ье у  женщпнъ слабыхъ, плп 
прп сугцествованш дурныхъ гппенпческихъ условШ, 
кормлеше грудью, даже въ продолжеше только нор- 
мальнаго периода, можетъ повлечь за собою серьезныя, 
непоправимый посл'Ьдснпя.

Ш.которыя матери находять величайшее удовольств!е 
въ кормлешп п неохотно отнпмаютъ дг1'.тей отъ грудп. 
Сущестпуетъ н другой сильный мотпвъ, побуждающШ 
отсрочивать o n iiir ic  отъ грудп. Функц1я менструащп прп 
кормлепш обыкновенно бываетъ приостановлена, а хо
рошо п:шТ,стпо, что у кормящей матерп, не пмЬощей 
регулъ, зачапе невероятно. Такпмъ ооразомъ мы не
редко находпмъ. въ особенности среди бЬдныхъ клас
сом., что женщина продолжаетъ кормить грудью въ про
должеше двенадцати плп восемнадцати м кяц евъ , съ 
целью только избегнуть беременностп. Но такъ какъ 
кормлеше грудью не всегда ограждаетъ отъ беремен
ности, а между r b n .  здоровье женщины можетъ спльно 
пострадать, то слЬдуеть вообще отнимать ребенка отъ 
груди приблизительно на девлтомъ месяце. Кормлеше 
становится вреднымъ вт. разные сроки; у некоторыхъ 
женшпнъ спустя Htci;o....i;o недель поел! рождения мла
денца, у другпхъ спустя девять плп десять месяце въ.

Вотъ епмптомы. указывающие, что кормлеше вредно 
вл1я е п . па мать: ноющая боль въ спин!., плп "янущее 
ощущеше во время сосашя ребенка, съ чувствомъ исто-
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щ ешя, слабости п пустоты; общее утомлеше; недоста- 
токъ сна плп безпокойпый сонъ; боль въ темени, при 
чемъ больное мЬсто бываетъ на ощупь заметно горячее 
другпхъ частей головы; потускнете зрЬшя; шумъ въ 
ушахъ, потеря аппетита; одышка и сердцеб5еше после 
гитодппжешя, плп прп всходе на лестниц.. ЗагЬмъ боль
ная делается бледною, исхудалою п появляются друпе 
признаки слабости —  ночной потъ, опухоль лодыжекъ, 
нервность и меланхолш, которая часто бываетъ релп- 
познаго характера. Словомъ, наступают. paHHie спмп- 
томы родпльной маши, въ чемъ весьма важно удосто
вериться какъ можно скорее, пока онп поддаются ле- 
чешю.

Означенные признаки непоспльнаго кормлешя появ
ляются у жешщшъ, рожавшпхъ въ быстрой последова
тельности, а также при недостатке жнзненныхъ сплъ, 
разстроонномъ питашн п у страдавпшхъ кровотечешемъ, 
иывихомъ, изнурительными бЬлями п другими разслаб- 
ляющими причинами, влекущими за собою самыя вред
ный, а нерЬдко непсправпмыя иоследств1я, какъ душев
ный, такъ и гЬлеспыя.

С редства . Epioit., кальк.-фосф., кауан ., ли  коп. 
пульс., русг, фосфори-ациО., хина, цимнцшфуга.

Показажя для главн%йшихъ средствъ.

Калькареа-фосфорика. Золотушные и хлорозные симп
томы. съ потерею апиетпта, худобою, сухим ъ  кашлемъ, 
коротким!. дыхашемъ п съ предрасположенамъ къ ча
хот ка .

Каустику.™,. Непомерный аппетптъ съ ощущешемъ 
пустоты noc.it Ьды, плп же потеря аппетита; раздра-

15
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жптельный нравъ; слабость памяти; нервное безпокой- 
ство и упадокъ духа; головная боль съ б1ешемъ и шу- 
момъ въ уш ахх; угрожающая потеря зрЬшя; подсргпвашя 
мышдъ.

Х и н а . Большая слабость, шумъ въ ушахъ, сердцеб1е- 
Hie, опухоль нсгь п проч., въ особенности посл’Ь ноч- 
наго пота, непомерной менструации, щювоттенш и 
б-Ьлей.

Ц нмициф уга. Притуилен'ю умственныхъ способностей: 
меланхолш; поиеремЬниая печаль и радость (также 
игпац.). Средство это особенно полезпо при меланхолш. 
происходящей всл1-,дсше слпшкомъ продолжительна™ 
кормлешя, а также появляющейся во время менструацш 
илп беременности.

IIpieM U л -Ь карствь . Черезъ четыре пли шесть ча- 
совъ по npieMy.

В сп о м о гател ьн ы й  с р е д с т в а . Необходимо немед
ленно отнять ребенка отъ грудп, безъ чего нпкамя 
средства не окажутся внолн! успешными. Всякая по
пытка усилить отдЬлеше молока неумЬреннымъ упогреб- 
лешемъ пина, вина плп сппртпыхъ напнтковъ оста
нется тщетной) п нанесетъ вредъ. Еслп младенцу отъ 
четырехъ до шести недЬль, то онъ можетъ быть отнять 
отъ грудп безъ особенныхъ неудобствъ, но. иногда корм- 
леше пельзя продолжать даже м1,сяцъ. Въ легкихъ слу
чаяхъ п когда ребенку всего только нисколько недГ.ль. 
мать должна пользонаг-я питательною пищею п упо
треблять какао и хорошее молоко, вместо чая п кофе. 
Какао часто даегъ отличные результаты. Еслп же, не
смотря на всЬ эти мЬры, молоко не отделяется въ до
статочном!. колпчествЬ. здоровье и сплы иашенткп не
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нонравляются, то необходимо немедленно отказаться отъ 
кормлешя.

Въ случае появлешя регулъ или наступлешя беремеи- 
ности, нужно безъ замедлешя отнять ребенка отъ груди. 
Кормлеше ири такихъ обстоятельствахъ было бы со

пряжено съ большою опасностью для матери я могло 
бы повести къ слабому здоровью и малому росту мла
денца. Отъ кормлешя во время менструацш или бере
менности легко можетъ случиться машя у женщннъ, 
им'Ьющихъ малейшее къ ней предрасположеше.

8 3 . О т н я т и е  о т ъ  г р у д и .

Обыкновенный срокъ отняли отъ груди составляегь 
осьмой или девятый месяцы, но при этомт. слЬдуегь 
выбрать время, Koi-да ребенокъ находится въ здоровомъ 
состоянш п не страдает» раздражешемъ отъ нрорЬзаша 
зубовъ. Въ случай очень знойной погоды, равно при гос
подстве кишечныхъ эшцемШ, о т н :т е  отъ груди нужно 
отложить на некоторое время. Если мать слаба н бо
лезненна, то лучше отнять ребенка после шести м1,ся- 
цевъ, а въ нЬкоторыхъ случаяхъ. какъ мы уже ска
зали, это необходимо сделать далее ло истечешн одного 
или двухъ «есяцевъ. Съ другой стороны, если младе
нецъ очень слабь или болЬзненъ, то лучше продолжать 
его кормить грудью до десятаго и одиннадцатого ме
сяца, если силы матери нозволяюгь. Кормлеше долЬе 
этого срока бываетъ обыкновенно вредно какъ для ма
тери, такъ и для ребенка. Какъ скоро рЬшено отнять 
младенца отъ труди, мать должна кормить его рЬже и
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вм'ЬсгЬ съ  гЬмъ давать ему больше соответствующей 
ппщи. Въ н'Ькоторыхъ случаяхъ, хорошо ребенка ото
слать куда нлбудь, или же матери отлучиться на ни
сколько дней. Когда прпступлено къ отняпю отъ грудп, 
матери необходимо спокойное состояше, чтобы не.п о
вредить опухшпхъ грудей двпжешемт> рукъ плп давле- 
шемъ корсета, вообще ей сл'Ьдуетъ избегать всякаго 
возбуждения. Д1эта должна быть легкая и пптате 'Л:Н?„\, 
нужно воздерживаться отъ пищп, возбуждающей жажду 
пить какъ можно меньше п то только холодную воду, 
грудп сдЬдуетъ покрывать какою нпбудь легкою, теплою 
MaTepicro; пзбЬтать суповъ п вообще жидкой ппщи.

.T li'icn ie . Б ую нш . П ри непом!.рномъ ^количестве мо
лока.

Белладонна. Красныя, бол'Ьзненныя п напряжснпыя 
грудп.

Иногда требуются также: Кпльк.-карб., пульс, и русг.
В сп о м о гател ьн ы й  ср ед ств а . Еслп въ первые дни 

по отнят»! ребенка, молоко продолжаетъ отделяться 
слпшкомъ оопльпо, то для прш ьтпя его можно употре
бить сосковыя бапочкп; для смягчешя же кожи нати
рать грудп осторожно рукою, смазанною прованскпмъ 
масломъ. Есля грудп очень велики и вялы, то пхъ нуж
но поддержпвать шпрокпмъ платедмъ или кусками пла
стыря. какъ объяснено въ отдЬлЬ «Нарывы въ грудихъ». 
Ни въ какомъ случае не сл’Ьдуетъ вытягивать молока 
пзъ грудей, такъ какъ этпмъ возбуждается безпрерывпое 
отд1.лен1с молока п даже образопаше нарывовъ.
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84. Нарывы въ грудяхъ.

Нарывы въ грудяхъ могутъ образоваться во всякое 
время кормлешя, но обыкновенно сопровождаютъ ту 
перемену, которая происходить въ деятельности груд- 
ныхъ железъ прн начал-Ь кормлешя, на первомъ н вто- 
ромъ мЬсяд’Ь, а иногда даже въ четвертый пли пятый 
день noc.it рожден! я  младенца. Чаще всего онп быва- 
ютъ noc.it псрвыхъ родовъ.

Симптомы . Симптомы различны смотря по мЬсту 
и объему воспалешя. Если поражена одна только подкож
ная кл’Ьтчатая ткань, то бод'Ьзнь иредставляетъ ташя же 
явлешя, какъ и всякШ подкожный нарывъ. Когд-i же 
воспалена задняя ткань, на которой покоится железа, 
то ощущается жестокая, быощая. глубоко-епдящая боль, 
которая ожесточается отъ движешя руки и плеча; грудь 
опухаетъ, краснЬетъ и выступаетъ виередъ, вс-тЬдтие 
данлешя, производима™ на нее нарывомъ. Иногда, хотя 
п не такъ часто, бываетъ поражена самая железа, и въ 
такомъ случаЬ ощущается острая, стрЬлятощая боль, съ 
значительною опухолью п общпмъ разстройствомъ орга
низма— ускореннымъ, полнымъ пульсомъ, горячею кожею, 
жаждою, головною болью, безеонпцею и проч. Этому 
вндолзм’Ьнешю груднаго нарыва предшествует» дрожь, 
за которою с.тЬдуетъ жаръ, п бод'Ьзнь требует» немед
ленной помощи врача.

П р и ч и н ы . Простуда огь недостаточная п р н кр ьтя  
грудп во время кормлешя; слишкомь малые, придавлен
ные плп боляпце соскп. всл'1-.дств!е чего грудь перепол
няется молокомъ, что способствует» воспаленш и на-
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гноешю; усиленное cocaHie младенца, прп отсутствш мо
лока въ грудп; душевныя волнешя и ушибы: слпшкомъ 
продолжительное кормлеше, прп чемъ нарывъ появляется 
только на десятомъ м’Ьсяц'Ь плп еще позже. Возбуждаю
щею причиною можетъ служить также слпшкомъ вне
запное отнят1е отъ грудп. СтягпвающШ корсетъ, сжимая- 
п нагревая грудп, нарушаетъ правильность кровообра- 
пхешя и предрасполагаете къ нарыву. Но главною пред
располагающею прпчпною бываетъ общая слабость сло
женья: вотъ почему нарывы большею частью образуются 
поел!) первыхъ. нерЬдко тяжелыхъ, родовъ, n o c .it  ро
довъ двойнямп п послЬ спльиаго кровотечешя. Нарывъ 
также можетъ произойти отъ слабости вслЬдств1е скуд
ной, жидкой д1эты въ продолжеше. первой недЬлп noc.it. 
родовъ. У нЬкоторыхъ женщпнъ существуете такое силь
ное прсдрасположеше къ нарывамъ въ грудяхъ, что он'Ь 
постоянно страдаюте пмп въ перюдЬ кормлешя, еслп 
не прпнпмаютъ всевозможныхъ предосторожностей.

С редства. А ко н ., а р п н ., беллад., opion., генарг- 
сульф.. силиц ., сулы/)., фосфор?,, фнт ол., хина.

Показашя для главнЪйшихъ средствъ.

Аконит?,. При употреблен in этого средства въ самомъ 
н а ч а л ! можпо остановить воспалеше п предупредить на- 
гноеш-е.

Белладонна. Можетъ потребоваться при воспаленном!, 
состоянш поверхности грудей, съ рожистою. стекловид
ною краснотою.

Бр'ютн. Прп болыномъ накоплен»! молока и твердо
сти грудей, съ ошушешемъ въ нихъ пшжестп. жара и 
б>л’1. Когда. вслЬдсийо простуды во время кормлешя
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плп посл’Ь неосторожнаго отняпя ребенка отъ грудп, 
грудп опухаютъ, д-Ьлаются чувствительными, узловатыми 
п болезненными,’ то своевременное назначеше этого сред
ства нередко разрешаете воспалешс и предупреждаете 
образоваше нарывовъ.

Гепарг-сумф урпсг. Для ускорешя процесса нагноешя.
Силиция очень полезна золотушнымъ, прп медленномъ 

зал.ивленш нарыва.
Сцлы/уръ. ХронпчсскШ нарывъ ее обпльнымъ нагное- 

шемъ; при этомъ ознобъ въ первой половине дня п ли
хорадочные -симптомы, съ горячпмъ лицомъ, во второй 
ПОЛОВПН’Ь.

Ф ш пом кка. Это одпо пзъ лучшпхъ средств!, прнвос- 
паленш и застояхъ крови въ грудной железе, какъ въ 
начале болезни, такъ и во время нагноешя. Можно 
принимать внутрь п употреблять въ видЬ прпмочкп.

Фосфоръ. Облегчаеп. боль въ грудяхъ и содействуете 
зажнвленно нарыва.

В сп ом огательн ы й  средсти а . Спустя часа два плп 
три после родовъ, а еслп кривогечеше незначительно, 
то и раньше, нужно приложить ребенка къ груди, но 
затЬмъ прикладывать не чаще, к а т .  через!, четыре часа, 
до устаиовлешя равномЬрнаго отд’Ьлешя молока. Грудп 
слЬдуетъ поддержпвать шпрокпмъ платкомъ, или сеткою, 
или лее полосками лппкаго пластыря, которыя однакожъ 
нужно накладывать аккуратно, такъ какъ пхъ тяжесть 
спльно безпокоптъ больную; таi;in полоски пластыря 
употребляются также для равпом’Ьрнаго сдавлпвашя же- 
лезъ п уменыиешя отдЬлешя молока. Ирппаркп пзъ 
льнянаго семени унпмаютъ боль, облегчая нанряжеше п 
вызывая испарину. Можно также втирать камфорное
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-«дело н применить сухую теплоту (напр, проводить 
утюгомъ близъ грудп) п загЬмъ обкладывать грудп ва
тою. Д-ръ Голькомъ (Holcombe) рекомендуетъ пластырь 
пзъ равныхъ частей вытяжки белладонны и  сложной 
tоднапой мазн\ въ которую прибавлено нисколько гранъ 
тертой камфор'Л. Носить такой пластырь нужно посто
янно, переменяя его два раза въ суткп. Полезенъ также 
фланельный комнрессъ, смоченный рзстворомъ камфоры 
и цн ц еун н п . При обицфномъ воспаленш п отвердею н, 
необходпмо вскрыть нарывъ, какъ скоро покажется въ 
нелъ зыбкое место. Если же гпой не выпустить, то онъ 
можетъ произвести Затеки.

Не слЬдуетъ упускать пзъ виду, что нарывъ въ гру
дп есть прпзнакъ слабое тн слож етя п указываетъ на 
необходимость чпетаго воздуха, солнечнаго света, над- 
лежашаго купанья, п питательной пищи, какова— яйца, 
нЬжное мясо, безъ жира, овсянка и полцбтлып хлш я,. 
ПослЬдшп полезенъ гГ.мъ, что въ него входитъ фосфорь, 
содержащейся въ оболочке зерна. Необходпмо избегать 
всякпхъ тревоп» н заботъ.

П р е д о х р а н и т е л ь н о е  лЪпешс заключается въ томъ, 
чтобы облегчать иаполненныя грудп, держать больную въ 
теп.гЬ п заботиться о хорошей д1эгЬ.

Еслп жепщпна разрешилась мертворожденпымъ, н 
вообще въ случаяхъ, гд1. необходпмо избавиться отъ 
молока, прежде всего нужно озаботиться совершеинымъ 
покоем ь и известною степенью давлешя на грудп. Это 
достигается повязы ватемъ двухъ п.татковъ такпмъ об- 
разомъ. чтобы одпнъ проходплъ подъ грудями, и во- 
кругъ шеп, а другой поверхъ грудей и вокругъ туло
вища, при чемъ слЬдуетъ предварительно обложи ь грудп
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сверху п сппзу хлопчатою бумагою. Плечи надлежптъ 
приподнять, а руки должны оставаться неподвижными; 
верхнюю часть грудп только слегка прикрывать. Трешя 
грудей п вытягпвашя молока нужно пзб'Ьгать. При упо- 
требленш указанныхъ мЬръ п соблюдет» надлежащей 
дтэты, съ воздержашемъ отъ жидкостей, можно внолнЪ 
разсчптывать на предупреждение нарыва.
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/  н у ю  Г о м ео п а т и ч еск у ю  А п тек у . С.-Пе- /
у. тер б у р гъ . Г о р о х о в а я , 15. *



Списокъ д'Ькарс.твъ,

ПРЕДПИСАННЫХЪ ВЪ НАСТОЯЩЕМ! РУКОВОДСТВ*.

I. Лекарства съ обозначешемъ болезней, противъ которыхъ 
они употребляются *).

AiHf/съ к п а п у п .— A gnus castus. (П рут някъ). Недо
статочность молока.

A jn  фстнда .— Ляя fa t id a . (В оню чая камедь)'. Нете
рпка. — Не, дестаточность молока.

Лкоиит ъ.— AronUitm УареИиэ. (Бореиъ'). Менструа- 
щ я .—Аменоррея.— Остановка регу.ть.— Болезненная мен- 
етруащ я.— Переходная пора.— Хлорозъ.— Конвульсш.—  
Воспалеше маткп.— Нетерпка.— Раздражен ie еппннаго 
мозга.— Меланхол'ш.— Головокружеше. — Зубная боль.—  
Серднеб1еш е.— Венозные узлы.— Геморрой.— Задержашс 
мочи.— Боль Вт, грудяхъ.— Зудъ въ д'Г.тородныхъ час- 
тяхъ.— Выкидышъ.— Роди. -  Послеродовое очпщеше.— Мо
лочная лпхорадка. — Родильная лихорадка.— Дурное каче
ство молока,— Ci.-pr.iTio молока.

“ ■ Озанъ взглм ъ  па атотъ спцсоиъ п ом ж егь , которыя пзъ п р ц - 
лагаемыхъ срм ствъ  ii.ia i 'o jtc  кеоЛхолвхы u , следовательно, пзь пакихт, 
е р г к т с ъ  полезнее составить а п и ч г у  l t j i i  липачъ, которым не желаютъ 
npio6p tcib  полный к о и м е м г .  Прим. <.„ш.
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Алет рпсг (/т рином .— A letris farinosa. ( Болотник»,). 
Опущеше матки.— Выкпдышъ.

А лое сокотрина.— Aloe socutrina. ( Сабуръ). Б Ь л п .— 
Запоръ.— Геморрой.

А лю м чна.— A lum ina. (Глнноземъ). БЬлп.— Запоръ.
Амбра.— Am hra grisea. (С щ мя амбра). Зудъ.
Аммош у.ш  б)юматумъ.— Am m onium  bromatum. (Бро- . 

м нппы й аммоит ). Обильная менструация.
Антимон'оумъ крудумъ.— Aniim onium  crudum . ( Сю/ ь- 

ма). Утренняя тошнота.— Поносъ.— Поносъ послЬ родовъ.
А н н а  меллнфика.— A pis mellifica. (П челиный ядъ). 

Отекъ.
Аргенту.мь пит рнкулъ.— A rgentum  nitricum . (Азот но

кислое серебро). Скудная менструация.
А рника  монтонп.— A rnica  montana. (Бпрпнннкъ). 

М енструашя.— Обильная менструащя.— Опушеше мат
кп.— Раздражеше сппннаго мозга.— Судорога.— Боль in. 
спинЬ.— Выкпдышъ.— Роды.— Послеродовый боли— БО- 
ЛЯПЦе соскп.

Л ^сникум ъ  алъбу.чъ.— Arsenicum  album. (М ыш ьят). 
Замедленная менструашя.— Обильная менструащя.— Пе
реходная пора.— БЬлп.— Хлорозъ.— Воспалеше маткп.— 
П'.лппъ въ маткЬ.— Раздражеше сппннаго мозга.— Ве
нозные узлы.— Отекъ.— Утрепняя тошнота.— Желудоч- 
н'ыя кпслоты.— Ионосъ.— Геморрой.— Зудъ въ дЬтород- 
ныхъ частя \ъ .— Родильная лихорадка.— Родильная ма- 
ш я .— БолятШ  ротъ.— Нарывы въ грудяхъ.

Ат ропннумъ.— Atropinum . (Атропниь). Раздражеше 
сппннаго мозга.

Аурум ь мептллнкумъ.— A nrum  nietallicum. 1 Зплшпт. 
Истерика.— Р-хдильная маши.
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Ацндумъ карболикумь.— A cidum  carbolicum. (Карбо
ловая кислота'). Родпльная горячка.— Болящш ротъ.

Бапт изш .— B a p tis ia . Родпльная горячка.
Барита карбонит .— B a ry ta  сагЪотса. {Углекислый 

баршпъ). Безплод1е.
Белладонна.— Belladonna. ( Сонная одурь). Аменор

рея .— Остановка регулъ.— Скудная менструащя.— Обиль
ная менструащя.— Болезненная менструащя.— Переход
ная пора.— Хлорозъ.— Конвульсш.— Онущеше маткп.—  
Воспалеше маткн.— Раздражеше еппннаго мозга.— Го
ловная боль.— Зубная боль.— С ер д це 6 i е н i е .— Венозные 
узлы.— Колика.— Недержаше мочп.— Боль въ грудяхъ.— 
Зудъ въ Д’Ьтородныхъ частлхъ.— Роды.— Посл1родовыя 
болп.— Пос.тЬродовое очпщеше.— Родпльная горячка.— 
Родпльная машя.— Отнятие o n . грудп.— Нарывы въ гру
дяхъ.

Боракеъ.— B orax. (Б ура) Бо.гЬзпенная менструащя.— 
Зудъ въ дегородныхъ частяхъ.— Болезненный ротъ.—  
Непроизвольное отхождеше молока.

BpioHiя алъба.— B ryonia  alba. (Переступень). Аменор
рея.— Остановка регулъ.— Замены менструацш.— Пере
ходная пора.— Головокружение.— Зубная боль.— Желудоч- 
ныя кислоты.— Судороги.— Запоръ.— Поноеъ.— Боль въ 
грудяхъ.— Послеродовое очптеш е. — Родпльная лихо
радка.— Заиоръ после родовъ.— Непомерное отделение мо
лока.— Непроизвольное отхождеше молока.—Продолжи
тельное кормлеше.— О т ш т е  отъ груди.— Нарывы в:, 
грудяхъ.

Валериина.— Valeriana officinalis. {Валерьяна ). Нете
рпка.

Вератрумь чльбу.т .— Yeratrnin a l L u n u  { Чемерица
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б>ьлпя). Аменоррея.— Остановка месячйаго.— Тошнота 
по утрамъ.— Колика.—Родпльная горячка.

Вератрумъ вириде.—  V eratrum  viride. {Чемерица зе
леная). Переходная пора.— Раздражеше сппннаго моз
га .— Обморокъ.— Серддешешс.— Судороги.— Ложныя ро
довый боли. Молочная лихорадка.— Родпльная горячка.—  
Родпльная маш я.—Болящ1е соски.

Вибурнумъ .— V iburnum . (Калина). Судорога.— Вы
кпдышъ.— Ложныя родовыя болп.— Посл’Ьродовыя боли.

Гама.иелиеъ виргиника ,-—Hamamelis virginica. (13ир
ги нскш оруъхъ). Замещающая менструащя.— Обиль
ная менструащя.— Болезненная менструащя.— БЬлй.— 
Раздражеше сппннаго мозга.— Венозные узлы — Гемор
рой.— Боль въ грудяхъ.— Выкпдышъ.— Роды.— Кровоте- 
чеше послЬ родовъ.

Гелюнасг д'юнка.— Ilelionas d io ia . (Гелон'шсъ) — Аме
норрея.— Скудная менструащя.— БЬлп.— Хлорозъ.—Опу- 
щеше маткп.— Безило,тдс.— Выкпдыгаъ.

Гельземинумъ семпервиренсъ.— Gelseminum se mper- 
virens. (Желтый жасминъ). Остановка ме.сячнаго. — 
Болезненная менструащя.— Переходная пора.— Хло
розъ.— Раздражеше сппннаго мозга.— Головная боль.—  
Роды.— Пос.тЬродовыя боли.

Гепаръ сульфурисъ.— H epar sulphuris. (Сырная пе
чень). ТЗоспалете маткп.

Гидрастисъ канадензисъ.— H ydrastis canadensis. (Т и -  
Орастисъ). БЬлп.— Д Ьтстя белп.— Запоръ.— Послеродо
вое очпщеюе.—БолящШ ротъ.

Посшамусъ нтеръ.— Hyoscyamns niger. (Б)ьлена). 
Конвульсш.— Остановка месячнаго.— Нетерпка. — Мелан-
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xojiH.—Колика.— Задержание мочп.— Послеродовое очп- 
щ еш е.— Родпльная горячка.— Родпльная машя.

Глоноинъ.— Glonoinum. (Н и щ т ли ц ер и н ъ ). Переход
ная нора.— Головокружеше п головная боль.

Гриф ит ъ.— Graphites. Скудная менструащя.— БЬлп.—  
Хлорозъ.— Зудъ дЬтородныхъ частей.— Боляпце соски.

Диш т алисъ пурпуреа.— D ig ita lis  purpurea . (Н апер
стянка). Обморокъ.— Сердцеб1еше.

Д юскорен. —Dioscorea. (Ямсъ). Колика.
Д улькам ара. — D ulcam ara. ( Сладкоюрьтй паслснъ). 

Остановка регулъ.— Поносъ.
Лш сиця ам ара.— Igna tia  атага. (П т ауля). Оста

новка мЬсячнаго. —  Хлорозъ. —  Нетерпка.— Раздражеше 
еппннаго мозга.— Меланхол1я.— Припадки обморока.— 
Головная боль.— Сердцеб1еше. — Колика.—Родпльная ма
ш я .— Дурное качество молока.

И пекакуана.— Ipecacuanha. ('Рвотный ко2>ень). Заме
ны менструацш. —  Обильная менструащя. — Головная 
боль.— Тошнота по утрамъ.— Выкпдышъ.— Кровотечеше.

Ирисъ верзпколоръ.— Ir is  versicolor. (Разноцв/ътная 
ф'шлка). П оносъ.—Головная боль.— /Келудочныя кисло
ты .— Судороги.— Слюнотечеше.

IooiyM i.— JoiUum. (1одъ). Аменоррея.— Скудная мен- 
струацох.— БЬлп.— Д Ь т т я  б Ьлл,— Воспалеше маткп.—  
Прппадкп обморока.— Слюнотечение.— Нарывы въ гру
дяхъ.

Кактусо 1рандпф лоругь.— Cactus grandiflorus. ( Как- 
шусъ). Раздражеше еппннаго мозга.— Cep/taeuieHie.

К алендула.— Calendula. [Н ию т кн). БЬга у младен
це въ .— Болящш ротъ.

Кали йромяшумь.— K ali bromatitin. (Бромистое кали).
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БолЬзненная менструащя. —  Истерика. —  Тошнота по 
утрамъ.

К али гидрогоднкумь.— K a li hjdrojodicum . ( IoOuonoe 
кали). Болезненная менструащя.— Ннволющя.

Кали карбоникумъ.— K a li carhonicum. ( Углекислое 
кали). Хлорозъ.— Желудочный кислоты.— Судороги.

К али хлорикумъ.— K ali chloricum. ( Хлорноватистое 
кали). Слюнотечеше.

Калькарея карбонит .—  Calcarea carbonica. (У глеки
слая известь). Аменоррея.— Обильная менструащя.— БЬ
лп.— Б'Ьли у младенцёвъ.— Хлорозъ.— Полпиъ въ Мат
ке.— Безплод^е.— Зубная боль.— Желудочныя кислоты.— 
Поносъ.— Геморрой.— Выкпдышъ.— Послеродовое очище
ние.—Ннволющя.— Болягще соски.—БолящШ ротъ.— Дур
ное качество молока.— Недостаточность молока.— Непо* 
ыЬрное отдЬлеше молока. —Непроизвольное отхождеше 
молока.— Отнят1е отъ груди.

Калькарея фосфорит.— Calcarea phosphorica. ( Фосфор
нокислая имеешь). Аменоррея.—Скудная менструащя.—  
Обильная менструащя. —  Продолжительное кормлеше 
грудью.

Кам/[юра. — Camphora. Нетерпка.—Обморокъ.— Сердце* 
Oienie.— Судороги.— Поносъ.— Задержаше мочи.— ПослЬ- 
родовыя боли.

Каннабисъ индика.— Cannabis indica. (ПнОшская ко
нопля). Родпльная машя.

Каннабисъ сатчва.— Cannabis sativa. (Конопля). БЬ- 
ли у младенцевъ.— Безплод^е.— Недержаше мочп.

Кантарисъ везика>пор1я\— Cantharis vestcatoria. ( Ш пан
ская мушка). Недержаше мочп.— Задержаше мочп.
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Капсикумь.— Capsicum. (Стручковый перецъ). ЯСеду- 
дочныя кпслоты.

Карбо всгетабнлись.— Carbo vegetabilis. (Древесный 
уголь). БЬлп.—Изжога.— Геморрой.

Каулофиллумь таликтроидесъ.— Caulophyllum thalic- 
troides. (Каулоф иллумь). Болезненная менструащя.—  
Хлорозъ.— Раздражеше еппннаго мозга.— Выкпдышъ.— 
Ложныя посл'Ьродовия боли.— Роды.— Послеродовое кро
вотечеше.

К ауяпикум ъ.— Causticuni. Б ел  п. — Нетерпка.— Про- 
должптсльпое кормлеше.

Коккулюсъ и н д н к у п .— Cocculus indicus. (Кукольванъ). 
Бодезнепная менструащя.— Переходная пора. БЬлп.—  
Нетерпка. — Раздражен! с ешмшаго мозга. — Головная 
боль.— Утренняя тошпота.— Недержаше мочп.— Судорога 
при родахъ.

Коллиисогпн канадензиег,.— Collinsonia canadensis. {Кол- 
линсон'ш). Замены менструацш.— Болезненная менстру
ащ я.— БЬлп.— Запоръ.— Поносъ.— Геморрой.— Зудъ въ 
дЬтородныхъ частяхт..— Запоръ пос.тЬ родовъ.

К олоцинт ип.— Colocynthis. СКо.юквинтъ) .  Остановка 
регулъ.— Раздражеше сшшпаго мозга.— Колпка.

Кольхикумъ. —  Colchicum. ( Осенннкъ). Раздражеше 
еппннаго хребта,

Кчтумъ мак у лат у мъ.— Conium maculatum. (Болш о- 
лочь ядовитый). Аменоррея.— Остановка регулъ.— Скуд
ная менструащя.— Хлотюзъ.— Полппъ въ матке.— Без- 
нлод1е.— Утрепняя тошнота.— Боль въ грудяхъ.— Зудъ 
въ дЬтородныхъ частяхъ.

К опаю т .— Copaiva. (Копайикш бальзамъ). БЬлп.
Кчффсп круда.—  Coffea cruda. {Кофе). Остановка ре-



списокъ лъкдгствъ. 2 4 1

гулъ.— БолЬзненная менструащя. — Хлорозъ.— Истери
ка.— Меланхолия.— Зубная боль.— Серд*т.еб1еше.— Роды.— 
Носл'Ьродовыя боля.— Скрьтпе молока.

Крсозотъ.— Kreosotum. БЬлн.— Зубная боль.— Тошно
та по утрамъ.— Зудъ въ д'Ьтородныхъ частяхъ.

Кротонъ тт.пумъ.— Croton tigliam . ( Кротоновое оь- 
мя). Боль въ соскахъ.

Крокусь сатквусъ.— Crocus sa tivus. (Ш афранъ). Обиль
ная менструащя.— Полппъ in. матке.— Выкпдышъ.— 
Послеродовое кровотсчеше.

Ксантоксиллумъ. —  Xanthoxyllym . (Желтодревникг). 
Болезненная менструащя.— БЬ.тп.— Послеродовый боли.

Купрумъ су.шфурнкумъ.— Cuprum sulphtiricum. (С)ьр- 
нокм лпя лпьдь). Утренняя тошнота. -

ЛептанОра. —  L ep tandra . Хлорозъ.
.IxKovooiu.— Lyeopodium. (ГТ.туиъ). Аменоррея.— Пе

реходная пора. —БГ..Ш.— Хлорозъ.— Оиущеше маткп.— 
Венозные узлы.— Тишнота по утрамъ.— Желудочный 
кислоты.— Запоръ .- Геморрой. —Зудъ въ дЬтородныхъ 
частяхъ.— :)апоръ uoc.ib родовъ.— Бо.тягаде соскп.— Про
должительное кормлеше.

Ju.tiyMh ттртпумъ.— L ilium  tigrinum . (Лн.пя mu- 
tpoean). OiiymeHie матки.

Ляхезчсь. — Lachesis. ( Злчт ный ядь). Переходная 
пира.

М тнгзья карСюннка.— M agnesia carbonica. (Уие-  
кислпя м пне-уя). Зубная боль.

JifaKjionuiHb.— N u c ro tin . (ЗГккро.пннъ, действующее 
нпчпло иимт ш ф уип. БолЬзненная менструащ я.- Раз- 
Л'ажеше сппннаго мозга.

MepKypi" .— J lc m tn u s .  (Рт ут ь) .— NepK.-Htijipovm.



(Merc.-corrosivus, сулема).— М ерк. год. (M erc.-jodatus, 
годи стый м еркурш ). —  М ерк.-солюб. ( M erc.-solubilis , 
растворимая рт ут ь). Скудная менструащя.— БЬли.—  
Д4 тск1я б'Ьлп. —  Опущеше маткп.— Воспалеше маткп.—  
Зубная боль.— Слюнотечеше.— Поносъ.— Зудъ въ дЬтород- 
ныхъ частяхъ.— Родпльная горячка.—Болягще соскп.—  
БолящШ ротъ.

М сцереумъ.— M ezcreum . (Волчье лыко). БЬлп.
М иллефо.пумъ.— M illefolium . {Тысячелистннкъ). Обиль

ная менструащя.
Мошцсъ.— Moschus.(MycKycb). Истерика,— Обморокъ.—  

Сердцеб1еше.
Mypiamiicb ацидумь. —  3 Iu ria tis  acidum . (Соляная 

кислота). БолящШ ротъ.
Натрумъ карбоникумъ.— N a tru m  carbonicum. {У>ле- 

кис.т й натр?,). Бо.тящш ротъ.
Ь а т р у .но муриппмкум».— X a tr u m  m uriaticum . (Х ло 

ристый натр?,). Скудная менструащя.— Б'Ьли.—Хло
розъ.

Н ат ри ацидумь,— X itr i  acidum. {Азот ная кислота). 
Б1;лп.— Полшгь въ маткЬ.— Слюнотечеше.— Зап о р ъ .— 
Геморрой. —БолящШ ротъ.

Нуксъ вомика.— Х и х  vomica. (Ч илибуза). Амспор- 
р ея .— Зам-Ьны менструащп.— Переходная пора.— Хло
розъ.— Опущеше маткп.— Воспалеше матки. — Истерика.— 
Раздражеше сшшнаго мозга,—Безплод1е . — Головная 
боль.— Зубная боль.— Сердцеб1еш е.— Венозные узлы.— 
Тошнота по утрамъ.— Изжога.— Судороги.— Колпка.— 
Запоръ.— Геморрой. — Недержаше мочп.— Задержаше мо
чи.— Выкидышъ.— Посл'Ьродовыя болп.— Запоръ послЬ 
родовъ.— Дурное качество молока.

О м и.—  Opium. Остановка мЬсячнаго.— ЗГеланхолш.—

2 4 2  СППСОКЪ ЛТ.КАГСТВЪ.
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Ооморокъ.—Злпорь. —Родильная горячка.— Запоръ по- 
с.гЬ родовъ.

Пспсинъ.— Pepsinum . Тошнота по утрамъ.
П ет р о леум .— Petroleum. (Нефть). Тошнота у бере- 

менныхъ.
П лат ина.— P la tina . Воспалеше маткп.— Истерика.—  

Безпло,тде. —  Меланхо.йя. —  Головная боль.— Запоръ.—  
Зудъ въ дЬтородныхъ частяхъ.— Послеродовое очпще- 
Hie. — Родпльная машя.

Плт .т умь.— P lum bum . (Свннець). Хлорозъ.— Коли
ка ,— Запоръ.

Подофиллинъ.— Podophyllin. Ььолика.
Подофкллумъ пельтатумъ. - - Podophyllum ' yelta tum .— 

( Ноюлистникъ щиточндный). Опущея^е маткп.—Геморрой.
Полш онумъ.— Polygonum. {Гречиха). Аменоррея.
П цльсат нлла.— Pulsatilla. (В>ы>цк'ница). Аменоррея 

и общее нездоровье.— Остановка м’Ьсячнаго.— Скудная 
менструащя.— Неправильная менструащя.— Зам'Ьны мен- 
струацш;— Обильная менструащя.— БолЬзненная мен
струащ я.— Переходная нора.— БЬлп.— ДЬтсшя б’Ьлп.—  
Хлорозъ,— Истерика.— Раздражеше сппннаго хребта.—  
Мелакхо.йя. — Прппадки обморока.— Головная боль.—  
Зубная боль.—Сердцеб1еш е.— Венозные узлы .—Тошнота 
по утрамъ.— Изжога. —  Поносъ.— Недержаше мочп.—  
Боль въ грудяхъ.— Выкпдыш ъ.-Судороги-во время ро
довъ.— Роды.— Послеродовое очпщеше.— Родпльная ма
ш я .— Поносъ после родовъ.— Скрыие молока.— Непро
извольное отхождеше молока.— Продолжительное корм
леш е.— Отнят* отъ груди.

P o 'm itia .— ItofHnia. (Лж сакац’и п . Желудочный кп- 
слоты.
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Русь токсикодендронъ.— ffltu s toxicodendron. (Су мать 
ядовитый). Раздражеше еппннаго хребта.— Судорога.—  
Задержание мочп.— Родпльная горячка,— Продолжитель
ное кормлеше.— О т ш т е  отъ грудп.

Сабина.— Sabina. (К азацкш  можевельникъ). Обиль
ная менструащя — БЬлп.— Воспалеше маткп.— Полппъ 
въ мапсЬ.— Истерика.—Безплод1е .— Выкпдышъ.— Крово- 
течен!с.— Послеродовое оч п теш е.

Сингиинаргя канадпнзисъ.— Sangninaria canadensis. 
{1,'ровянка канадская). Переходная пора.— ЛСелудочпт.тя 
кислоты.

Се кале корнушу.чъ.— Secale cornutum. {Спорынья). 
Обильная менструащя. —  Болезненная менструащя.— 
Полпвъвъ маткЬ.— ВыкиДышъ.— Роды.— Кровотечеше.—  
Поол+.родовыя боли.— Поел!,родовое очпщеше.

Сенецю.—Scnecio. {Ж изненный корень). Аменоррея.— 
Остановка м'Ьелчнаго.— Скудная менструащя.— ЗамЬны 
менструащп.— Болезненная менструашя. —  Хлорозъ.— 
Безп.юд1е.

Сети.— Sepiae sticcus. (Сот, каракатицы). Аменор
р е я .— Остановка м'Ьсячнаго.— Скудная менструашя.— 
Переходная пора.— БЬлп.— Хлорозъ.— ОпущенЬ1 матки.— 
Бозплод1е. —Меланхол1я.— Головная боль.— Зубная боль.— 
Oep.meoieHie.— Тошнота по утрамъ. —  Судороги. — З а 
поръ.— Зудъ дЬтородныхъ частей.— Выкпды ш ъ.— ТТос.тЬ- 
родовое очптеш е,— Пнволющя.

Силицея.— Silicea. (Кремнеземъ). БЬлп.— Истерика —  
Венозпые узлы.— Болянпе соскп.— Дурное качество мо
лока.— Недостаточность молока.— Нарывы въ грудяхъ.

Cinae.iin.— Spigelia. {Нндтйекая гвоздика). Раздраже
ш е еппннаго хребта.
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С понпя.— Spongia. (Жженая губка). Щ лнпъ въ 
матк’Ь.

С т аннумь.— Stan пит . (Олово). Б Ь лп .— Опущеше 
матки.

Сншфизагргя. —  Stuphysagria. Нетерпка. — Зубная 
боль.

С-трамотумъ.— Stram onium . (Д урм ань). Раздражеше 
сппннаго мозга.— Родпльная горячка.— Родпльная машя.

Сулырурисъ ацидумъ.— Sulphuris acidum. ( Сп>рная 
кислота). Желудочный кислоты.— Слюнотечеше.— Боля- 
1щ 8 ротъ.

Сульфуръ.— Sulphur. (Оьра). Аменоррея.— Скудная 
менструацГя.—Зам’Ьны менструацш.— Обпльная менструа
щ я .— Переходная пора.— Б4лп.--Хлорозъ. —'Опущеше 
маткп. — Воспалеше матки. —  Раздражеше сппннаго 
хребта. —  Безплод1е. —  Венозные узлы. — Отечная опу
холь.—Желудочный кислоты. — Запоръ.— Поносъ.— Г е
моррой.— Зудъ въ д’Ьтородныхъ частяхъ.— Ннволющя.—  
Болшще соскп.— Дурное качество молока.— Недостаточ
ность молока.— Нарывы въ грудяхъ.

Табакумь.— ТаЬасиш. (Таба кг). Переходная пора.
Теукр1умъ.— Teucrium. (Дубравникъ). ДЬтсшя бЬлп.
Триллгумъ.— Trillium . (Три.ииейникъ). Полппъ въ 

матк'Ь.
Т уя .— Thuja. (Дерево ж изни). П олш ъ въ маткЬ. — 

Зудъ въ дЬтородныхъ частяхъ.
Фелланд/нумъ.— Phcllandrium. ( Пустырннкъ). Болез

ненность сосковъ.
Феррумь.— F errum . (Ж е.ч ш ). Аменоррея.— Скудная 

менструащя.— ;5амЬщающая менструащя. —  Переходная 
нора.— БЬлп.— Хлорозъ. — Полппъ въ маткЬ.— Раздра-
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жеше еппннаго хребта.— Безплод1е.— Отскъ.— Продол
жительное кормлеше.

Феррумь фосфорпкумь.— F erru m  phosphoricum. ( Фос
форнокислое ж елт о). Хлорозъ.

Фитолакка декандра.— Phytolacca decandra. (Ilndwu- 
скш  плющъ). Нарывы въ грудяхъ.

Фосфори ацидумь.— Phosphori acidum. ( Фосфорная 
кислота). Хлорозъ.— Безплод1е .— Поносъ. — Молочная 
лихорадка.— Родильной горячка.— Поносъ noc.it родовъ.

Фосфоръ—Phosphorus. Аменорреяпобщее нездоровье.— 
Скудная м енструащ я.—Венозные узлы. — ЗамЬны мен
струацш.— Обильная менструашя. —  Хлорозъ.— Бсзпло- 
Д1е.— Изжога.— Поносъ.— Геморрой.— Нарывы въ гру
дяхъ.

Х ам ом илла.— Chamomilla. (Ромашка). Остановка ре
гулъ. — Бо.тЬзненная менструацш. —  Хлорозъ. —  Нете
рпка.— Меланхолия.— Обморокъ.— Зубная боль.— Сердце- 
oienie.— Судороги. -  -Колика. —  Поносъ.— Выкпдышъ.—  
Ложныя родпльныя боли.— Пос.тЬродовыя боли.— Дурно» 
качество молока.— С к р ьте  молока.

Х и н а  оф ф ицинались.— China officinalis. {Х и на ). 
Аменоррея. —  Неправильная менструащя. —  Обильная 
менструащя. — Переходная пора. —  БЬлп. —  Полппъ въ 
маткЬ. — Обморокъ.— Отекъ. — Колики. — Поносъ.— Мо
лочная лихорадка.— Родпльная м аш я.— Поносъ пос.гЬ ро
довъ.— Недостаточность молока.— ПеиомЬрное отдЬлеше 
молока.— Продолжительное кормлеше грудью.— Нарывы 
въ грудяхъ.

Хининъ сернокислы й.— Chinae sulphas. Неправиль
ная менструашя.

Ц нкламень.— Cyclamen. Утренняя тошнота.
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Цимицифуга (или  актен) рацемоза.— Cimici/uga s. 
aciea racemosa. (Воронецъ высокш). Аменоррея.— Оста
новка регулъ.— Скудная менструащя.— Обильная мен
струащ я.— Болезненная менструащя.— Переходная по
р а .— Нетерпка.— Раздражеше сппннаго мозга.— Мелан
холия.—  Обморокъ.—Головная боль. —  Зубная боль.—  
Сердцеб1ете.— Выкпдышъ.— Ложныя .родовыя болп.— Ро
ды.— Родпльная горячка.— Продолжительное кормлеше.

Ццнкумъ валерпаникумъ.— Zincum valerianicwn. (В а-  
лерганокислый цинкъ). Истерика.

Цинкумъ мет алликумъ.— Zincum  metallicum. (Цинкъ). 
Б ели .— Раздражеше сппннаго мозга.

Ц ина.— Cina. (Цитварное аъмя). Недержаше мочи.
Циннабарисъ.— Cinnabaris. {Киноварь). Полипъ въ 

матке.
Эртеронь.— Erigeron. (Мелколепестник?,). Обильная 

менструащя.
Эскулюсъ гиппокастанумъ.— Aesculus liippocastanum. 

(Лжекаштанъ конскш). Геморрой.
Эупаторгумъ ароматикумъ,— E upntorium  aromaticum. 

( Конопельникъ). БолящШ ротъ.

Лримтате. Списокъ внутреннихъ и наружныхъ -тЬ- 
карствъ, съ указашемъ д4леш й и довъ, ц£ны аптечекъ 
по сему руководству и краткое и зв л еч ете изъ  прейсъ- 
куранта Центральной Гомеопатической Аптеки Доктора 
Флемминга см. стр. 24В, 249, 250, 251, 252, 25Ь, 254, 255 
ц 256.
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II. Списокъ внутреннихъ средствъ съ ойозначьшемъ 
ихъ д'Ьлежй.

Центраи>ная Гомеопатическая Аптека Доктора Флемминга рекомендуетъ упо
треблять именно тб  р азв е д ет я  и растиршмя, который указаны авторомъ, 

докторомъ мед. 1’уддоконъ.

Агнусъ-кастусъ (Agn.-c.) х 1. 
Аза-фетида (Asa f.) х З . 
Аконит ь  (А соп .) х З .
Алетрпсъ (Aletris) х 1.
Алое (Aloe) х З .
Алюшша (А1иш.) 5.
Амбра (Ambra)
Амяон.-ором. (Ammon.-brom.) х 3. 
Антимои.-круд. (Arit.-cr.) 5. 
Антим.-тартар. (Ant.-tart.) х 3. 
Апчсь (A pis)  х 3.
Аргеит.-нптр. (Arg.-n.) 3. 
Арника ( А т .) х 3.
Арсеникь (A rsen .) х З . 
Атропииъ (Atropin) 3. 
Аурумъ-лет. (Aurum-met.) 5. 
Ацид.-карбол. (Acid.-carbol.) хЗ . 
Бат ин л я  ( B a p tis .) х I. 
Барита-карб. (Ваг.-с.) Г>. 
Белладонна (B ell.)  х З .
Вораксъ (Borax) 3.
Бршн!я (В гуо п .)  х.З.
Валериана (Valer.j х 1. 
Вератр.-альб. ( Vera.tr.-alb.) хЗ . 
Вератр.-вир. (Verair.-v.) х 1. 
Вибурнумъ (Vib. ор.1 х 3. 
Га.ж ж лиеъ-eitpi. (H am .-v .)  1. 
Гелотасъ ( Helou .) х 1. 
Гельземинъ (Gels.) х 1. 
Гепаръ-сульф. (Hep. s.) .‘>. 
Гидраствсъ (Hydrast.) 1. 
Посн'ммусг (H yosc.) х 3.

Глоиоииъ (Glon.) х З .
Графить (Graph.) 5.
Днгнталнсъ (Digitalis) х 3 . 
Дкскорея (Dioscorea) х 1. 
Дулькамарп ( В и к .)  х 3 . 
Iliuaiiiii (Ig n a t.)  х 3 . 
Ипекакуана (Ipec.) х 3 .
Ирнсъ (Iris) 1.
Iodiy.Mb (Jod .)  L.
Кактусъ (Cactus) x 1.
Кали броаатумъ (Kalium brom.) x I 
Кали гндрошд. (Kali-hydr.) X 3 . 
Кали карбон. (Kali-carb.) 5. 
Кали хлорпк. (Kali-chlor.) х З . 
Кальк. т рб . (Calc.-сГ) 5. 
Калы;, фосф. ( Calc.-ph.) 1 расти и 
Каииаиисъ-ццд. (Gannab. ind.l х 1 
Каииабисъ сат. (Cannab. sat.) х I 
Каитарисъ (Cantli.) х 3 . 
Капенкузгь (Caps.) 3 . 
Карбо-вегет. (Carbo-v.) 5. 
Каулофплумъ (Caulopli.) x l .  
Каустнкумъ (Caust.) х 3 . 
Киккулюси (Сосс.) x l .  
Коллиисошя (Collins.) x l .  
Колоциитпсъ (Coloc.) х 3 . 
Кольхикумъ (Colcine.) х З .  
Кониумъ макул. (C o n -т .)  x l  
Konaiiua (Copaiva) x 3.
Коффеа (Coffeeг) х З .
Креозот» (K reo s.)  х З . 
Крокугъ t C'roc.) х 3.
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X 1.Сенецш (Senecio)
Сешя (Sepia) 5.
Снлицея (SiUc. ) 5. 
CninejiH (Spig.> i  
Спонпя (Spong.i x 3 . 
Станнумъ (Stan.) 5. 
Стафизагр1я (Staph.) x 2..

Кротонъ тиг.1. (Croton) 3.
Ксантоксилумъ (Xanthox.) x l .
Кунруяъ-сульф. (Cupr.-s.j 6..
Лепгандра (Lept.) i  1.
.luKOnoOiit ( Lycopod .) •'>. 
vlii-iiyab mrp. (Lilium tigr.) i ' l .
Ляхсзисъ (Lacb.) 5. ___ r_._ ___
Maruesia кари, (Magnes. carb.) 5. ! Страмошумъ (Stram.) i 3 .  
Макротииъ (Macrut.j x 1. | Сульф. ацид. (Sulph.-ac.) 1.
Мерк.-шдат. (Jlerc.-jod.) раотир. 1.; Сцлы/>уръ (S u lyh .) х З . 
Мерк, корроз. ( Mcrc.-corr.) х З . ;Табакулъ (Tabac.) :•!.
2Ie]>K.eo.m6.0Lerc.-sol.)y&<n.i4. |Теукр1умъ (Teucrium) 1 2. 
Мецеуеуиъ (Me'zer.) x 3. |Трилл)'у.мъ (Trill.) x 2 .
Мцддефо.щмь (.Millef.) x 3. j Туя (Thuja) 3.
Мсшусъ (ilosch.) x 3 . '
JIvpiaT. ацид. (Лиг. ас.) 1.
Натр, карбон. (NTatr.-carb.) хЗ.
Натр. JiypiaT. (Natr.-mur.) Г>.
Нитрл-ацидумъ (Nitri-ac.) 1.
Пупсь-вомпка (N u x  voin.) х  3.
Oniy.т  (O pium ) х 3. 
Петролеумъ (Petrol.) 3. 
П лат ина (P la t .)  5. 
Нлюмбуиъ (Plumb.) 5. 
Иодофилииъ (Podopbylin) х 3. 
Иодофиллулъ (Podoph.) x l .  
Полнгоиулъ (Polygon.) х З . 
П цл'лпт члла  (P tds.)  х 1. 
PoGnuia (llobinia) i  3.
Русъ токе. (IIhus) х 3. 
Савина (Sabina) х З . 
CaurBuuapiH (Sanguin.) x 1.

! Феллаидр]уиъ (Phelnndr.) x 3. 
\-Феррумь мет. (Ferruni) раст. x 1. 
! Феррулъ мур. (Ferruin mur.j x 8.
! Ферр. фосф. (Ferr. phosph.) pacr. 1. 
, Фитолакка (Phytol.) x l .  
Фосфори-ацнд. (Phosph.-ас.) 1.
Фисфоуъ (Phosph.) x 4. 

i Ха.момилла (Cham.) x 3. 
i Х ина (China) x l .  
j Хиипнъ-сульф. (Chiuin-sulph.) 1. 
j Циклаленг (Cyclam.) x 3 . 
j Цимчцифуга (C iin icif.)  x 3.
! Цииа (Cilia) x 3.
I Цинк, валер. (Zinc, valer.) раст. 3.
■ Циик. мет. (Zinc, met.) раст. x 3.
! Цнииабарисъ (Cinnab.) раст. x 3. 
Эрнгероиъ (Eriger.) x3 .

: Эскулюсъ (Aesc.-hipp.) x 3. 
!^унатор. а|ц)М- (Еиря!---аголЫ x 1-

дер;«агь отдельно
Се киле (Secale) i  1.

Kptuuiii растворь камфоры Р убина , когории нужно
ОТЪ Д р у Ш Х Ъ  J t K U p C T l i l .

II р и м ь  ч а н 1 к. Т аль , г д !  въ руководств* ппияначени мерку^пн 
подразумевается меркчрШ солтСчиисъ, вератрумъ —  вератрумь алъбчмъ 
калькарея— калькарея карбоники.
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III. Списокъ главныхъ каружныхъ средствъ, рекомендуеиыхъ 
въ этомъ руководств^

А рника  (Arnica) О- 
Гамамелисъ (Hamamelis) Г).
ГиОрастисъ (Hydrastis) Q.
Календула  (Calendula) О- 
Рцсъ -шоке. (Rhus tox) О- 
Фитолакка (Phytolacca) О

Н аотазлеш я к ъ  употреблен !»  гом еопатгчеекпгь 
оредствъ.

Для взрослых!, на одинъ щйсмъ берется:

Капли— o n  Z до 5 капель.
Нороишкъ— 1 костяную лопаточку въ 1 гранъ.
П илю ли— 2— t п п л юл н.
Крупинки— ()— 10 крушшокъ.

П рпш ьчате. К апли  принимаются на ‘А рюмки отварной 
воды: порошокъ высыпается на язы къ и запивается водой; 
пилю ли  и крцпинки  разгрызаются, а не глотаются, для чего 
онЬ должны быть мягкими.

lim its . приготовляется пзъ 10— 2и капель .тЬкарства на 
етаканъ отварной воды.

П рям ы  для дптей: хь  половпнномъ размер!..
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Ц Ъ Н Ы  А П Т Е Ч Е К Ъ

въ капляхъ и порошкахъ по этому руководству.

По прейсь-куранту Центрально! Гомеопатической Аптеки 
Доктора Флемминга

( с у щ е с г в у е т ъ  с ъ  1834 г о д а )

С.-Петербургъ, Гороховая ул ., 15.

Въ склннкахъ по дв>ь драхмы  *) въ деревянныхъ ящикахъ съ
замкомъ:

а) Пзъ 43 средствъ (40 главныхъ, внутреннпхъ, напечатан- 
ныхъ въ сппск'Ь курсивомь (пзъ нпхъ 3 въ порошкахъ. осталь- 
ныя въ капляхъ), двухъ наружныхъ по 1 унцу и камфоры 
Рубпнн отдельно— 12 руб.

б) Пзъ 83 средствъ (80 внутренннхъ, двухъ наружныхъ 
п камфоры Рубпнп отдельно)— 23 руб.

в) Полнац изъ 137 средствъ (130 внутреннпхъ, 6 наруж- 
ныхъ п камфоры Рубпнп отдельно) съ руководствомъ— 35 руб.

Съ требовашяии обращаться въ Центральную Гомеопатиче
скую  аптеку Доктора Флемминга, C.-Петербургъ, Гороховая, 16

*) ЛЪкарства отпускаются въ скляппахъ &1ь.ичо стекла, такъ какъ въ 
таковьш, легче заметить ммлИшее изм+.пен1е netTa и чистоты лекарства. 
Съ скляикахъ темпаго стекла отпускаются лншь т4 .гккарства, который изме
няются оть в.иянгя септа. Склявкп, содержаиця капли, снабжены носнканн 
для удобнаго отсчитывашя капель.


