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ПАМЯГКА МАТЕРИ
по ухсду за грудным ребенком

Пи где в мире нет такой заботы о матери и о ребенке, 
как у нас в СССР.

Здоровий ребенок—радость родителей, гордость и иадеж- 
ла нашей Редины.

Кчждая советская иать должна попямать, что воспита
ние ребенка—«.тветствеипое и важное государственное да 
л о .

Материнское молоко — самая здоровая, самая лучшая  
пища для маленького ребенка.

Д о й—6 месяцев ему никакой дру$ой пищ и не требует
ся.

На первом году жизни заболевают,и часто*погибают глав
ным ( браяоы т« дети, которых не кормят матери грудью 
или начинают рано прикармливать кашей, хлебом, асовкой 
и Т1>му подобной: вредной пвщей.'Ог етч*го у  детей выяв
ляется pfota, п«.лос, **т которых ови и у ы в р и о т (AHCDdB- 
епя) При загрязненности рук у лиц, провзводащи* такой 
PVih hA прикорм, дети яаражчютоя дизвнтерией-тг^олезяыо 
чрезвычайно опасной для маленьких детей.

Опрятное вскарм иим т е годного ребенка матерински п 
молохом—а у ш я я : щщитп от дизентерии.

-Н и?доме 3 меояпа надо кормить даём 6—7 рач, через 
ШАЖ̂ т. 3; Здса; Ял в р у ч а т ь  к «не -по аочаи

Как кормить грудного, рвбмцеа
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ЧАСЫ КОРМЛЕНИЯ: в чаз. утре, О часов у»ра, 12 ча
сов дня, 3 часа дня, в часов вечера, 9 пасов 'вечера л 12 
часов ночи.

Чем старш е становится ребенок, тем больше он вы сасы
вает молока, значит « кормить f r a  надо тогда реже.

Посла трех месяцев до в месяцев надо кормить черва 
три споловнной, через четыре часа, т.е. ш есть раз в сутки. 
Если днем ребенок спит подряд четыре часа, *го надо раз
будить и накормить Ночмо ребенка для  кормления будвть 
нельзя.

Грудь надо давать поочередно: в <«дв<> кормление пра
вую, в другое левую.

Перед кормлением надо хорошо вымыть р>ки с мылом, 
обмыть грудной сосок оотужеаг.й кипячено! водой. Сесть 
спокойно, подставить под ноги скамейку в проложить ре
бенка к груда. С ледить, чтсбы грудь не закрывала нос ре
бенку а  не м етал а  ецу дш пать.

Кормить ребенка следует 2 0 -  25 минут. Если ребенок 
плохой сосун и он бистро ааонпает у груди, его надо по
тревожить и докормить.

Качать н трясти ребенка вредно, особенно после корм
ления —он будет срыгивать и голодать.

Обтирать внутри ротвк ребенку как до кормления, так и 
после него опасно, можно занести заразу.

Если ротик у  ребенка не в порядке, его следует немед
ленно показать врачу и точно исполнять совет врача.

И так, с рождения до 6 жсмцев ребенка надо кормить 
только грудью.

Материнское молоко в этот период жизни предохраняет 
ребенка от многих опаоных заболевай»!.

Л иш ать ребенка материнского молока возможно только в 
случае тяж елой болезни матери—после совета с врачом.

Прикорм грудного ребенка следует начинать ее ранее 
5—в месяцев, посоветовавшись подробно о порядке при
корма с врачем консультации. €  5—6 месяцев ребенок нуж 
дается в получении прикорма,
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Первый привори вводится вввде Б'/о м а н н о й  каш и в*  
половинном молоке. Ч ерез неделю Б% каш а заменяется 
10% манной кашн на половвнвом молоке.

Когда ребенок привыкнет к  10°/» каш е, можно Добавлять 
клюквенный кисель.

С в,б—7 месяцев можяо давать картофельное в д а  мор* 
коввое пюре. Летом прн наличии яблок можво овощное 
пюре иногда заменять яблочным.

С 8—9 месяцев можно ввести в питание ребевка оу* 
хари, печенье, тогда ж е можнб разреш ать явчны й желток. 

Мясной ф арш  разреш ается о 8—10 месяцев.
Мясвые котлеты даются после года пря налнчня доста* 

точного количества зубов. .
Цельное молоко можно давать п о с л е д  месяце».
Грудное вскармливание заменяется прикормом в следую

щем порядке: 
первый првкорм начинать с  5—0 месяцев, 
второй прикорм вводятся с а —7 месяцев, 
третий прикорм—с 8 месяцев, 
четвертый првкорм—о 9— Ю месяцев.
Отнятие от груди прояаводятся к  году жизни ребенка. 
О введении каждого нового прикорма надо советоваться о 

врачем консультации.
Првкорм летом следует провзводвть с особой осторож

ностью, по указанию врача консультации. Неправильный 
прикорм может вызвать у  ребенка повое, а л е т и *  поносы 
протекают очень тяж ело.

Не следует отвимать ребенка от груди в летнюю ж ару и 
во время болеави ребенка.

Мать, ж елая улучш ить питание ребевка, может tm> с  у с 
пехом вы полнять, ул учш ая  •обстееовое онтаяве.

У лучш енвое питавие м атеря, потреб л св а е  молока, све
жих овощей, богатых витаминами—делает материнское м о
локо более питательным. Здоровая мать может првнямать 
все виды пнщ в.

У х о д  i t  р Ш н к о м
Чистота тела ребенка, чистота обстановки в  хороший 

воадух, тепло, имеют решающее значение в правильном



Ребенка надо ежедневно купить в чистой ванне ила *о- 
рыт?, :Вртврые .ыи для к ;ш 1х других целей не использо
вать 'I» вавяе-вд а  корыте й е л |а я  производить стирку или 
мыть что-нибудь).Д^екомен-туется воду брать кипяченую.

Куаая-ь ребвика * надо перед последним кормлением на 
ночь

Л ицо ц гла^а промы вать iiq- из корит», а кипяченой во- 
до й ’ из о т д л д ^ н о ^  4а ш к и .

Воздух и 'свет необходимы ребенку пе меясе чем пища.
иву^Х^Д^ыо ежетжгвио выносить ребенка на ноздух, е«- 

,Ц1 jw tA6&jiiuu>«) мороза,-tlО— 15е С), сильного ьетри и д ож 
дя.

Дет-ом- -можцо B^HvioiiTb пи войдух ребенка в пер.вие же 
дни после рождения. 1?имой череу 3—4 недели после рож
дения.

Ркбажкя, ро^«В|шегч*сл зимой или осенью, надо приучать 
к прогулкам постепенно. Выносить 1 — 2 раза в день на 
5— ю  минут, п$>.с-т«п#дно увеличивая время гулянья на 
воздухе и довести -ёг,(*..Д° 2 часов в день (с перерывами).

Развитие ребенка'Хорошо наблюдать, производя систем а
тически взвешивание,,

,ii среднем нараст-аннс v в граммах имеет следую
щей в

Ловороа-.- 
л Д^КНШ 7 j 1 м<“С. J 2 иес j. 3 мес

.
4..м-ес. 5 чве- <* м«е. | 7 м«с.

4.0 j 4.000 J 5.ЛС ь 5.8 0 6.400- T.f'OJ j 7 it)0 *

* ме<;. j w mj c. [ 10 мес. | 11 мес. г 12 ш»с. У 2 года | 3 год.н 

8.010 . . X f 8  400 - .j' ••ШМЯ | #.2в* f  >.:вО ч!* J8.CO0 j-J^OOO
------------------ n v  ■ -  . ............. ’ »■'— - • ■. .■■-.!— —• - - * ■ .... v ГТТ" • ■ ■ . 1 — -•----- — ——

.i* н«р*ст:йП1и scca, необходимо “Ы5-
pVuwii*<?* <в «дотеку** #»»неу«ьтац-вю за еовегом 1М»рачу.«

В с 'хранении здоровьн грудиого р обеть oipuM*
в«»е значение личнця сы^тр* ^тери^

 ̂ ;иистота,,тьла макр*!, поддерживаемая частым посещен и- 
$йПл,.сжедневдде пребывание на свежем вовдухе. .Хо- 

^  сои', правильно* яитвмйе употреблений дздчка, свь-.
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meii, обильное питье, желание вскармливать грудью ребен
ка—много способствуют накоплению молока у матери.

Чистота рук  матери и всех кто соприкасается с ребен
ком, имеет реш ающ ее значение в предохранении его от 
заболеваиия дезинтерией.

Прежде чем прикасаться к грудному ребенку следует 
тщ ательно вымыть руки с мылом.

Материнская ласка, тщ ательная чистота при уходе за 
ребенком, постоянная забота о чистом воздухе для ребен
ка, правильное, исключительно грудиое вскармливание до 
5—1> месяцев, разумно п р о в о д и м ы й  прикорм
поеле в месяцев обеспечивают нормальное развитие ребен
ка и дают защ иту от заболеваний.

Директор Института Заслуж енный врач 1*СФ(Д*
В. Л Е Б Е Д Е В .

Л  г. Ттм». isx-во газ. леса*. 3«t.' Н i29>Т. ю б о ш '




