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ИСКРИВЛЕНШ ПОЗВОНОЧНИКА, въ  дътскомъ 
И ОТРОЧЕСКОМЪ ВОЗРАСТЪ.

В ъ  вид}г возм ож н ости  обр азов аш я  у  р еб ен к а  искривле­
нш позвоночника, встр 'Ь чаем аго в ъ  н асто щ ее  время весьм а 
н ер ед к о  на д 'Ьтяхъ не то л ь к о  ш кол ьн аго , но и д ош кольн аго  
возраста, роль родителей долж на главн ы м ъ о б р азо м ъ  с о ­
сто я ть  в ъ  том ъ, чтобы  во время ул о ви ть  признаки начинаю- 
щ агося  искривлеш я и своевр ем ен н о принять в с е  зависяиия о т ъ  
н и хъ м еры  к ъ  п р е д у п р е ж д е н а  и даж е к ъ  л'Ьченш  искри- 
влеш я. В р а ч ъ , нам1-.ревающ шся бес-Ьдовать по э то м у  
в о п р о су  с ъ  родителями, о б я зан ъ , по нашем}' мн-Ьнйо, озн а­
ком ить и х ъ  лиш ь в к р а т ц е  с ъ  сущ н о сть ю  са м о го  искривле­
ния, но главн ое внимаш е о б р ати ть  на причины о б р азов аш я  
п о сл ед н я го  и на м еры  к ъ  е го  предотвр ащ еш ю . Э ти м ъ  са- 
мымъ н ам еч ается  к а к ъ  п лан ъ, т а к ъ  р авн о  и сод ер ж аш е б е ­
се д ы , о т с т у п а т ь  о т ъ  к о то р ы х ъ  в ъ  с т о р о н у  спещ ально-м еди- 
ци нски хъ п од р обн остей  н е т ъ , кон ечн о, никакой н еобходи ­

м ости.

I.

Ф о р м а  и с т р о е н 1е  п о звон о ч н и к а. Р о с т ъ  е го . Д е р ж а ш е  тЬ л а. С п и н а 
п л о ск а я , п о л а я , к р у гл а я . И зм Ъ н еш е ф орм ы  и п о л о ж еш я  п о зв о н о ч н и к а  

п р и  сид'Ьнш , п р и  сто я ш и  и п р и  х о д ь б а . С т о я ш е  на одной  ногЬ .

П ри о с м о т р е  спины у  д е т е й , о с о б е н н о  у  д е в о ч е к ъ , весьм а 
р е д к о  приходится наблю дать, чтобы она сохр ан ял а правиль­
н ую , естествен щ -ю  свою  ф орм у, чтобы  не представляла боль- 
ш аго  или м еньш аго укл о н еш я  в ъ  полож енш  позвоночника,

1*
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п лечъ, л о п ато к ъ  и р е б е р ъ . С в е р х ъ  т о го , самый п о вер хн о ­
стны й о см о тр ъ  п о к азы в ае гь , что  изм'Ьненш в ъ  относи тельном ъ 
иолож енш  частей грудной клЬтки чащ е зам еч аю тся  у  д-Ьтей 
сл аб ы хъ , н'Ьжныхъ, бол+»зненныхъ, нежели у  здоровы хъ, 
к р к п к и хъ , ц в е т ущ и х ъ . С к аж ем ъ  бол -fee: по вн еш н ем у виду 
ребен ка, по е го  подвиж ности, по эн ергш  е го  движ еш й 
и д е й с тв ш  н е то л ь к о  в р ач ъ , но и опы тны й восп и тател ь 
больш ею  частью  м ож етъ  о п р ед ел и ть , б у д е т ъ  ли р е б е н о к ъ  
д ер ж аться  правильн о и со хр ан и тся  ли е г о  п озвон оч н и къ 
прямымъ, неподатливы м ъ к ъ  скаш и ваш ю , к ъ  и ск р и вл ен ш  
или н'1'.тъ. С л о вом ъ , тЬ сн ая  свя зь  уд ов л етв ор и те л ьн аго  
здор овья, кр'Ьпкаго г ё л о с л о ж е т я , ж и зн ер ад о стн аго  н астр о- 
еш я с ъ  правильны м ъ д ер ж аш ем ъ  т е л а , с ъ  эстети ч еск ой  ф ор­
мой позвон очника и грудн ой  кл'Ьтки об н ар уж и вается  для 
каж даго  б о л е е  или м ен ее  вним ательн аго наблю дателя.

П р ави л ьн ость полож еш я частей гр уд н о й  кл'Ьтки о п р е д е ­
л яется главн ы м ъ о б р азо м ъ  прави льн остью  стр оеш я  и поло­
жеш я позвоночника или, т о ч н е е , ч астей  е го , п озвон ковъ.

П озвон оч н и к ъ  не п р ед ставля етъ  и зъ  себ я  тверды й, н е­
подвижный п р утъ ; о н ъ  с о с т о и т ъ  и зъ  и з в е ст н а го  числа кост- 
ны хъ гЬ л е ц ъ — п о зв о н к о в ъ — м ел ки хъ в ъ  верхн ей  части  п о зво ­
ночника и б о л е е  к р уп н ы хъ  в ъ  нижней, д р у г ъ  к ъ  д р у г у  при- 
н ор овл ен н ы хъ  и прочно соеди н енн ы хъ м еж ду со б о ю  связками, 
хотя  и д о п уск аю ш и хъ  н еко то р з'ю  подвиж ность. Т а к и х ъ  т е -  
л е ц ъ  или п озвон ковъ  сч е то м ъ  24: 7  п озвон ковъ  ш ейны хъ, 
12 сп и н н ы хъ ,5  поясничны хъ с ъ  добавл еш ем ъ  к ъ  нимъ 5 крест- 
ц овы хъ  и 4  коп чиковы хъ. П о с л е д ш е  9  п о зво н ко въ  не р аз­
виты. соедин ены  м еж ду с о б о ю  плотно, к ак ъ  бы  ср о сл и сь  въ 
одно ц е л о е , и потом у неподвижны. 24 п озвон ка ш еи и т у л о ­
вищ а о т д е л я ю т ся  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  связываю щ ими и х ъ  х р я ­
щ евыми пластинками, которы я в ъ  си л у у п р у го с т и  дозвол яю тъ  
п озвоночнику сги б а ться  вп ер ед ъ  и н азадъ , вп р аво  и в л ев о , 
или ж е вр ащ аться  о ко л о  оси . Т аки м ъ о б р азо м ъ  п озвон оч ­
ни къ м ож но бы ло бы  сравн и ть с ъ  расчлен ен н ы м ъ на части 
гибки м ъ прямымъ сто л б и ко м ъ , если бы о н ъ  н е о б р азов ы вал ъ  
и зги б о въ  (кривизнъ), постеп енн о увели чи ваю щ и хся к ъ  го
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дам ъ возм уж ал ости  и оиред-Ьленнымъ о б р азом ъ  у стан ав л и ­
ваю щ ихся ради уд ер ж и ваш я в ъ  р а в н о в есш  п ри креп ляю щ и хся 
к ъ  нем у о р га н о в ъ  гр уд и  и ж ивота. В с е  кривизны п озвон оч­
ника л е ж а т ь  в ъ  одной и той  ж е п л о ск ости ,— плоскости , н а­
правляю щ ейся о т в е с н о  и д ел я щ ей  т е л о  на д в е  половины. 
В ер хн я я  кривизна находится в ъ  области  ш еи и представляется 
вы пуклою  вп ередъ ; з а т е м ъ  п озвон оч ни къ в ъ  грудн ой  области  

и зги бается н азадъ, в ъ  поясничной кпереди и в ъ  крестц овой  
и копчиковой обл асти  оп ять кзади, сл ед о в а тел ьн о  позвоноч­
ни къ о б р а з у е т ъ  четыре кривизны: д в е  вп ер ед ъ  и д в е  назадъ. 
Т а к о в ъ  д о л ж ен ъ  б ы ть нормальный позвон оч ни къ, тако во ю  
б у д е т ъ  „правильн ая спи на".

П о звон оч н и к ъ  н овор ож д ен н аго  младенца совер ш ен н о 
прямой; на нем ъ не з ам етн о  и с л е д о в ъ  б у д у щ и х ъ  типичны хъ 
кривизнъ; однако, в ъ  т е ч е т е  п ер вы хъ  ж е л е т ъ  жизни, кри­
визны эти н ачи наю тъ о б н ар уж и в аться  п о д ъ  в л 1я ш ем ъ д ей сга я  
мыш цъ позвон оч ни ка и п одъ  в л 1я т е м ъ  н еоди н аковаго отя- 
го ш еш я  т е л а  в сл е д с т в !е  различны хъ с п о с о б о в ъ  держ аш я 
е г о  и за  тЬ м ъ  у ж е  с ъ  7 -го  год а удер ж и ваю тся  б о л е е  или 
м е н е е  прочн о, неизм енно.

С т е п е н ь  увел и ч еш я кри ви знъ м ен я е тся  вп рочем ъ  и при 
н орм альны хъ усл ов1я хъ ; о н е  оказы ваю тся  обы кн овен но вы­
раженными т о  б о л е е , т о  м ен ее  р е з к о , и переходы  м еж ду 
т а к ъ  назы ваемой плоской и кр угл о й  спиной бы ваю тъ  весьм а 
разн ообразн ы . Н е гов ор я  о  р е з к о  вы раж ен н ы хъ  кривизнахъ, 
н аблю дается в о об щ е б о л ь ш о е и хъ  разнообраз1е, к ак ъ  на 
о т д е л ь н ы х ъ  л и цахъ, т а к ъ  и в ъ  то м ъ  или д р у го м ъ  в о з р а с т е  

у  од н о го  и т о г о  ж е лица.
Т о л щ и н а и п л отн ость  костей , т . е. степ ен ь  и хъ  твердости , 

весьм а р а з н о о б р а з н а ^  лю дей од н о го  и т о го  ж е  во зр аста  кости 
в стр е ч а ю тся  край не различныя не то л ь к о  по длине, но и по 
то л щ и н е и ш ирине. Р о с т ъ т е л а  в ъ  длину оказы вается  у  одного 
и т о го  ж е р еб ен к а  или ю нош и не всегд а  р ав н о м ер н о  повы ш а­
ющимся: и м ею тся  фазы б о л е е  м едленнаго и б о л е е  б ы стр а го  
е го  увели чеш я. Б ы стры й п о д ъ ем ъ  р о ст а  у  д е т е й , особ ен н о  
в ъ  п е р ю д ъ  в то р о го  п р ор езы ваш я з у б о в ъ  и з а т е м ъ  сн ова
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в ъ  п о р у  п ол ового  развитая (pubertas)— д о статоч н о  веЬ м ъ из- 
в е с т е н ъ . П е р в о е  время о со б е н н о  б ы стр а го  р оста  в ъ  длину 

приходится на первы й и втор ой  годы жизни. .
Р о с т ъ  позвоночника н аходи тся в ъ  зависимости 

о т ъ  р оста  п озвон ковъ . К аж ды й п озвон ок ъ  (см. 
рис. i)  с о с т о и т ъ  и зъ  т а к ъ  назы ваем аго т е л а  по­
звон ка (бол-fee крупной, осн о вн ой  части), дуж ки 
и о тр о с тк о в ъ . П р е ж д е д р у г и х ъ  твер д 1;ю тъ  и око- 

с т е н е в а ю т ъ  дуж ки , ещ е в ъ  т е ч е т е  п ер в аго  года жизни, 
в ъ  к о н ц е  ж е т р е т ь я го  го д а  д уж ки  эти оказы ваю тся у ж е  
вп о л н е  отвердевш им и. О т ъ  3 до 8 л е т ъ  п лотно ср о ста ется  
и к о стн о е  т е л о  п озвон ка с ъ  дуж кою . П ри бли зи тельн о между
8-мъ и ю -м ъ  годами в ъ  х р я щ ев ы х ъ  о б о л о ч к а х ъ  т е л ъ  п озвон ­

к о в ъ  в ъ  верхн ей  и нижней и х ъ  части, о тл а га ­
ю тся мало но м алу костны я пластинки, имею - 
шдя су щ е ст в е н н о е  зн ач еш е для р о ст а  п озвон ­
к о в ъ  в ъ  вы ш ину и п лотн о сростаю ш дяся с ъ  r b -  
лами п о зв о н к о в ъ  к ъ  25 го д ам ъ  жизни.

Н а  п о зво н оч н и к е держ ится в се  тулови щ е; 
о т ъ  него  ж е м ного з ав н ся тъ  о сан к а  и полож е- 
ш е т е л а  ч ел о в ек а . С а м ъ  ж е п озвон оч н и къ н а­
х о д и т ь  для себ я  п о сто я н н ую  о п о р у  и у д е р ж и ­
вается  в ъ  прямомъ п олож еш и  б л агодар я ко- 
стя м ъ  та за  и д е й с т в ш  св я зо к ъ  и мыш цъ, по- 
ср ед ств о м ъ  к о то р ы х ъ  о н ъ  соед и н яется  с ъ  ними.

П равильны м ъ д е р ж а ж е м ъ т е л а  сч и тается  то, 
при к о то р о м ъ  в ъ  прямомъ, вы тян утом ъ  поло- 
ж енш , б е з ъ  о со б е н н а го  н апряж еш я м ыш цъ 
естествен н ы я кривизны т е л а  о б р а з у ю т ъ  к р а ­
си вую  в о л н о об р азн ую  лиш ю, повы ш еш я коей  и 

пониж еш я со х р ан я ю тъ  одни и т е  ж е разм еры . 
_ Т а к о е  д е р ж а т е  т е л а — правильн ое, норм альное 

(см. рис. 2)— е с т ь  в м е с т е  с ъ  т е м ъ  и сам ое у д о б ­
ное, к а к ъ  при си д ен ш , т а к ъ  и при х о д ь б е . П ри 

сл и ш ком ъ  вы тян утом ъ иолож ен ш  т е л а  (к ак ъ  при военн ой  вы ­
п р а в к е ! оказы вается  зн ачи тельн ое вы пячиваш е груди  и от-

РИС. 2.
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киды ваш е н азад ъ  тазо в о й  части позвоночника. О н о  т р е б у е т ъ  
си л ьн аго  м ы ш ечнаго напр яж еш я и край не утом л я етъ .

Р 'Ьзкую  п р оти воп ол ож н ость та к о м у  со л д ате  ком у держ аш ю  
т-Ьла представляеш ь н еб р еж н о е д ер ж аш е— п оза отдохн овеш я. 

П ри н ем ъ п озвон оч н и къ  в ъ  спи ннойчасти сильно и зги бается 
н азадъ , ж и вотъ вп ер ед ъ , а  т а з ъ  н и ск о л ь к о  н азадъ. Т Ь л о  на- 
х о д и тъ  о п о р у  въ задней тр ети  подош вы  и отлично м ож етъ  
д ер ж а ться  и на одной ноНз.

П ри со л д атск о м ъ  держ анш  тЬ л а  т о т ч а с ъ  м ож но начать мар­
ш и ровать, б ы стр о  д ви н уться  вп ер ед ъ , м еж ду тЬ м ъ  к ак ъ  при 
п окой н ом ъ, вялом ъ, ж енственн ом ъ держ анш  тЬ л а необходим о 
н а п р я ж е т е , вы прям леш е е г о  п ер ед ъ  дви ж еш ем ъ  впередъ, 
п ер ед ъ  ходьбой. О б а  эти вида держ аш я гЬ л а  с у т ь  крайности; 

красивы м ъ, норм альны м ъ б у д е т ъ  н-Ьчто среднее.

П ри прям ом ъ держ анш  тЬ л а  спи на оказы вается  плоскойт 
при норм альном ъ р и с к у е т ъ  ст а т ь  полой, т . е. о б р азов ать  силь­
н ую  поясничную  в о гн у то сть , а  при сп окой ном ъ (уд о б н о м ъ ) 
стан ови тся  круглою (см. рис. 3). К р у гл а я  спина хар ак тер н а

Р и с . 3. П л о ск ая  сп. П о л ая  сп. К р у г л а я  сп.
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для уч ащ и хся  и в о о б щ е для лицъ, п роводящ и хъ  м н ого в р е ­
мени за  письм ом ъ и ч теш ем ъ  или за  р аб ото й , тр еб ую щ ей  
значи тельного приближ еш я гл азъ  к ъ  предм ету.

С о хр ан я я  о тн о си тел ьн о  правильную  ф орм у, п озвон оч ни къ, 
тЬ м ъ  не м ен ее , м ож етъ  м ен я ться  в ъ  с в о и х ъ  разм-Ьрахъ, а 
ч а с т ш  и в ъ  к о н ту р а х ъ . Т а к ъ , напр., п о с л е  б о л е е  или м ен ее 
продолж ительной б о л езн и , р о с т ъ , а  сл ед о в а тел ьн о  и п озво­
ночникъ, обы кн овен но увел и ч и вается  в ъ  длину. Б л агод ар я  дол­
гом}* л еж ан ш , т е л о  н и ч ем ъ  не о тя гощ ается ; кривизны п о зво ­
ночника при этом ъ  вы равниваю тся и сам ъ  о н ъ  вы прям ляется. 
В с е  э то , правда, длится н е долго: в с к о р е  сн ова  о б н ар уж и ­
ваю тся обычны я кривизны, и внезапно удлинивш ееся тФ.ло 
возвр ащ ается  к ъ  преж ним ъ р азм ер ам ъ . П о п рош ествш  ночи, 
длина т!зла обы к н овен н о увел и ч и вается  на 6— ю  милли- 
м етровъ  п р оти ву вечерней. Н а и б о л е е  ж е р е з к о  видно э т о  на 
л ю д я хъ  стар ы хъ , у  к о то р ы х ъ  4 кривизны позвоночника у в е ­
л ичиваю тся в се  б о л е е  и б о л е е  и н е в ъ  состояния у ж е  у п л о ­
щ аться даж е п о с л е  д о л гаго  леж анья в ъ  постели.

Н икто, однако, не с т а н е т ъ  счи тать о п и сан н ы хъ  измененш  
патологическим и. Т аковы м и  м ож но н азвать и х ъ  то л ь к о  т о ­
гда, когда они наблю даю тся у  ю ны хъ с у б ъ е к т о в ъ  в ъ  то м ъ  
ви д е, какой  св о й ств е н ъ  стар ч еск о м у  т е л у . К о гд а  значительно 
искривляется гр удн ая часть  п озвон очника, о б р а з у е т ся  т а к ъ  
называемая „к р угл ая  сп и н а 11; к о гд а  ж е сильно увеличивается 
кривизна поясничная, о б р а з у е т ся  „спина вогнутая или п о ­
л ая 11. Р авн ы м ъ  о б р а з о м ъ  надо признать ненорм альны м!., 
есл и  обычны я кривизны оказы ваю тся м е н е е  ср ед н и х ъ  
р азм ер овъ : то гд а  о б р а з у е тся  т а к ъ  назы ваемая „плоская 
сп и н а11.

Э т и  три формы наблю даю тся впрочем ъ довол ьн о р ед к о ; 
гор азд о  чащ е бы ваю тъ  искривлеш я позвон очника боко- 

выя. О ни  в ст р е ч а ю т ся  в ъ  сам о м ъ  р анн ем ъ в о зр а с т е  и, 
к ъ  со ж ал еш ю , не зам ечаю тся обы кн овен н о своеврем ен н о 
родителям и и близкими лицами, или ж е то л ь к о  тогд а, к огд а  
пом ощ ь оказы вается  у ж е  затрудн и тельн ой . П р о  кр и вобокаго  
р еб ен к а  обы кн овен н о гов ор я тъ : „о н ъ  п л о хо  держ ится; но это
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п р ой д етъ , вы ровняется са м о -со б о ю “ . О тн ю д ь н е т ъ . Наима- 
.тЬйшее боковое откл он еш е позвоночника не вы равнивается 
сам о со б о ю  или, т о ч н е е  го в о р я , не и сп р авл яется  б е з ъ  посто- 

рон н яго с о д е й с г а я . Р оди тели  обы кн овен н о п росм атри ваю т!, 
е го  или н ебр еж н о к ъ  н ем у отн осятся  и "гЬмъ зап у ск а ю тъ  
л-Ьчеше. А  м еж ду т4;мъ устр а н и ть  зло оказы вается дЬ лом ъ 
гор аздо  бол-fee тр уд н ы м ъ , нежели п редуп реди ть его.

Мы у ж е  сказал и  выш е, ч то  rpj^ H ofi м ладенецъ —  
п о к а  о н ъ  находится по п р еи м ущ еству в ъ  леж ач ем ъ положе- 
Hin— отли чается совер ш ен н о прямымъ позвон оч ни ком ъ. Но 
с т о и т ь  то л ь к о  е го  п осади ть, т а к ъ  т о т ч а с ъ  спинка е го  изо­
гн ется  въ д у г у  (р а в н о м е р н у ю  кр и вую  лишю). К о г д а  ребе- 
н о к ъ  п о д р о сте тъ  и н ач н етъ  б е г а т ь , п озвон оч ни къ е го  бы стро 
и зги бается в ъ  н 'Ьсколькихъ м1>стахъ и мало по м алу пред- 
ст а в л я е т ъ  т е  четы ре норм альны я кривизны, о  к о то р ы х ъ  
мы говорили.

Н адо  зам ети ть, ч то  когд а  ч е л о в е к ъ  сиди тъ, т а з ъ  е го  на- 
х о д и т ъ  о п о р у  в ъ  д в у х ъ  с-Ьдалищ ныхъ к о с т я х ъ  и о б о и х ъ  
б е д р а х ъ  (переднее сидячее полож еш е). П ри э т о м ъ  п о зв о ­
н очн и къ н ахо д и тъ  д о ста то ч н у ю  о п о р у  для со х р ан еш я  рав- 
н о в е а я  и м ож етъ  уд ер ж и ваться  прямымъ, к а к ъ  напр, у  
взр осл аго  ч ел о в ек а , когда о н ъ  сиди тъ, или ж е о б р а з о в а т ь  

кр и вую  лиш ю , к а к ъ  у  младенца.
П ри стоянш  и при х о д ь б е  д е л о  иное. Т у т ъ  п о зв о ­

ночникъ н е в с т р е ч а е т ъ  вы ш еописанн ой опоры . Т а з ъ  о б ы к ­
н овен но держ ится на б ед р а х ъ , п р и креп ляю щ и хся к ъ  нему 
по о б е  стороны  в ъ  т а зо в ы х ъ  (тазо бед р ен н ы хъ ) соч л ен еш яхъ . 
Е сли  представи ть с е б е  лиш ю , соеди н яю щ ую  о б а  эти 
соч л ен еш я, т о  серединная то ч к а  этой  линш  и б у д е т ъ  той 
самой, в ъ  кото р о й  п озвон оч ни къ н аходи л ъ бы  свою  о п ор у. 
Э т а  то ч к а  долж н а бы  бы ла сл уж и ть прямымъ продолж еш ем ъ 

позвоночника1; т. е . н аходиться в ъ  линш  ц ентра тя ж ести  по­
звоночника, если бы  со хр ан я л о сь  т о  ж е п ол ож еш е частей 
к а к ъ  при си д ен ш . Э т о г о , однако, не сл уч ается . Е сл и  чело- 
в е к ъ  сто и тъ , т о  лиш я, п роходящ ая ч р е з ъ  о б а  тазовы я с о ­
членеш я, б у д е т ъ  н аходи ться вп ереди  лиш и (о т в е сн о й ) п о ­
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звоночника, и п о то м у верхн яя половина гЬ л а , при перем'Ьн-Ь 
сидячаго положения на сто я ч ее , долж н а, ради равнов-Ьая, 
отки ды ваться н азадъ . Т а к ъ  д ей стви тел ьн о  и б ы в ае тъ , по­
том у что т а з ъ  устан авл и вается  о т в е сн о , а  позвоночникъ 
н акл он яется в п е р ед ъ . Е сли  бы наклонялся в е с ь  п озвон оч­
никъ, то  о н ъ , конечн о, и о п у ск а л ся  бы впередъ; н о, т а к ъ  

к а к ъ  верхн яя (грудная) е г о  часть  о ткл он яется  назадъ, а 
спинная н ап ер едъ , т о  в ъ  поясниц-fe ем у  приходится изги­
б аться  сн ова  н азадъ. С л о в ом ъ , не надо забы вать, что по­
звон оч н и к ъ  и зги бается  в ъ  п ер ед н езад н ем ъ  н аправленна но 
б о к о в о го  искривлеш я в ъ  н орм альном ъ е го  со сто я н ш  нико­
гда н е б ы ваетъ , т а к ъ  к ак ъ  о н ъ  всегд а  держ и тся о т в е сн о  
по лиш и, проходящ ей ч р е зъ  о б а  тазовы я сочлен еш я или, 
то ч н Ь е гов ор я , о б р а з у е т ъ  с ъ  ней всегд а  два прямы хъ 
угл а .

Т а к ъ  к а к ъ  нижш я к он еч н ости  при н орм альны хъ усл о- 
в1яхъ обы кн овенно б ы в аю тъ  одинаковой длины, а  на нихъ, 
к ак ъ  сказан о, держ ится т а з ъ , т о  понятно, ч то  п озвон оч ни къ 
дол ж ен ъ  со хр ан я ть  вер ти кал ьн ое п ол ож еш е. Э т о  полож еш е 
изм ен яется то л ь к о  в ъ  т о м ъ  сл уч а-fe, когда тазовая-л и ш я по 

Toii или иной причин'Ь не держ ится гор и зо н тал ьн аго  на- 
правлеш я, но н ачи наетъ н аклоняться в ъ  ст о р о н у , т . е. 

к о гд а  т а з ъ  кривится. В ъ  та к о м ъ  ж е сл у ч а й  и п о зво ­
ночн и ку приходится н аклон яться в ъ  ст о р о н у ; и в о т ъ  мы 
видимъ в ъ  сво ю  очередь п о вто р еш е в ъ  б о к о в о м ъ  н аправ­
ленш  т о г о  ж е  п р о ц есса, какой н аблю дается при норм аль­
н ы хъ кри ви зн ахъ в ъ  пер еднезадн ем ъ направлении. Е сли  п о ­
звон оч н и к ъ  со гн у л ся  в ъ  к аком ъ -л и бо  M'fecrfe, напр, вправо, 
о н ъ  д о л ж е н ъ  в ъ  д р у г о м ъ  M'fecrfe (в в е р х у  или внизу) и зо­
гн у тьс я , ради со хр ан еш я  равн ов-Ь ая, вл1ш о. Д л я  уравнов'Ь- 
ш иваш я головы  п о т р е б у е т с я  ещ е и тр етья  кривизна, а  о тъ  
э т о г о  и лиш я п л еч ъ  в ъ  сво ю  о ч ер ед ь  т о ж е  б у д е т ъ  ск а­
ш иваться. И  в о т ъ  п р ед ъ  нами обы чная к ар ти н а неправиль- 
н аго  (косого) держ аш я гЬ ла: одна сто р о н а  та за  вы дается, 
а  плечи оказы ваю тся  о д н о  выш е д р у го го .

Р е б е н о к ъ  при п родолж и тельн ом ъ стоян ш  держ ится о б ы к ­
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н овен но на одной н о г е , направляя на кол'Ьпный с у с т а в ъ  всю  
тя ж есть  тЬ ла, на д р у гу ю  же н о гу  оп и р ается  только слегка. 
О т ъ  э т о г о  обрем енен ная тя ж естью  г к л а  н ога у к о р а ч и ­
вается, а  т а з ъ  н аклон яется в ъ  ея ст о р о н у , т . е. кривится, 
в с .тЬ д сга е  чего на п о зво н оч н и к е в ъ  поясничной е го  части 
о б р а з у е тся  вы п уклость в ъ  с т о р о н у  с о г н у т а г о  к о л ен а, а  в ъ  
грудн ой  е го  части  вы п ук л ость  в ъ  проти воп олож ную  с т о р о ­
н у. Т о  ж е сам ое б ы в ае тъ  и то гд а, когд а  одн а н ога при 
сто я н ш  стави тся п ер ед ъ  д р угою . В ы ставленн ая н о га  при 
это м ъ , правда, не ук о р ач и в ается , но то л ь к о  р азстоя ш е о т ъ  
т а з а  до м е ст а  опоры  ея о казы вается  б о л ьш е соотв-Ьтству- 
ю ш аго разстояш я д р угой  ноги, а т а к ъ  к а к ъ  н о гу , сги б ая , 
м ож но у к о р о ти ть, но н е удлинить, т о  т а з у  приходится н акл о­
няться в ъ  с т о р о н у  вы ставленной ноги. В с е  это  в ъ  особ ен н ости  
часто  н аблю дается на д-Ьвочкахъ. Ж е н с к ш  т а з ъ , к а к ъ  и з в е ­
с тн о , ш ире м уж ск о го  и на ю  м ъ г о д у  ш ирина эта  увели чи вается 
ещ е б о л е е . Б лагодаря этом у  точки п ри креп леш я н о гъ  к ъ  
газ}', т. е . тазовы е сустав ы  р а сх о д я тся  си л ь н ее . Е сли  д е в о ч ­
ка х о ч е т ъ  сто я ть  с ъ  сом кнуты м и кон ечностям и , т о  у  нея 
бедра б у д у т ъ  схо д и ться  к ъ  к ол ен ам ъ , а  голени расход и ться, 
и получится таким ъ о б р азом ъ  ф и гур а в ъ  р о д е  X . П о это м у  
к о л ен а  при стоян ш  б у д у т ъ  сл егк а  уд ар я ться  одно о  д р у го е , 
а  чтобы  и з б е ж а т ь  т а к о г о  н еуд о б н аго  п олож еш я, д ев о ч к и  и 
вы ставл яю тъ  о д н у  н о г у  в п е р ед ъ  д р у го й . П о  этом у всегда 
л уч ш е пр1учать д е в о ч е к ъ  сл егк а  р азотавлять ноги при с т о ­
янш . для э т о г о  д о ста то ч н о  к ак и хъ  н и буд ь  2— 3 санти м етра 
разстояш я. Э т о  не б у д е т ъ  ни н еуд о б н о, ни некрасиво.

И.

И ск р и в л е ш я  п о зв о н о ч н и к а . Р а зн о о б р а зн ы й  формы и скр и вл ен ш ,

П о зв он оч н и к ъ  м е н я е т ъ  сво ю  ф орм у, или искривляется, 
п од ъ  вл1яш емъ р азли чн ы хъ причинъ, чащ е ж е в се го  о т ь  не- 
п рави льн аго держ аш я р еб ен к а  (в ъ  первы е м есяц ы  жизни) на
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той  или д р угой  р у к е , или о т ъ  н еп рави льн аго си д ен ь я  за 
р аб ото й  (в ъ  годы о тр о ч еств а  и юности).

Б ы ваю тъ , правда, сл учаи  о б р азов аш я  искривленш  позво­
ночника и помимо вл1яш я т а к и х ъ  в н еш н и х ъ  причинъ. Т а ­
ковы  случаи , наблю даем ы е при страданш  п озвон ковъ , на- 
прим ^ръ н а д ^ тя хъ , одерж и м ы хъ  ан гл ш скою  б о л езн ью . Н о 
т а к ъ  к ак ъ  эти сл уч аи  в о о б щ е  р ед к и , а  на п р а к ти к е  п р и хо­
дится и м еть  д е л о  о б ы к н овен н о  с ъ  искривлеш ям и, о б р а з у ­
ющимися о т ъ  в н еш н и х ъ , м ехан и ч ески хъ  причинъ, и на д е -  
т я х ъ  с ъ  о тн оси тел ьн о  здоровы м ъ позвон оч н и ком ъ , поэтом у 
мы сч и таем ъ  дозволи тельн ы м ъ не к асать ся  с о в с е м ъ  э т и х ъ  
сл у ч а е в ъ .

О  п ри ч и нахъ о б р азо в аш я  искривленш  мы ск аж е м ъ  ниже, 
а  п ока с д е л а е м ъ  н е с к о л ь к о  к р атк и хъ  заме.чаш й относи тел ьн о 

разнообраз1я ф ормъ искривленш  и н аи б о л ее  ч а сто  в с т р е ч а ­
ю щ ихся ти п ахъ .

Сам ы я часты я искривлеш я позвон оч ни ка— б оковы я, т. е. 
откл он еш я частей  е г о  вп р аво  или в л ев о ; го р азд о  р е ж е  бы ­
в аю тъ  искривлеш я передне-задш я. В и д ъ  передне-задн яго 
искри влеш я, при к о т о р о м ъ  п о зво н оч н и к ъ  отли чается р е з ­
кою  вы п ук лостью  кзади, назы вается к р у гл о й  или кривой 
спиной, го р б а т о ст ь ю  (kyphosis). Т а к ъ  к ак ъ  ви дъ э т о т ъ  н а­
блю дается о бы к н овен н о к ъ  годам ъ ю н ости  (за 15 — тб л етъ ), 
т о  в ъ  д ан н ую  м и нуту о н ъ  для н асъ  не п р ед ставл я етъ  и ин­
те р е с а . Т о  ж е м ож но ск а за ть  и о  д р у го м ъ , п роти волож н ом ъ 
ви д е искривлеш я (г о р б а т о с т ь  спереди, lordosis).

Н аи б о л е е  часто в ст р е ч а е м о е  б о к о в о е  искривлеш е п о зво ­
ночника (scoliosis) принадлеж итъ со б ств ен н о  в о зр а сту  н ачаль­
ном}' ш кольном у (о тъ  6 д о  14  л е т ъ ). И звестн ы й  о р топ ед и стъ  
М. Э й л е н б у р г ъ  го в о р и т ь , ч то  в ъ  ч и с л е  300 сл у ч а е в ъ  искрив­
л е т я  п озвон оч н и ка, к ото р ы е о н ъ  н аблю далъ лично, 268 (т. 
е. 89,»°/«) отн оси л и сь  к ъ  и ск р и вл ен ш  б о к о в о м у . И зъ  боко- 
вы хъ искривленш  чащ е н аблю даю тся искривлеш я в ъ  правую  
ст о р о н у . Т а к ъ , о р т о п е д и ст ъ  А д а м ъ , в ъ  ч и с л е  и зуч ен н ы хъ  
им ъ 742 сл у ч а е в ъ  б о к о в ы х ъ  искривлеш й, в ъ  619-ти  (8з,4°/о) 
н аблю далъ искри влеш е вправо. Р ав н о  и по показаш ям ъ
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д-ра Ш и л ьд б а х а  сам ою  обы кн овен н ою  ф ормою  надо считать 
ср ед н ее  п р аво сто р он н ее и ниж нее л е в о ст о р о н н е е  искривлеш е.

В о о б щ е, на п р а к ти к е  приходится и м еть  д е л о  с ъ  н е ­
сколькими видами б о к о в о го  искривлеш я позвоночника. 
Т а к ъ , в ст р е ч а е т ся  первичное вправо-выпуклое спинное искривлеше 

позвоночника. Э т о  то , что в ъ  о бщ еж и тш  н азы вается: „вы сош я 
п леч а", правая л оп атка обы к н овен н о вы стои тъ  (т о р ч и т ъ ) и 
уд ал я ется  о т ъ  спи нны хъ п озвон ковъ .

Д р у г о е , первичное влгьво-выпуклое спинное искривленге позвоноч­
ника д -р ъ  М ай ер ъ  сч и тал ъ  п р еоб л ад аю щ и м и  С р ед и  336 дЬ- 
в у ш е к ъ  о н ъ  н аш ел ъ  только у  147-ми норм альны й п озвон оч­
никъ. У  6— 7-л к тн и хъ  д е в о ч е к ъ  н еправильн ое держ аш е т е л а  

и строен 1е оказы вал ось  в ъ  43,б5°/о, у  7 — 9 -л е тн и х ъ  в ъ  5 ° ’55°10> 
у  S— ю -л е т н и х ъ  в ъ  5б°/о, д о  12-го  год а  в ъ  57,6i°/o и д о  13-ти 

л е т ъ  даж е д о  70,9°/о.
В с т р е ч а ю т с я , хотя  и р е д к о , искривлеш я позвоночника 

поясничныя, но они зави ся тъ  о т ъ  п ато л о ги ч ески хъ  причинъ 
(ан п п й ской  болезни).

III.

П р и ч и н ы  и ск р н в л еш й  п о зв он о ч н и ка: н а с л е д с т в е н н о е  п р е д р а сп о л о ж е ш е, 

об щ а я  с л а б о ст ь  тЪ ла, р азл и ч н ы я  забо.тЬ ваш я . Б о л 1зе ч а с т о е  о б р азов а- 
H ie  и ск р н в л еш й  у  д-Ьвочекъ. Д в -Ь главн ы й , н а н б о л -fee ч а ст о  в с т р е ч а ­
ем ы й причины : н о ш еш е  м ладенц а н а  р у к е  и н е п р а в и л ь н о е  п о л о ж еш е 
г Ь л а  п р и  письм-Ь в ъ  о т р о ч е с к о м ь  в о з р а с т и . H om eH ie т я ж е с т е й  в ъ  о д ­

ной p y i ; t  и на сп и н -fe (р а м е ц ъ ). С и д Ъ ш е  на н ер о в н о й  п л оск ости . З ак и - 

д ы в а н ь е  п р и  си д ^ н ь и  н о ги  на н о гу .

К ак овы  причины искривленш  позвоночника?
В о-п ер вы хъ , нельзя не д о п усти ть  и з в е ст н а го  вл!яшя на­

сл ед ств ен н ости . С л у ч а е т ся , что у  кр и вобокой  м атери и д ети  
бы ваю тъ  кривобоким и; сл уч а ется , ч то  в ъ  одной и  той 
ж е с е м ь е  в с е  почти д ети  кри вобоки . Б ы в а е т ъ  и т а к ъ , что 
р е б е н о к ъ  роди тся о т ъ  кр и вобокой  матери совер ш ен н о пря- 
мымъ, а з а т е м ъ , по п рош ествш  н е к о т о р а го  времени, иногда 
н е ск о л ь к и х ъ  л е т ъ , искривляется по п р и м ер у м атери. С л о-
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вом ъ , н еобходим о признать и з в е ст н о е  н асл ед ствен н о е пред- 
р асп о л ож еш е, к о то р о е  б л аго п р 1я тств ует ъ  о б р азов аш ю  искрив- 
леш я. Э й л е н б у р г ъ  и Гоф ф а признали н асл ед ств ен н о е  вл1яш е 
кр и во б ок о сти  почти в ъ  ч етвер ти  сл уч а ев ъ . С в е р х ъ  т о го , 
надо зам ети ть , ч то  п р ед р асп о л о ж ен ie  это  п ер едается  н а ­
сл е д ств е н н о  и зв естн ы м ъ  именно с у б ъ е к т а м ъ , т а к ъ  к ак ъ  
иначе т р у д н о  бы ло бы  понять, п очем у ч асто  и зъ  д в у х ъ  
д е т е й , вы р о сш и хъ  в ъ  оди н аковы хъ  }'слов1яхъ ж изни и 
п р ед оставл ен н ы хъ  одним ъ и т е м ъ  ж е вредны м ъ вл1ян1ямъ, 
о д и н ъ  р е б е н о к ъ  стан ови тся  кр и вобоки м ъ , а  др}'гой  н етъ . 
Е два ли мы ош ибем ся, если д о п усти м ъ , ч то  предрасполож е- 
Hie— б у д е т ъ  ли о н о  н асл ед ств ен н о  или н е т ъ — д е й с т в у е т ъ  
лиш ь н астол ько, н аск о л ьк о  данный с у б ъ е к т ъ  п одп адаетъ 
вредны м ъ вл1яш ямъ с к о р е е , ч е м ъ  д р у го й , тогд а к ак ъ  при 
о тсутств1и  причинъ, вы зы ваю щ ихъ развит1е искривлеш я, онъ, 
в е р о я тн о , не сд ел ал ся  бы кри вобоки м ъ. В о т ъ  почем у по о т ­
нош ение к ъ  таки м ъ д е т я м ъ , у  к о то р ы х ъ  всле,дств1е н асл ед ­
ств ен н о сти  или ж е в ъ  си л у  об щ ей  сл аб о сти , малокров1я, 

зо л о тух и  или к аки хъ -л и бо  длительны хъ б о л езн ей , м ож но п о ­
д о з р е в а т ь  уп о м я н у то е  предрасполож ение,— с л е д у е т ъ  б ы ть о с о ­

бен н о  вним ательны мъ к ъ  ме.рамъ п редотвр ащ еш я искривлений.
В ъ  ч и с л е  д е те й , не и м ею щ и хъ  н асл ед ств ен н а го  предрас- 

полож еш я к ъ  и скривлеш ям ъ, стан о вя тся  кривобоким и пред­
почти тельн о т е ,  которы я отли чаю тся общ ею  сл а б о сть ю  т е л а , 
которы я ж и в утъ  в ъ  н еблагоп р!ятн ой  ги п ен и ч еск о й  о б с т а ­
н о в к е , которы я б о л е ю т ъ  тяж ким и истощ аю щ им и болезням и, 
п ер еутом ляю тся р аботой . Т а к ъ , д -р ъ  Д о л е г а  наблю далъ, что 

боковы я искривлеш я позвоночника бы ваю тъ  у м а л о л е т н и х ъ  
д етей  в ъ  т е х ъ  сл уч а я х ъ , когда им ъ приходится, в ъ  п ер ю д ъ  
корм леш я гр уд ью , п ер ен оси ть  тяж елы я и п овторны я з аб о л е - 
ваш я ж ел уд ка  и ки ш екъ , когд а  у  н и хъ т р у д н о  п р и р езы ва­
ю тся зубы  или они стр а д а ю тъ  зол отухой . В ъ  ч и сл е явны хъ 
б о л езн ен н ы хъ  п ри зн аковъ о н ъ  н азы ваетъ : р е з к о  вы раж ен­
ный золотуш н ы й видъ р еб ен к а, о б щ е е  и стощ еш е т е л а , ма- 
локров1е, п о р ч у  з уб н о й  эмали и з у б о в ъ , о п у ха ш е ж ел езъ , 
р азстр ой ств о  п ш цевареш я, п л охое у с в о е ш е  пищи. В ъ  о с о ­
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бен н ости  ж е зам етны й  и сущ ествен н ы й  п ри зн акъ состанля- 
е т ъ  значительная с л а б о с т ь  мыгацъ, сл а б о ст ь  си л ъ  П ричина 
б о л е е  ч а ста го  стр ад аш я  искривлеш ям и у  д е в у ш е к ъ  о б ъ я с ­
няется именно больш ею  сл а б о сть ю  мыш цъ и костей , равно 
мен'Ье кр+»пкимъ и х ъ  т к ю с л о ж е ш е м ъ ; к ъ  то м у  ж е и скри в­

л еш я о б н ар уж и ваю тся  у  н и хъ  п реи м ущ ественн о в ъ  годы 
р а зв и п я , о т ъ  ю  до 14 л е т ъ , сл ед о в а тел ь н о  в ъ  т о п .  пер ю дъ, 
когда вредныя услов1я ш колы о тн оси тел ьн о  держ аш я т к л а  
д а ю т ь  себ я  зн ать в ъ  особен н ости .

П о  п оказаш ям ъ  д-ра Д о л е г а , в ъ  ч и с л е  к р и во б ок и хъ  
3i,3°/o сл у ч а е в ъ  относи ли сь к ъ  м альчикамъ, а  68,7°/о к ъ  д-fe- 
вочкам ъ. Э т о т ъ  вы сокш  п р о ц ен та  у  д 'Ь вочекъ о б ъ я с н я е т ъ  о н ъ  
тЬ м ъ , что, в о -п е р в ы х ъ ,у  н и хъ больш е,ч-Ьм ъ у  м альчиковъ обра- 
щ аю тъ  вним аш е на всяш я ук л о н еш я  в ъ  о с а н к е  и в ъ  ф орм ахъ 
т е л а  (у  д-Ьвочекъ м еньш е сл у ч а е в ъ  искривленш  у ск о л ь за е тъ  
о т ъ  р еги стр ащ и , а во-втор ы хъ , в ъ  ж ен ск о м ъ  п о л е  р еш и тел ьн о  
п р еоб л ад аю тъ  н аи б о л ее  сер ь езн ы е виды искривленш  п о зво ­
ночника, которы я вы н уж д аю тъ  родителей обр ащ аться  къ 
в рачебн ой  помощ и. В о о б щ е, по е го  м н еш ю , ст р о е ш е  к о с т ­
ной и  мыш ечной си ст ем ъ  у  д Ь в у ш е к ъ  н е ж н е е , ч е м ъ  у  маль­
ч и к о в ъ  к ъ  то м у  ж е в е ч н о е  и х ъ  си д ^ ш е не возн аграж дается 
достаточ н ы м ъ  свобод ны м ъ дви ж еш ем ъ  и тел есн ы м и  уп р аж - 
нешями, которы я у  м альчиковъ и гр а ю тъ  видную  роль и спо- 
с о б с т в у ю т ъ  б езп р еп я тствен н о й  подвиж ности позвоночника.

Е сл и  мышцы слабы , т о  даж е довол ьн о  л егк а го , но по- 
в то р и аго  и п родол ж н тел ьн аго  о т я го щ е ш я т } 'л о в и щ а с ъ  одной 
какой л и бо  сто р о н ы  достаточ н о, чтобы  д е л о  дош ло п о сте­
пен но до о б р азов аш я  б о к о в а го  искривлеш я позвоночника. 
С л уч а и  к ъ  этом у  у  д е т е й  п редставляю тся на каж дом ъ ш агу. 
У  родителей и восп и тателей  н е т ъ  обы кн овен н о д о стато ч и аго  
внимашя к ъ  р е б е н к у , а  п оэтом у н ер ед к и  сл уч аи , ч то  мало 
по н ал у , н еза м е тн о  для н и хъ , о б р а з у е т с я  у  р еб ен к а  н е­
р а в н о м ер н о е  с ъ  т о й  или д р у го й  стор он ы  о тя го щ еш е по­
звоночника с о  в сем и  печальными последств1ям и искривлеш я. 

С в е р х ъ  то го , о д н о сто р о н н ее о тя го щ еш е позвоночника и мы­
ш ечная сл а б о ст ь  в ъ  б о л ь ш и н ств е  сл у ч а е в ъ  д е й с т в у ю т ъ  с о ­
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об щ а, и п о то м у  ч асто  т р у д н о  б ы ваетъ  даж е р еш и ть , к о то р о е  
и зъ  э т и х ъ  д в у х ъ  усл овш  дей ствуеш ь больш е, к о то р о е 
меньш е.

О с о б е н н о е  вним аш е о б р а ш а ю тъ  на се б я , к ак ъ  бы ло с к а ­
зан о, два су щ е ст в е н н ы х ъ  ти п а б о к о в о го  искривлеш я п о ­
звоночника: оди н ъ  в ъ  сам о м ъ  ю ном ъ, а  д р угой  в ъ  ш коль- 
номъ возр аст^ .

П ервы й ти п ъ  т о т ъ , к о то р о м у кладешь начало обы чное 
н ош еш е младенца на р у к е  и при том ъ предпочтительн о с ъ  

одной и той  ж е стор он ы  (см. рис. 4). 
О п ы т ъ  показы ваеш ь, что м атери и няньки 
при нош ен ш  р е б е н к а  больш ею  частью  
п о л ьзую тся  то л ьк о  одной р у к о й ,— о д н е  
п равой, д р у п я  л евой . Д е р ж а ш е  р еб ен к а  
при э то м ъ  напоминаешь п ол ож еш е шкла 
на к о со м ъ  си ден ьи : половина задней 
части р еб ен к а, обр ащ ен н ая к ъ  р у к е  
няньки, почти вся о казы вается  ниже 
д р у го й  половины и п р ои сходящ ее о т ъ  
т о г о  и скр и вл еш е поясничной и нижней 
грудн ой  части позвон очника к в е р х у  у в е ­
личивается ещ е потом}-, что р еб ен о к ъ , 
и щ а ин стинктивно опоры , держ ится р у- 
ченкой о  плечо няньки. Т а к и м ъ  обра- 

зом ъ и п о л уч ается  л е в о с т о р о н н е е  к р и во е держ аш е т е л а  
у  д е те й , к о т о р ы х ъ  н о ся т ъ  на правой, а  п р а в о сто р о н н е е  у  
шЬхъ, к о то р ы х ъ  н о ся т ъ  на л е в о й  р у к е . В ъ  п о сл е д ш е  годы 
впрочем ъ, благодаря указаш я м ъ  врачей , эти причины искри- 
вленш  стан о в я тся  в се  б о л е е  и 6o.Tfee редким и, за  т о  является 
на сц е н у  д р у го й , ти п ъ  э то — кри вое д ер ж аш е т е л а  в ъ  отро- 
ческом ъ в о зр а сте .

Д о к т о р а  П а р о в ъ  и Ш е н к ъ  о со б е н н о  настаи вали  на том ъ, 
что и скр и вл еш е позвон оч н и ка в ъ  о тр о ч еск о м ъ  в о з р а с т е  
главн ы м ъ о б р а з о м ъ  зависиш ь о т ъ  н еправильной посадки 
при п исьм е. Т а к ъ , в ъ  ч и с л е  282 с л у ч а е в ъ  искривлеш й П а­
р о в ъ  в ъ  218 сл у ч а е в ъ  (77,з0/о) не м о гъ  найти у  д е т е й  ни

Ри с. 4.
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бо.тЬзненнаго к ъ  то м у  предрасполож ения, ни б о л е зн е н н ы хъ  

к аки хъ -л и бо  причинъ, но п ол агал ъ , ч то  сущ еств ен н о ю  при­
чиною  бы ло привы чное н еправильн ое д ер ж а ж е гЬла.

П р и  п и сьм е т р е б у е т с я  и з в е ст н о е  н а п р я ж е т е  спи нны хъ 
мыщ цъ и л егко  н а с т у п а е т ъ  у то м л еж е. Е сл и  н е т ъ  опоры  для 
спины и не и м еется  у  скам ьи спинки, т о  р е б е н о к ъ  для об- 
л егч еж я  ста р а е тся  и зы скать точ ки  оп о р ы . П ри и зм ен еж я хъ  въ 
полож енш  та за  и п оясн и ч н ы хъ  п о зв о н к о в ъ  о б р азу ю тся  раз- 
личныя „п олож еш я у т о м л е ж я ", сго р б л е н н о е, „скор ч ен н ое 
п ол ож еш е'1, когда вся спина в ъ  гр уд н о й  ея ч асти  к аж ется  пол­
н е е , благодаря р е з к о й  вы п уклости  гр уд н ы х ъ  п озвон ковъ . 
Ч а щ е в с е г о  н аблю дается та к о е  п ол ож еш е при больш ой  п о ­
лож ительной дистанцш  стол а (т. е . при значи тельном ъ от- 
стоян ш  скамьи о т ъ  стола); исп равляется ж е он о, благодаря 
уси л ен н ой  мыш ечной д ея те л ь н о сти  в ъ  часы  отд ы ха или при 
зан ят1я х ъ  гим настикой. Т о л ь к о  при сл а б о м ъ  т е л е  (особ ен н о  
при англ1йской б о л езн и ) п озвон очни къ л егк о  м о ж е тъ  изги­
б аться  п од ъ  тя ж есть ю  тул ови щ а. „О тя го щ ен н ы й  гибш й 
п р у т ъ  гн ется  по с р е д и н е  д у го ю ".

Е сли  р е б е н о к ъ  здоровы й, н еп р а­
вильн о сидя и неправильно д ер ж а т е ­
тр ад ь, и скр и вл яется  (см. рис. 5), то  
понятно, ч то  вял ость  мыш цъ и л егкая 
и хъ  утом л я ем ость  у  сл а б ы х ъ  и мало- 
кр ов н ы хъ  д е т е й  е щ е  с к о р е е  долж на 
приводить к ъ  и скри влеж ю . В ел и кое 
зло заклю чается, кон ечн о, в ъ  н еп р а­
вильной п о с а д к е  при п и сьм е, однако, 
в о зр а ж аю тъ  на э т о  н е к о то р ы е, на- по- Рис- 5-
л о ж еж е спины д е й с т в у ю т ъ  н ебл аго-
пр1ятно м н опя д р у п я  услов1я, напр., привы чное с т о я ж е  на 
одной н о г е , п р едп очти тел ьн ое п о л ьзо в аж е п равой  р ук ой , но- 
ш е ж е  в ъ  одной р у к е  тя ж ел ы хъ  су м о к ъ  и к н и гъ  и т. д. Д -р ъ  
Л о р е н ц ъ  весьм а справедливо не сч и таетъ  эти причины, к ак ъ  
б о л е е  или м е н е е  случайны й, врем енны я, о со б е н н о  важными, 
но н аста и в а етъ  на то м ъ , ч то  то л ь к о  при си дячем ъ полож е- 

В ы п . 15-й. 2
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нш тк я а , при си дя чи хъ з а ш т я х ъ  тул о в и щ е м ож етъ  д е р ­
ж аться  целыми часами в ъ  одн ом ъ  и т о и ъ  ж е ти п и ч еском ъ 
полож енш , и р и с к у е т ъ  изм ен и ть сво ю  форм}'.

И скри вл еш е позвон очника о б р а з у е т с я  т1;м ъ легче, ч^мъ 
о н ъ  мен-fee у п р у г ъ , чЬ м ъ мен-fee сп о с о б е н ъ  к ъ  противод-Ьй- 
ств1ю и ч-Ьмъ сл аб-fee мышцы, ч1змъ б ол -fee д-Ьйствую тъ при­
чины, наруш аю щ ая о тп р ав л еш е э ти х ъ  пос.тЬднихъ. Н и когда 
нельзя обви н ять о д н у  ш колу или одни сидяч1я занят!я въ 
причинеш и и скривлеш я; главная вина л е ж и тъ  все-таки  в ъ  
индивидуальномъ организм -fe. .И скривляю тся п реи м ущ ествен ­
но д1>ти сл абен ью я, кр-Ьпше ж е и здоровы е м олоды е люди, 
п од ъ  вл1яш емъ т к х ъ  ж е вр ед н ы хъ  вл1янш, остаю тся  пря­
мыми и мыш ечною силою  св о ею  в ъ  со сто я н ш  бы ваю тъ  вы­
равнивать врем енно сл уч аю щ ееся  неправильное держ аш е 
rfe.ia.

П р и  сл аб ости  позвон оч н и ка и мыш цъ, к ъ  искривлеш ю  
п р и в од и ть  н ер ед к о  привычное н ош еш е тя ж есте й  на одной 
ст о р о н -fe. Т а к ъ , н-Ькоторые уч аи п еся  н о ся т ъ  обы кн овен но 
сум ки  ВЪ 8— IO ф у н т о в ъ  B-fecO-МЪ или болы ш я связки книгъ. 
В о  и збЬ ж аш е э то го  с о в Ь т у ю т ъ  н оси ть тя ж есть  на спин-fe, но 
н и какъ  не в ъ  р у к а х ъ , о со б е н н о  когд а  тя ж есть  сли ш ком ъ 
велика. К о н еч н о , со  сторон ы  ш колы  сл ед о в ал о  бы принять 
jrfepu к ъ  м еньш ем у н ош еш ю  к н и гь  и тетр ад ей  в ъ  классы , 
о б хо д и ть ся  м еньш имъ и х ъ  числом ъ, а  т о  и пользоваться 
книгами, по возм ож н ости, о т ъ  сам ой ш колы . К с т а т и  зам-fe- 
ти м ъ , что р а зсч е тъ  на прави льн ое д ер ж аш е спины (п о зво ­
ночника), б л агодар я н ош еш ю  на ней ран ц а, не совс-ёмъ в-fe- 
р ен ъ . Л е гк ш  ран ец ъ, кон ечн о, б езв р ед ен ъ , но если о н ъ  гр у- 
з е н ъ , т о  слиш ком ъ о т я го щ а е т ъ  и о т тя ги в ае тъ  н азад ъ  верхню ю  
ч а сть  спины; о т ъ  э т о г о  о б р а з у е т с я  сильная в о гн у т о с т ь  в ъ  

поясн иц^  или, к а к ъ  го в о р я т ъ , полая, во гн утая  спи на— тож е 
н евы годн ое у р о д о в а ш е позвоночника.

П р и  стоян ш  и щ у т ь  обы кн овен но о п о р у  в ъ т о й  или д р у ­
гой  Horfc, а  при сид-1;нш тя ж есть  тЬ л а  п окои тся больш ею  
ч астью  на одном ъ и зъ  б у г р о в ъ  сЬ далиш ной к ости  (чащ е 
на л-Ьвомъ). В ъ  о б о и х ъ  сл у ч а я х ъ  т а з ъ  на одной сторон+»
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приподним ается, а  п озвон оч н и къ  п оказы вает!, н аклон ность 
искривляться вп р аво  или в л ев о . Э т о  зам еч ается  н ер ед к о  
н а  д е в о ч к а х ъ , к огд а  при усаж и в ан ш  на скам ью  у  н и хъ 

сби вается  п латье на одной с т о р о н е  и тЬ м ъ  заста в л я етъ  о д н у  
п ол ови н у т!;л а  приподы м аться б о л ь ш е сравн и тел ьн о с ъ  д р у ­
гой . С л у ч а ется  и т а к ъ , ч то  при п ри вы чке закиды вать при 
си д ен ьи  н ог}' на н о гу , т а з ъ  мало по м ал у скаш и вается  и 
о б р а з у е т с я  б о к о в о е  искри влеш е позвоночника.

IV .

М е р ы  к ъ  п р е д о т в р а щ е н а  и ск р и в л е н ш  п о звон о ч н и к а. К р о в а т ь  и п о ­
с т е л ь  м ладенца. П о л о ж еш е  т е л а  р е б е н к а  при  н о ш еш и  е г о  н а  р у к е . 

С и д е ш е  р е б е н к а  на с ту л и к Ь . Х о д ь б а , с т о н ш е  р е б е н к а . Р а в н о м е р н о е  
р а з в т ч е  к о н е ч н о ст е й . С и д я ч е е  п о л о ж е ш е  п р и  з а н я т1я х ь .  О п о р а  на 
с и и н к е  скам ьи . П о ч ер к ъ . З а н я т1я сто я . Н а п р а в л е ш е  с в е т а  п р и  заня- 

т !я х ъ . Г и м н асти ч еск 1я  у п р а ж н е ш я  д е т е й  в о  вр ем я  занят»”!. Н о ш еш е 
т я ж е с т е й . С т р о г о -г и п е н и ч е с к о е  с о д е р ж а ш е  и у к р Ъ п л е ш е  т е л а  р е б е н к а . 
Н анны  и о б л и в ан ье . Д в и ж е ш е  н а  в о з д у х е ,  п о д ви ж н ы я  и гр ы . Д 'Ь тсы й  

с а д ъ . П р п м е н е ш е  н Ь к о т о р ы х ъ  г и м н а с т и ч е с к и х ъ  у п р а ж н е н ш . Т а н ц ы .
П л а в ан ье . О д еж д а. К о р с е т ъ . О б у в ь .

В с е  ск а за н н о е  нами о б ъ  и ск р и вл еш я хъ  позвоночника и 
о  п ри ч и н ахъ и х ъ  о б р азо в аш я  у к а з ы в а е т ъ , в м е с т е  с ъ т е м ъ , 
и на м еры , каш я сл ед о в а л о  бы  принимать для предотвр ащ е- 
ш я искривленш .

П ер вое, ч то  н аи б о л ее  важ н о , э то — о б щ е е  со ст о я ш е  зд о­
ровья р еб ен к а. Е сли  р е б е н о к ъ  в о о б щ е с л а б ъ  или стр а д а етъ  

какою -ли бо оп р ед ел ен н о ю  б о л е зн ь ю , н ап р и м ер ъ , зо л о тухо й , 
малокров1ем ъ, англШ скою  б о л е зн ь ю , т о  у  т а к о г о  р ебен к а 
всегд а  м ож но о п а сать ся  о б р азов аш я  искривлен1я п озвон оч ­
ника. Д а  и по отн ош еш ю  к ъ  со в ер ш ен н о  зд ор овом у р е б е н к у  
не м е ш а е т ъ  приним ать в с е  м еры , содействую ш дя правиль­
ном у р о с т у  к остей  п озвон оч н и ка, п равильн ом у держ аш ю  
т е л а  при си д е н ш , стоян ш  и т. д.

Н ад о  и м е т ь  в ъ  виду с ъ  п ер в ы хъ  н ед ел ь  ж изни р е ­
бен ка в с е  возможныя услов1я, угр ож акш и я искривлеш ем ъ
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п озвоночника. Т а к ъ , п ока ч ер еп ъ  младенца ещ е м я го к ъ  и 
н е вполн-Ь окостен-Ьлъ, ем у  н уж н а для гол овы  подуш ечка 
и з ъ  п ер ьевъ ; к огд а  ж е о к о стен -feme закон чи л ось и больш ой 
родни ч екъ закры лся, д-кпаю тъ п о д уш еч к у и зъ  в о л о са, м ор­
ск о й  или и ндийской травы . О дФ яльцем ъ м ож етъ  служ и ть 
п р о сто е  ш ер стя н о е или стега н о е  ватн ое, зимою в ъ  д в у х ъ  
экзем плярахъ . П уховы я о д ея л ьц а  не доп усти м ы  ни п одъ  
каким ъ видомъ.

Т ю ф я ч ек ъ  д о л ж ен ъ  б ы ть не слиш ком ъ м я гок ъ  и подат- 
ливъ, для т о го , чтобы  п озвон оч н и къ  при лежании р ебен к а 
м о гь  уд ер ж и в аться  п о сто я н н о  прямымъ. ВерхнШ  тю ф яч екъ  
д о л ж ен ъ  бы ть и зъ  к о н ск а го  волоса, м орской или индийской 
травы ; в ъ  род-fe э то го  ж е д о л ж е н ъ  б ы ть  и нижш й, б ол -fee 
плотный, тю ф яч екъ , к отор ы м ъ  р е б е н о к ъ  б у д е т ъ  п ользо­
ваться посл-fe 4— 5 м-Ьсяцевъ.

Н ов о р о ж д ен н аго  сл-Ьдуетъ к ласть в ъ  п о стел ь к у , в ъ  ко­
то р о й  о н ъ  м о гъ  бы св о б од н о  р асп р авл я ть  св о и  члены и дви­
гать ся , н о  отню дь не в ъ  к ак ую  н и будь кор зи н у с ъ  п у х о в и ­
ками, гд-fe приходится кор ч и ться , и скри вляться.

Р а з ъ  отпала п уповин а и р ан ка заж ила,— долой  п ер ев я з­
к у  и всяю я стЬ сн еж я  гр уд и  (ды хаш я). К с т а т и , зам-Ьтимъ, 
ч то  для эн ер ги ч н аго  ды хаш я (развитая л е гк и хъ  и г р у д н о го  
ящ ика) весьм а п олезен ъ сильный, здоровы й  крикъ, а потом у 
отню д ь не сл ^ д у е т ъ  всячески  у сп о к а и в а ть  р еб ен к а. К р и к ъ  
такая ж е  п о тр еб н о сть  для р еб ен к а, к а к ъ  р-Ьчь для взр ослаго. 
К о н еч н о , кр и к ъ  всегд а  у к а з ы в а е т ъ  на н ед овол ьство  ч-Ьмъ- 
либо р еб ен к а, и п отом у, к огд а  о н ъ  очен ь си л ен ъ , н адо и с­
к ать  его  причину. П ри чиною  о бы к н овен н о оказы вается  или 
какое-ли бо н ар уш еш е ги п ен ы  р еб ен к а, напр, хол од ъ , силь­
ный ж ар ъ, вл аж н ость, грязь, давл еш е ч-Ьмъ-либо на тЬ л о, 
го л о д ъ , ж ел аш е сп ать  и т . п., или н ед ом оган ье, бол-Ьзнь. 
П ри вс’Ьхъ э т и х ъ  п р и ч и н ахъ  кр и к ъ  б ы в а е т ъ  продолж итель­
ный, да  и отли ч ается  о со б ы м ъ , ч асто  хар актерн ы м ъ , оттЬ н- 
ком ъ. О д н а к о  весьм а ч а сто , о со б е н н о  у  сл аб ен ь к и хъ  д-Ьтей, 
кр и к ъ  у к а з ы в а е т ъ  п р о сто  на о тсутств1е  к ак о го  либо при- 
вы чнаго или на п р и сутств1е  непривы чнаго стим ула. Р е б е н о к ъ
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н ач и н аетъ  кри чать не то л ь к о  при у х о д е  м атери или няньки, 
но даж е при о б о р о т е  и х ъ  к ъ  н ем у спиною ; при появлеш и 
и осторон Н я го лица, при т е н и  на с т е н е  и т. п. С ловом ъ, 
о тк р ы в ъ  причину кри ка, н еобходи м о е е  устр а н и ть ; во вся- 
к ом ъ  же с л у ч а е  не с л е д у е т ъ  о б р ащ а ть  сл и ш ком ъ  больш аго  
внимаш я на к р и к ъ  или п ри ходи ть о т ъ  н е го  в ъ  отч ая ш е, к ак ъ  
э то  д е л а ю т ъ  н ек о то р ы я  нервны я, н етерп ел и вы я маменьки, 
не ж елаю нця или н еум ею и ц я то л к о в о  о б р ащ а ться  с ъ  ре- 
бен ком ъ .

Р е б е н о к ъ  д о л ж е н ъ  о с т а в а т ь ся  в ъ  леж ач ем ъ  полож ен in 
д о  т Ь х ъ  п о р ъ , п ока не п оп ы тается сади ться  сам ъ; одн ако  и 
т о гд а  не с л е д у е т ъ  д ав ать  ем у си д е т ь  б е з ъ  оп оры , для чего 
м ож етъ  сл у ж и ть  п одуш ка, б л агодар я к ото р о й , о н ъ  мо- 
ж е т ъ  принимать полуси дячее п олож еш е. Р авн ы м ъ  обра- 
зом ъ , к о гд а  р е б е н к а  д е р ж а т ь  на р у к а х ъ  в ъ  си дячем ъ поло- 
ж енш , т о  н еобходи м о о б р ащ а ть  о с о б е н н о е  внимаш е на его  
п о сад к у. О бы к н о в ен н о  н о с я т ъ  р е б ен к а  на л е в о й  р у к е  для 
т о г о , чтобы  правая о ста в ал а сь  св о б о д н о ю  на всякш  
случай ; к ъ  то м у  ж е предплеч4е, на к о то р о м ъ  си д и тъ  р еб ен о к ъ , 
нянька всегд а  плотно при ж и м аетъ к ъ  груди . О т ъ  э т о г о  т а зъ  
у  р е б е н к а  кривится, а  з а т е м ъ , чтобы  п ол ьзоваться  с т е с н е н ­
н ою  св о ею  п р авою  р у к о ю , ем у  приходится и зги баться, т . е. 
вр ащ ать  позвон оч ни къ. А  эти -то  д в е  причины и приводятъ 
к ъ  б о к о в о м у  см ещ ен п о п о сл ед н я го .

К о г д а  р е б е н о к ъ  сиди тъ, с л е д у е т ъ , по возм ож ности, поддер­
ж и вать ем у  сп и н у или у ст р а и в а т ь  ем у  п од д ер ж к у для п оясн и ­
цы. В о о б щ е  р е б ен к а  н и когда не с л е д у е т ъ  д о л го  н оси ть в ъ  си ­
дяч ем ъ  полож еш и. Е г о  надо д ер ж ать  п о п ер ем ен н о , т о  на пра­
вой, т о  на л е в о й  р у к е , чтобы , в ъ  с л у ч а е  р асп ол ож еш я п озвон оч­
ника к ъ  искривлеш ю , н ош еш ем ъ  на той  и д р угой  р у к е  о н ъ  
м о гъ  вы равниваться и т е м ъ  п р ед уп р еж д алась  бы  возм ож н ость 
искривлеш я. К р о м е  т о г о  нянька не д ол ж н а приж им ать р е ­
бен к а  к ъ  гр уд и , но д е р ж а ть  предплеч1е по возм ож н ости 
св о б од н о  и в ъ  о со б е н н о сти  сл ед и ть  за  т е м ъ , чтобы  р ук а, 
д ер ж ащ ая р еб ен к а, бы ла с о г н у т а  в ъ  л о к т е  п о д ъ  прямымъ 
угл о м ъ : р е б е н о к ъ  б у д е т ъ  дер ж аться  то гд а  на гор и зон тал ь­
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ной п овер хн ости  и т а з у  не придется кривиться. П равда, н о ­
си ть  р еб ен к а  таки м ъ  о б р а з о м ъ  н и ск ол ьк о  затр уд н и тел ьн ее, 
да и  т р е б у е т ъ  б о л ь ш аго  у с и л1я с о  сто р о н ы  няньки. Н о  что 
ж е д е л а ть ?  З а т р у д н е ш е  э т о  не о с о б е н н о  велико, да и к ъ  
нем у л егк о  п ри вы каю тъ. К ста ти , зам ети м ъ , ч то  давн о была 
бы  п ор а о тк а зать ся  о т ъ  обы ч ая д ав ать  н оси ть м ладенцевъ 
д ев о ч к ам ъ , т а к ъ  к ак ъ  при н ош енш  таким и нянюш ками о п ас­
н о сть  искри влеш я позвон оч ни ка гр о з и т ь  не то л ь к о  р еб ен к у, 
но и сам ой н ян ю ш ке.

К о г д а  р е б е н о к ъ  в ъ  со сто я н ш  у ж е  с и д е т ь  прямо, е го  са- 
ж аю тъ  на стул и к ъ . С ту л и к и  эти  бо л ьш ею  частью  у стр а и в а ­

ю тся неправильн о. П о с л е  б о л е е  или м е н е е  продолж итель- 
н аго  си д е ш я  р е б е н о к ъ  у с т а е т ъ ; ем у  н еобходи м о присло­
ниться к ъ  сп и н к е  сту л а , но э т о  возм ож н о то л ьк о  тогд а, 

к огд а  спинка наклонна. В ъ  обы к н овен н ы хъ  ж е ст у л ь я х ъ  
спинка б ы в ае тъ  о т в е с н а я , а  это  для правильной посадки 
весьм а н еуд обн о.

M H o r ie  родители о с о б е н н о  гор д я тся , когда р е б е н о к ъ  и хъ  
р ан о  н ач и н аетъ  дер ж аться  на н о ж к ах ъ  и б е г а т ь , и ста р а ­
ю тся всяч ески  этом у сп о со б ст в о в а т ь . А  м еж ду тЬ м ъ  т у т ъ -т о  
и кладется о б ы к н овен н о  начало развитая значи тельны хъ кри- 
ви зн ъ  п озвоночника. Е сл и  кости , связки  и мышцы у  р ебен к а 
не д о ста то ч н о  ещ е к р еп к и , т о  л е гк о  м о ж е тъ  произойти то, 
что нормальныя кривизны п е р е й д у т ъ  за  н орм у и п о сл уж а тъ  
п овод ом ъ  к ъ  ур о д о в а ш ю  п озвоночника. К р о м е  то го , надо 
зн ать, что в ъ  р анн ем ъ в о зр а стЬ  нож ки р е б е н к а  н е н астолько 
к р е п к и , чтобы  д ер ж ать  тк л о . и п о то м у л егк о  м о г у т ь  прини­

мать ф орм у X  или О ; а т а к ъ  к а к ъ  о б  Ь н о ж к и  не всегд а  оди­
н ак о во  си льн о и скри вляю тся, а  стан о ви тся  к о р о ч е  и з ъ  нихъ 
та  или д р у гая , т о  т а з ъ  о т ъ  э т о г о  н ач и н аетъ  н аклоняться 
на с т о р о н у  си л ь н е е  с о гн у т о й  нож ки, скаш и ваться и сл уж и ть 
п овод ом ъ  к ъ  б о к о в о м у  искривлеш ю  п озвон оч н и ка.

С л е д у е т т . ли уч и ть  р е б е н к а  с т о я т ь  или б е г а т ь ?  В ообщ е 
надо ск а за ть , ч то  р а н е е  к ак ъ  по и стеч енш  го д а  не с л е д у е т ъ  
п оощ р ять н и каки хъ  п о п ы то къ  к ъ  сто я ш ю  и х о д ь б е  со  с т о ­
р он ы  р еб ен к а, но ж дать, п ока о н ъ  са м ъ  не поп ы тается под­
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няться на нож ки. Е с л и  п о п ы то къ  т а к и х ъ  н е  зам еч ается  
дол го , наприм-Ьръ м е с я ц е в !. 18, то гд а  приходится предпо­
лож ить, ч то  мы им-Ьемъ д е л о  с ъ  ч+>мъ-то патологи чески м ъ, 
напр, с ъ  а н гл1йской  б о л езн ью . В ъ  этом ъ  с л у ч а е  необходим о 
об р ати ть ся  к ъ  с о в е т у  врача.

В ъ  п о р у  б о л е е  п озд н яго  д е т с т в а  долж н о главны м ъ обра- 
зом ъ  о б р ащ а ть  вним аш е на р а в н о м е р н о е  развит1е костной 
и мыш ечной си стем ы  и в ъ  ч астн ости  на развитое о б е и х ъ  
в ер хн и хъ  и о б е и х ъ  н и ж н и хъ к он еч н остей . П ривычки д етей , 
к а к ъ  н ап р и м ер ъ , п редп очти тел ьн ое о б л о к ач и ваш е на о д н у 
р у к у  или п р ед п оч ти тел ьн ое с т о я  Hie на одной н о ге , с л е ­
д у е т ъ  у ст р а н я т ь  при п ер вой  возм ож н ости. П ри всяком ъ 
си дячем ъ занятой долж но н аблю дать за наивозм ож но правиль­
н ы м ^  а  в м е с т е  с ъ  тЬ м ъ  и уд об н ы м ъ  п ол ож еш ем ъ ребен ка, 
п р ед уп р еж д ать  н еиравильны я полож еш я при уста л о сти . Д е ­
вочки при си д е н ь и  н еп р ем ен н о  должны р о в н о  подклады вать 
п о д ъ  себ я  платье, чтобы  одна полови н а т е л а  не о ставал ась  
вы ш е д р у го й . К о н е ч н о , при этом ъ  не надо забы вать и 
о з р е н ш  р е б е н к а  и не у п у с к а т ь  и зъ  ви д у п ер в ы х ъ  при- 
зн а к о в ъ  б л и зо р уко сти . Е сли  з ам еч ается  у  р еб ен к а  у с и ­
ливаю щ аяся вял ость  и б о л езн ен н ая  утом л я ем ость, особен н о 
п о д ъ  влiянieм ъ н ап р яж ен н ы хъ  занятой, то  необходим о оза­
б о ти ться  о  т е л е с н о м ъ  з д о р о в ь е  р еб ен к а, а  кстати  бор оться  
п р о ги в ъ  педантизма уч и тел я и п р оти въ  р о д и тел ьскаго  и 
д е г с к а г о  честолю б!я , заставл я ю щ и хъ  р еб ен к а  р а б о та ть  

с в е р х ъ  си лъ.
Ч то к ас ае тс я  ш кол ьн ы хъ  занятой, т о  надо ск а за ть , что 

с ъ  введ еш ем ъ  в ъ  н е к о т о р ы х ъ  м е с т а х ъ  ш кольн ы хъ врачей 
полож ен о начало к ъ  р асп озн аваш ю  даж е у  д е т е й  неиму- 
щ и хъ  к л а сс о в ъ  населеш я (въ  н ародн ы хъ  ш ко л ахъ ) начина­
ю щ ихся аномалш  в ъ  держ анш  т е л а  и сд е л а н а  попы тка при­
влечь вним аш е к ъ  д е л у  учи телей  и р о д ств ен  никовъ 
уч а щ и хся . К ъ  с о ж а л е н ш , всл ед ств1е н еблагоп р1ятн ы хъ  
со ш ал ьн ы хъ  у сл о в ш — п о к а  не и м еется  ещ е н асто я щ и хъ  
о р топ ед и ч ески хъ  поликлиникъ —  всяш я коренны я преду- 
предительны я м еры  в ъ  б о л ь ш и н ств е  сл у ч а е в ъ  оказы ваю тся
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немыслимыми. Д а ж е  в ъ  и н телли ген тны хъ и д остаточ н ы хъ  
к л а с с а х ъ  о б щ е ств а  больш ею  ч астью  не вн и м аю тъ совЬ - 
та м ъ  врача д о  т'Ь хъ п о р ъ , п ока во-оч1ю не у б е ж д а ю т с я  
в ъ  наличности искривлеш я.

О п а с н о е  вл1яше на п озвон оч н и къ  и м ею тъ , по м неш ю  
б ольш и н ства врачей, н еп рави льн о у ст р о е н н ы е  ст о л ъ  и скамья 

для занятой. Н аи л учи н е ст о л ъ  и скамья о казы ваю тся  не­
пригодными, если приходится си д е т ь  п остоянн о и долго, 
к огд а  спинны я мышцы утом л яю тся  и д ел а ю тся  н е с п о с о б ­
ными у д ер ж и в а ть  п озвон оч н и къ  прямымъ, тЬ м ъ  н е  м ен ее 
с л е д у е т ъ  признать, ч то  каж дая деталь сто л а  и  скамьи, не о т ­
веч аю щ ая  р азм ер ам ъ  т е л а , м ож етъ  сл у ж и ть  п оводом ъ к ъ  
и зм ен еш я м ъ  в ъ  п олож енш  е го  частей и сп о со б ств о в а т ь  
о б р азо в аш ю  искривлеш й.

Р е б е н о к ъ , к а к ъ  и ч е л о в е к ъ  взрослы й, не в ъ  со сто я н ш  
си д е т ь  ц е л ы е часы  с ъ  вы тян уты м ъ  позвон оч н и ком ъ. Мышцы 
о с л а б е в а ю т ъ  и верхн яя половина т е л а  п о н е в о л е  изги­
б а е т ся . С и д я , ради отды ха, р е б е н о к ъ  или с ъ е з ж а е т ъ  весь 

вп ередъ и п ри слон яется спиной к ъ  сп и н к е  стул а , или наги ­
б ается  и приж им ается гр уд ью  к ъ  с т о л у , а  т о  и к л ад етъ  на 
ст о л ъ  о б а  предплеч1я. П ри этом ъ  спинныя мышцы от- 

ды хаю тъ  вп р оч ем ъ  то л ьк о  отчасти : или гр у д ь  оп и р ается  
т у т ъ  о край сто л а , ч то  н ед оп усти м о, или спина о  вер ти ­
кальную  сп и н к у  скамьи, м еж ду т е м ъ  к а к ъ  б езусл о в н о  не­
обходим о д а в а ть  о тд ы хъ  всей сп и н е  на в сем ъ  ея протя- 
ж енш . О б а  эти полож енш  на п родолж ительное время не­
удобн ы  р е б е н к у , и д е л о  к он ч ается  о б ы к н о в ен н о  т е м ъ , что 
о н ъ  не держ и тся ни т о г о , ни д р у г о г о  п олож еш я, и с г и ­
б а ется  т а к ъ , ч то  спи на е г о  со в ер ш ен н о  и скри вляется. Н а 
уд о б н о м ъ  к р е с л е  с ъ  о тки н утой  сп и нкой  мы сидим ъ г о ­
раздо о х о т н е е , неж ели на к аком ъ  н и будь стари н ном ъ 
с т у л е  с ъ  прям ой спинкой. В о о б щ е б е зусл о в н о  н е о б х о ­
димо, чтобы  спинка ст у л а  бы ла наклонна н азадъ , а  ещ е 
л уч ш е, ч т о б ъ  о н а  бы ла сл е гк а  вы гн ута  и о т в е ч а л а  в о г н у ­
т о ст и  поясницы.

Р азсто я ш е задн яго края сто л а  о т ъ  с т у л а , пром еж у-
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т о к ъ  м е н т у  сто л о м ъ  и сту л о м ъ , н ак л он ъ  д о ск и  стол а 
должны с о о т в е т с т в о в а т ь  разм ^ рам ъ  т е л а  р е б е н к а  ').

Н е к о то р ы е  врачи при п и сы ваю тъ п р ои схож д еш е искрив- 
леш я п озвон оч н и ка неправильн ой п о с а д к е  при п и сьм е и 
даж е при чтен ш , и и о л агаю тъ , ч то  с ъ  у ст р а н е ш е м ъ  к о с о го  
п о ч ер к а и с ъ  введ еш ем ъ  п очерка п ря м ого  д ети  б у д у т ъ  с и ­
д е т ь  прямо и не и скри вляться. О п ы тъ  н е п о к азал ъ  пока 
та к о го  благоп р1ятн аго  вл1яшя прям ого п очерка на правиль­
н ость  дер ж аш я тЬ л а  при п и сьм е, п о этом у  необходим ы  ещ е 
дал ьн ей ои е эксперим енты  для р'Ьш еш я в о п р о са; в ъ  н асто ­
я щ ее ж е время мы в ъ  п р а в е  ск азать  то л ь к о  то , ч то  при 
в ся к о м ъ  п о ч е р к е  можно си д е т ь  и х о р о ш о , и д ур н о , см отря 
п отом у, наблю даю тся ли или н е т ъ  пиш ущ им ъ в с е  н е о б х о ­
димый правила посадки, дер ж аш я п ера и п олож еш я т е ­
тради  3). С л е д о в а т е л ь н о  при п и сьм е т р е б у е т с я  главны мъ 
о б р азо м ъ  н еп р естан н о е, с т р о г о е  вним аш е родителей или 
п реп од авател я не ст о л ь к о  к ъ  п о ч е р к у , ск о л ь к о  к ъ  п о с а д к е  
и пр. р ебен ка.

В о  и з б е ж а ш е вреда о т ъ  сидячей р аб о ты  О . Г . 1еге р ъ  
н аста и в а етъ  на то м ъ , чтобы  д е т и  пр1учались заним аться 
б о л е е  сто я  за  сп еш ал ьн о для э т о г о  у стр о ен н ы м ъ  с т о ­
лом ъ. С ъ  эти м ъ едва-ли м ож но со гл а си ться . О п а с н о  то , 
ч т о б ъ  э т о  не повело к ъ  о б р азов аш ю  плоской ступ н и  3), къ 
п р и н я тш  нижними конечностям и формы X , к ъ  з асто я м ъ  в ъ  
н и хъ кр ови  и расш и реш ю  в ен ъ  на г о л е н я х ъ  и т . п.

С в е т ъ  при р а б о т е  д ол ж ен ъ  падать с в е р х у  или сл ев а . 
В е ч ер н и хъ  зан ятш  л уч ш е с о в с е м ъ  н е дол ж н о бы ть или д о ­

п у ск а ть  и хъ  на сам ое к о р о т к о е  время.
Д е в о ч к и  во м н о ги хъ  с л у ч а я х ъ  с ъ  м алы хъ л е т ъ  си дя тъ 

взап ерти  за  р ук од ел ья м и , за  музыкой; мальчики т о ж е  съ

' )  П о д р о б н о ст и  у с т р о й с т в а  п о д х о д я щ е го  с то л а  для за н я т ш  мож но 

н а й ти  в ъ  б р ош ю р Ъ  по э т о м у  п р е д м е т у  д -р а  А .  В и р е ш у с а .
-) С м . б р о ш ю р у  д -р а  В и р е ш у с а . Р а щ о н ал ьн ы й  с п о с о б ъ  п и сьм а, 2-е 

изд. С П Б . 1898.
3) П р и  п л оской  с т у п и в  в ся  п о д ош в а к а са е т с я  пола, в ъ  о со б е н н о сти  

ж е  в н у т р е н н и ! е я  край.
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6— 7-ми л1зтъ уп р аж н я ю тся  в ъ  р уч н ом ъ  т р у д е  и т. п. З а н я ­
тое м узы кой (resp. ручн ы м ъ  тр у д о м ъ ) х о р о ш о , если то л ьк о  
и д етъ  о б ъ  р у к у  с ъ  тел есн ы м и  упраж неш ям и  на в о зд у х е ; 
иначе о н о  р а с п о л а га е т ъ  к ъ  изн1;ж иваш ю , к ъ  осл абл ен да 
т е л а . П он я тн о, что при т а к и х ъ  у с л о в1я х ъ  разви ваю тся у  
д+>вушекъ и н ер вн о сть, и и стер и ч н ость. П Ь т е — д р у г о е  д е л о . 
Б л агод ар я  ем у, вся о са н к а  в о о б щ е стан о в и тся  л уч ш е. П р и  
irfeum си льно расш и ряю тся л е п и  я, а  в м е с т е  с ъ  легкими 
р асш и р яется  и гр у д н а я  к л е т к а , т . е. о б е  ея  половины , на­
ск о л ь к о  возм ож но, оди н аково  р аздаю тся в ъ  ш ирину. Т а к и м ъ  
о б р азо м ъ  об'Ь ч асти  гр уд и  разви ваю тся  р ав н о м ер н о , и даж е 
в ъ  то м ъ  сл у ч а е ,, к о гд а  п озвон оч н и к ъ  п о к азы в ае тъ  н аклон ­
н ость  и скривляться в ъ  т у  или д р у гу ю  с т о р о н у  и к огд а  о б е  
половины  гр уд н о й  к л е тк и  р и ск у ю тъ  с т а т ь  несимметричными, 
и тогд а, б л аго д ар я  п еш ю , м о гу т ъ  о к а зать  этой  н аклон н о­
сти  зн ачи тел ьн ое п р о т и в о д е й с г а е .

О б р а щ а я сь  сн ова  к ъ  т о м у , что к ъ  искри влеш ям ъ (кстати  
и к ъ  б л и зо р ук о сти ) в е д е т ъ  главны м ъ о б р а з о м ъ  продолж и­
тел ьн ое си д е н ь е  за  занятоями в ъ  к л а с с е  и дома, н е м ож ем ъ 
не при вести  с о в е т а  н е к о т о р ы х ъ  п е д а го го в ъ : подымать по­

чащ е д е т е й  съ  м е с т ь  во время занятой ради о св е ж е ш я  и хъ  
и п р ю бо д р еш я , и даж е застав л я ть  и х ъ  п р о д е л ы в а ть  rfc или 
д р у п я  вольны я движ еш я или ги м н астичесю я уп р аж н еш я 
б о л е е  или м ен ее  энергичны я. В ъ  ш вед ск и хъ  ш к о л ахъ  э то  
п р и м ен я ется  о б я за тел ьн о  и с ъ  б ольш и м ъ  у с п е х о м ъ . С о в е -  
т} 'ю тъ  д аж е заставл я ть  д е т е й  п рои зводи ть п о  вр ем ен ам ъ  въ 
к л а с с е  усиленн ы я вды хаш я. Р а з у м е е т с я , это  бы ло бы х о ­
р о ш о , од н ако, в ъ  ви д у о б ы ч н аго  д у р н о г о  в о зд у х а  в ъ  ш ко­
л ахъ , по сп р авед ли вости  с л е д у е т ъ  о п а сать ся  с к о р е е  вред- 
н аго , неж ели п ол езн аго  действ1я о т ъ  п о д о б н ы хъ  у п р а ж ­
нений.

М ы у ж е  говори ли  о  в р е д е  н ош еш я д етьм и  больш ихъ 
тяж естей . В ъ  сам ом ъ д е л е , д е ти , д аж е м алолетки, н о ся т ъ  
ч асто  в ъ  р у к а х ъ  тяж елы я книги, сум ки  и т. д ., ч то  м ож етъ  
сл уж и ть  п о во д ом ъ  к ъ  искривлеш ю  п озвоночника. Если у ж ъ  
н асто и тъ  н еоб хо д и м ость , т о  л уч ш е в с е г о  бы ло бы н оси ть
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р а н ец ъ  на спин-t. Р а н е и ъ , легш й по край ней м е р е , не нару- 
ш а е т ъ  н ор м альн ы хъ  кри ви зн ъ  позвоночника, д а  пож ал уй  
п р е д о хр ан я етъ  и о т ъ  искривленш . В ъ  р а н ц е , правда, и м еется  
т о т ъ  н е д о с та то к ъ , что им ъ п о л ьзую тся  ч е р е зъ  мФ.ру для 
набиваш я книгами и тетрадям и, но э то  надо и м еть  в ъ  виду 
уч и тел ям ъ  и роди телям ъ, и по врем ен ам ъ п о в е р я т ь  в е с ь  

р ан ц евъ . В е с ь  в ъ  4 — 5 ф унт, для р ан ц а сл е д о в а л о  бы счи ­
т а ть  наибольш им ъ, а м еж ду т Ь м ъ  о н ъ  д о х о д и т ь  и н огда до 
ю  и бол'Ье ф ун то въ

У х о д ъ  за р еб ен к о м ъ , показы ваю щ и м ъ н акл он н ость ис­
кривляться, д ол ж ен ъ  бы ть  о со б е н н о  внимательны й и н а­
правленны й на ст р о го -гн п е н и ч е ск о е  со д ер ж аш е и укр'Ьпле- 
Hie е го  т е л а . П и таш е е го  долж н о бы ть  в п о л н е  подходящ ее: 
х о р о ш о  питаемый р е б е н о к ъ  б у д е т ъ , кон еч н о, н адеж н ее п р о­
т и в о д ей ств о в а ть  всяки м ъ вредны м ъ вл!яш ям ъ, нежели плохо 
питаемый.

Р е б е н к у , в ъ  ц-Ьляхъ укр'Ьплеьйя, еж ед н евн о  с л е д у е т ъ  
утр о м ъ  д е л а т ь  ванны, сн ач ал а в ъ  28° R ., п о с л е  2 м е ся ц е в ъ  в ъ  
27°, п о с л е  4  м е ся ц е в ъ  в ъ  260, посл-fc 6  м е с я ц е в ъ  в ъ  250, 
п о с л е  год а в ъ  240 и п о с л е  2  л е т ъ  в ъ  22°. П о л уго д о вом у 
р е б е н к у  м ож н о п о с л е  ванны о б ти р ать  сп и н у холодной во­
дой (16  — 140 R ). Р е б е н к а , в зя таго  и зъ  ванны, надо зак уты ­
вать в ъ  ш ер ш ав ую  п р о сты н ьк у, оставл я я свобод ны м ъ то л ьк о  
лицо. П р осты н ькой  с л е д у е т ъ  си л ьн о  т е р е т ь  все т е л о , о с о ­
бен н о  сп и н у. В еч ер о м ъ , п ер ед ъ  сн ом ъ , х о р о ш о  ум ы вать в се  
т е л о  р еб ен к а, и п р и том ъ  в ъ  первы е тр и  м е ся ц а  т е п л о в а ­
той, а  п о то м ъ  и хол одн ой  водой.

К р о м е  м е р ъ  о б ш а го  у к р е п л е ш я  т е л а , на п ер вом ъ  п л ан е 
с т о и т ь  у к р е п л е ш е  м ы ш цъ и ск ел ета  при п о с р е д с т в е  про- 
д ол ж и тельн аго  двнж еш я н а ч и стом ъ  в о з д у х е , т . е. главны мъ 
о б р азо м ъ  при п о с р е д с т в е  д е т с к и х ъ  подвиж ны хъ и гр ъ  с ъ  
сам аго р ан н я го  в о зр а ст а  ( о т ъ  6  до 9  л е т ъ ) , когда вредн ое 
вл1яше си д ен ь я  и н еп рави льн ое д ер ж аш е т е л а  оказы вается 
наичащ е.

П о  н астуи л еш и  3-хъ  л е т ъ , р еб ен к а  ч асто  о тд аю тъ  в ъ  
детскШ  са д ъ . Э т о  м о ж е тъ  бы ть  допусти м о б е з ъ  вреда для
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здоровья е го  одн ако  то гд а, когда в ъ  т а к о м ъ  сад}’ д+>ти п р о­
вод я т!. время на в о з д у х е  или в ъ  п р остор н ом ъ , хо р о ш о  вен- 
ти л и р уем ом ъ , пом ещ еш и ... В ъ  этом ъ  в о з р а с т е  д*Ьтямъ с л е ­
д овал о  бы с о б ств е н н о  то л ь к о  и гр ать, т . е. проводи ть время 
в ъ  подви ж н ы хъ и гр а хъ , б л агодар я к о то р ы м ъ  тЬ л о  и хъ 
м огло бы  св о б од н о  разви ваться, а  не п р и б е га т ь  к ъ  систем а- 
ти ч ески м ъ  ги м н асти чески м ъ уп р аж н еш я м ъ , предлагаемы м ъ 
узким и спещ алистам и.

В ъ  в о з р а с т е  7 — 8 л-Ьтнемъ мож но, но и т о  с ъ  о сто р о ж ­
ностью , д о п усти ть  н е к о т о р у ю  си ст ем у  в ъ  уп р а ж н еш я х ъ . а 
именно, для приведеш я в ъ  д в и ж е т е  в с е х ъ  с у с т а в о в ъ , о с о ­
бен но позвон очника, были бы  подходящ ими т а к ъ  называе- 
мыя вольны я движ еш я и на н е к о т о р ы х ъ  сн ар я д ах ъ , а  для 
у к р е п л е ш я  мыш цъ, о со б е н н о  спи нн ы хъ, н астолько, ч то б ъ  
о н е  сп о со б ств о в ал и  и сп равл еш ю  формы п озвоночника, была 

бы  в п о л н е  п од ход ящ ею  пассивная ги м ­
н асти ка и м ассаж ъ . П о д сп ор ьем ъ  у п р а ж ­
неш ям ъ сп и нн ы хъ мыш цъ то л ь к о  на 
одной с т о р о н е  м о ж е тъ  та к ж е  сл уж и ть 
н аклон н ое си д е н ь е  (подклады ваш е кн и ж ­

ки или подуш ки п одъ  ягодицу, п р оти во­
полож н ую  искривлеш ю  в ъ  гр уд н о й  ча­

сти, или п одставная наклонная д о ск а  для 
си денья). (См. рис. 6).

Ч то  к асается  до д е те й , одерж и м ы хъ 
вы сокими степеням и искривлеш й, т о  имъ 
с о в с е м ъ  не с л е д у е т ъ  принимать участие 

Рис б в ъ  о б ы чн ы хъ  ги м н асти ч ески хъ  у п р а ж ­
н еш я хъ .

О д н о  и з ъ  отли чн ы хъ  т Ь л е сн ы х ъ  уп р аж н еш й , подходя- 
щ и хъ  д е т я м ъ  и по и х ъ  п р и р од е, и по в о зр а ст у , представ- 
л я ю тъ  танц ы . Э т о  у п р а ж н еш е не то л ь к о  весьм а здоровое, 
но и сп о со б ст в у ю щ е е  гр аш о зн о м у и п равильном у держ ание 
т е л а . К ъ  с о ж а л е н ш , то л ь к о  вся о б ста н о в к а  т а н ц е в ъ  о б ы ­
кновен н о б ы в ае тъ  в ъ  вы сш ей степ ен и  неблагопр1ятная.

Г р е ч е с ю е  ю нош и танцовали п ар и ям и — д евуш к и  и маль­
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чики о с о б о  — в ъ  одн ом ъ  п ередник^ , п одъ  откры ты м ъ не- 
бом ъ , п од ъ  звуки флейты; совр ем ен н ая ж е м олодеж ь тан- 
ц у е т ъ  в ъ  ж ар к о м ъ  з ал е , в ъ  пы льном ъ в о з д у х е , при ярком ъ 
с в е т е  и огл уш аю щ ей  м узы ке, в ъ  т у г о  затя н уто м ъ  п л атье, 
приж имаясь т е л о  к ъ  т е л у . С л е д о в а т е л ь н о  в ъ  древн ости 

и м ел ось  эстети к о-ги м н асти ч еское в о з д е й с г а е , в ъ  н астоя­
щ ее ж е время н аслаж деш е, р азстр аи в аю щ ее зд ор овье, н ер в­
н ую  си стем у, ли ш аю щ ее сна! Л ю боп ы тн о, ч то  оди н ъ  учи тель 
т а н ц ев ъ  в ъ  г о р о д е  Б р е с л а в л е , в м е с т е  с ъ  танцами, уч и л ъ  
д е те й  и ги м н асти к е. Э т о м у  н ельзя не со ч у в ств о в а ть . В о о б ­
ще сл ед о в а л о  бы д е т я м ъ  д озвол ять  танц ы  партоями, и при 
гом ъ так1е, к а к ъ  кадриль, м е н у е т ъ , л ан сье; танцы  ж е к р у ­
говр ащ ател ьн ы е (если у ж ъ  д о п у сти ть  и хъ) надо п р ед оста­
вить то л ьк о  ю н ош ам ъ  вп о л н е  развиты м ъ.

Н аи л уч ш ее у п р аж н еш е, э т о — к атан ье на к о н ьк ахъ , но, 
кон ечн о, в ъ  гр а н и ц ах ъ  у м е р е н н о с ти  и с ъ  и звестн ы м и  пре­
д осторож н остям и . Т е л о  уд ер ж и вается  т у т ъ  в ъ  п рям ом ъ по- 
лож енш ; катаюшдйся д ы ш етъ  сп ок ой н о и полною  гр уд ью . 
Т о  ж е почти м ож н о ск а за ть  и о  г р е б л е  (двумя веслами), 
х отя  о н а  о тн о си тся  б о л е е  к ъ  о тр о ч еск о м у, даж е к ъ  ю н ош е­
ском у, а  не к ъ  д е т с к о м у  в о зр а ст у .

Д л я в с е х ъ  в о зр а ст о в ъ , в ъ  о со б е н н о сти  ж е в ъ  п о р у  уси - 
лен н аго р о с т а  и р а з в и т а  т Ь л а — о т ъ  ю  д о  15 л е т ъ — ни 
ч е м ъ  незаменим ы м ъ гЬ л есн ы м ъ  уп р аж н еш ем ъ  оказы вается  
плаванье. П ри н ем ъ п р и хо д я тъ  в ъ  д в и ж е т е  в с е  подвиж ныя 
части  т е л а , и при то м ъ  в ъ  д в и ж е т е  си м м етр и ч еское, р а в ­
н ом ер н ое, гар м он и ч еское, заставл яю щ ее, кстати , уси л ен н о  р а ­
б о тать  л егю я  и сер д ц е, сл ед о в а тел ь н о  одн оврем ен но с п о с о б ­
ств ую щ ее и прави льн ом у дер ж а ш ю  т е л а  и е го  о з д о р о в л е т ю .

Н ак о н ец ъ , в ъ  д е л е  п р едуп реж деш я д у р н о го  держ аш я 
т е л а  у  д е т е й , о со б е н н о  у  д е в о ч е к ъ , с у щ е ст в е н н у ю  роль 

и гр а е тъ  та к ж е  одеж да.
К о сн ем ся  сн ач ал а весьм а с у щ е ст в е н н о й  статьи  одеж ды, 

именно лифа.
■ Берлинский о р то п ед и стъ , д -р ъ  М ю ллеръ, п р е д л а г а е т , 

давать  м ал олетн и м ъ  д е т я м ъ , д аж е на вто р ом ъ  году, лиш ь
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то л ь к о  они н ач и н аю тъ  с и д е т ь  и б е г а т ь . н оси ть такъ -н азы - 
ваемые англгёсш е лифчики в ъ  ц к л я х ъ  поддерж ивать и хъ 
сл а б о е  тулови щ е. Т а к ъ  к а к ъ  у  м альчи ковъ кости  и мышцы 
в о об щ е с и л ь н е е  р азви ты , неж ели у  д е в о ч е к ъ , т о , о н ъ  сов'Ь- 
т у е т ъ  у  н и хъ  на 5 г о д у  с о в с Ь и ъ  'б р о са т ь  лиф чикъ. У  дФ.во- 
ч е к ъ  ж е надо англШскШ  лиф чикъ з ам ен я ть , по е го  мн-Ь-

H iio , лиф ом ъ и зъ  плотной 
м атерш , напр, паруси н ы  или 

ти ка. З а м е н о ю  к о р сета  для 
п о д р о стаю щ и хъ  д Ь в у ш е к ъ  
м ож етъ  сл уж и ть, помн-Ьнш  
н1;к о т о р ы х ъ , (М ей н ертъ , Ф . 
Ш м и д тъ ) ’ ) лиф ъ с ъ  к р е п ­
кими тесьм ам и, к ъ  которы м ъ 

п р и стеги ваю тся  ю бки. Т е с ь ­
мы ук р еп л ен ы  т а к ъ , ч то  тя ж есть  ю б о к ъ  и п ан тал он ъ  по в о з­
м ож ности р асп р е д ел я ется  на с п и н е  и п леч ахъ. Д л я малень- 
к и х ъ  д е в о ч е к ъ  годи тся и двойная п ер евязь и зъ  т е се м ъ  или 
помочи (см. р и с. 8 и 9).

Р и с . 7 .

Л и ф ъ  М ей н ер та .

Р и с . 8. 

С п е р е д и . С зади . 
П ом очи  д -р а  Ф и л и п п о в а.

Ри с. д.

П е р е в я з ь  д -р а  Ш м и д та.

К о н еч н о , здор овая, к р еп к а я  д е в о ч к а  б у д е т ъ  прямо д е р ­
ж аться  и б е з ъ  лифа или ин ы хъ п р и сп особлен ш , но та- 
к и х ъ  д е в о ч е к ъ  в ст р е ч а е т ся  нем ного, и п о то м у приходится, 
по крайней м е р е  д о  поры п ол н аго  развитоя т е л а  (грудн ой

')  С м . р н с . 7.
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к л 'Ьт к и ), нриб'Ьгать к ъ  м ехан ическим ъ п р и сп особл еш ям ъ  
для поддерж ки п озвон очника.

Ч то  к асается  сам ой одеж ды , то , к а к ъ  у  д-Ьвочекъ, т а к ъ  
и у  м альчиковъ ж ел ательн о, чтобы  она н е ст е с н я л а  движе- 
нш  ту л о в и щ а  и к о н еч н о стей  и чтобы  о н а  н аходила о п о р у  
на п л еч ахъ . У д ер ж и в а ть  нижню ю  ч а сть  платья (к ак ъ  б о л ь ­
ш ею  ч астью  принято) на талш , пом ощ ью  к ак о го  л и бо  пояса 
отн ю д ь не с л е д у е т ъ , к ак ъ  в ъ  ви ду вреда для сдавливаем ы хъ 
н еп оср едствен н о о р га н о в ъ , т а к ъ  и в ъ  виду оп асн о сти  гры ж ъ, 
п рип исы ваем ы хъ сильном у с т я ги в а н ш  п оясом ъ . Д е в у ш к и  
п ол ьзую тся  для уд ер ж аш я  п ан тал о н ъ  и ю б о к ъ  обы кн овенно 
к о р с е то м ъ  и тесьм ам и, перетягиваем ы м и на талш , ч то  ве- 
д етъ  к ъ  гЬ м ъ  ж е п о сл ед ств1я м ъ , к а к ъ  и п ер етяги ваш е т а ­
лш поясам и, ремнями или ш нурами у  м альчиковъ. У д о б н е е  
и с о о т в е т с т в е н н е е  в се го  уд ер ж и в а ть  панталоны  на ли ф е или 
(у  м альчиковъ) на п о д тя ж к ах ъ  вязан ы хъ  или эластиче- 
ск и хъ . У  д е в у ш е к ъ  на лиф е (к ак ъ  ск азан о  выш е) держ атся 
и ю бка, и панталоны , к ъ  коим ъ в ъ  свою  оч ер ед ь м о г у т ъ  
п р и стеги ваться  и чулки . П о я съ , не сжимающШ  талш , но 
т о л ь к о  при легаю щ ш  к ъ  ней, слз'ж итъ, кон ечн о, для красы , но 
не для уд ер ж и важ я  юбки.

В е р х н е е  п л а тье— л е т н е е — дол ж н о с о ст о я т ь  и зъ  какой 
л и бо  накидки или ж е и зъ  костю м а с ъ  ш ирокой тал!ей, изъ 
тканей то н к и х ъ , одн осл ой н ы хъ ; зимнее ж е и зъ  ткан ей  тол- 
сты х ъ , м н огосл ой н ы хъ . М е х ъ  не с л е д у е т ъ  д о п у ск а т ь  для 
н оски  д е т я м ъ  (за край не редким и исклю чеш ям и) в ъ  с л у ч а е  
о со б е н н о  си л ьн аго  х о л о д а  д о ста то ч н о — п ер елож и ть два слоя 

ш ерстян ой  ткан и  одним ъ сл о ем ъ  или двумя х л о п ч а т о - б у ­
маж ной или ш ер стян ой  ваты . П ри и гр а х ъ  и вся к и хъ  т е -  
л есн ы х ъ  уп р а ж н еш я х ъ , м ож но д о п у ст и т ь  б о л е е  л егк ую , не 
о б р ем ен и тел ьн ую  одеж ду. В ъ  А н гл  in п о л ьзую тся  в ъ  та к и х ъ  
сл у ч а я х ъ  с ъ  больш им ъ у д о б с т в о м ъ  ш ерстяны ми вязаными 
ф уф айками. Д л я и гр ъ , к стати , хор ош о н а д е в ать  и ш ерстян ы е 
чулки и кож аны я туф ли или баш м аки.

О б у в ь  в о о б щ е долж на бы ть та к о в а , чтобы  н ога могла 
с т у п а т ь  со в ер ш ен н о  св о б о д н о  и не утом л я ться  о т ъ  н еп од­
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ход я щ ей  ей  формы, ч то  в ст р е ч а е т ся  напр, при соврем енной 
ф о р м е к аб л ука , п р и д ел ы ваем аго  к ъ  с е р е д и н е  подош вы . К а - 
б л у к ъ  если и д о п у с к а е т с я , т о  на задней части подош вы , да 
к ъ  то м у  ж е низюй и д о ста то ч н о  широкШ  (О б ъ  о б у в и  см. 
б р о ш ю р у д-ра В . Г о р и н евск аго ).

V .

Р а с п о з н а в а ш е  и ск р и в л еш н  п о зв о н о ч н и к а , П р е д с к а з а ш е  о тн о си т е л ь н о  
п о сл Ъ д ств ш  и скри вленШ . П р и ч и н ы  у с п е ш н о с т и  п р е д у п р е д и т е л ь н ы х ъ  и 

,'1‘Ь ч еб н ы х ъ  м-Ьръ п р и  и ск р и в л е ш я х ъ . У ч а ст 1е  сам о го  б о л ьн о го  в ъ  л^Ьчеши.

В о п р о с ъ  весьм а важный: каким ъ о б р а з о м ъ  р асп озн ать  
заб л аго вр ем ен н о  и скр и вл еш е или, по край ней м е р е , улови ть 
начи наю щ ееся и зм ен еш е в ъ  ф ор м е позвоночника?

Е сли  зам еч аю тся  на р е б е н к е  м алейиие признаки измене- 
ш я формы спины или д р у г и х ъ  частей  грудн ой  к летки , то  
с л е д у е т ъ  почащ е (покрайней м е р е  р а з ъ  в ъ  м Ь сяц ъ ) о см а­
тр и вать  в с е  эти части и наблю дать, каки м ъ о б р аз о м ъ  и на­
ск о л ьк о  р е з к о  п р о и схо д и ть  в ъ  н и хъ  и зм ен еш е. Т а к о е  из- 
сл ед о в а ш е составляеш ь, правда, д е л о  врача, т е м ъ  н е м ен ее  
обр азован н ы е родители м о г у т ъ  л егко  у св о и т ь  npieMbi распо- 
знаваш я уклонений о т ъ  нормы в ъ  гр уд н о й  к л е т к е  и с о о б ­
щ ать вр ач у  сво и  наблю деш я.

О см о т р ъ  прои зводи тся сл ед ую щ и м ъ  образом ъ: р еб ен о к ъ  
стан ови тся  к ъ  с в е т у  спиной, а  изследую ш дй (в р а ч ъ  или р о ­
дители) сп устя  н е ск о л ь к о  м и н у ть  (когда р е б е н о к ъ  б у д е т ъ  
сто я ть  со вер ш ен н о  сп окой н о) н ач и н аетъ  наблю дать е го  спи­
н у. При внимательном'!, о с м о т р е  не тр уд н о  б ы в а е т ъ  з а м е ­
ти ть, что, н ап р и м ер ъ , одно у х о  р е б е н к а  оказы вается ниже 
д р у г о г о , ч то  кон тур ы  ш еи неравны , ч то  лоп атки  держ атся 
н е на одинаковой в ы с о т е  или о т с т о я т ь  о т ъ  р е б е р ъ , что 
одно п лечо выш е д р у го го  и проч. С л о в о м ъ , хорош ей гл а з ь  
в сегд а  почти о п р е д е л и т ь  н ар уш еш е симм етрш  частей правой 
и л е в о й  половины  тЬ л а  р еб ен к а, а  п од обн аго-то  о п р ед ел е- 
ш я и б у д е т ъ  д о статоч н о , ч то б ъ  о б р ати ть  внимание на это
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дом аш няго врача и п р едостави ть ем у б о л к е  тщ ател ьн ое из- 
стЬ д о в а ш е и дальц ей н и я м-Ьропр1ят1я.

К а са т е л ь н о  в е р о я т н о с т и  y c n b x a  п р едуп реж деш я и л е- 
чеш я искривлеш й п озвон оч н и ка м ож но зам ети ть , что о н ъ  
находится в ъ  зави си м ости  о т ъ  м ноги хъ усл овш . Т а к ъ , 
если причина искри влеш я л егк о  и ск о р о  устр ан и м а, то  
понятно, ч то  по устр ан ен ш  ея явится б о л е е  или м ен ее  
полная надеж да на ул уч ш еш е или и сч езн овеш е сам ого 
искривлеш я. Е сл и  нянька п е р е с т а н е т ъ  н оси ть младенца на 
одной и той  же pyict;; если о тр о к ъ , в м е ст о  т о г о , чтобы  т а ­
ск а ть  тя ж ел ую  су м к у  с ъ  книгами в ъ  одной р у к е , б у д е т ъ  
носить ее  равном-Ьрно на сп и н е, и л и у ч сн и к ъ , криво сидев- 
miii за  письм ом ъ, ста н е тъ  с т р о го  дер ж аться  о п р ед ел ен н ы хъ  
правилъ п осадки , держ аш я п ер а и полож еш н тетради , то  
конечно начи навш ееся о б р а з о в а ть ся  искри влеш е н ачн етъ  
мало-по-малу и сп равляться и в ъ  к о н ц е  к он ц овъ  и сч езн етъ . 
Б о л е е  оп асеш я  но о т н о ш е н ш  к ъ  у с п е х у  б о р ьб ы  с ъ  ис- 
кривлеш ем ъ долж ны  вн уш ать  р о д ъ  и степ ен ь  р азви п я  и с­
кривлеш я, р авн о  и п р одол ж и тельн ость р а зв и п я . Если 
H+.n, б о л е зн е н н ы хъ  изм ен ен ш  в ъ  п озвоп к ахъ , -а искривле- 
nie зави си тъ  о т ъ  п р о сто го  сги баш я позвоночника на здо- 
р о в ы хъ  у п р у г и х ъ  м еж п озвоночн ы хъ хр я щ ахъ ; если къ 
э то м у  п р о ц е с с ъ  сги б аш я  ещ е недавнш , то , благодаря 
своеврем ен ны м ъ м ер ам ъ , искри влеш е м ож етъ  бы ть у с т р а ­

нено б о л е е  или Meirbe ск о р о  и надеж но. Е сл и  ж е, наобо- 
р о т ъ , искривлеш е зави си тъ  о т ъ  сер ьезн а го  измФ.нен!я позвои- 

к о в ъ  (напр, при англш ской б о л е зн и , при к о с т о е д е  и т. п.), 
т о  то гд а, кон ечно, п р едсказаш е н асч етъ  и зл еч еш я  станови тся 
сом нительны м ъ, и д е л о  б езъ  сп ещ ал ьн ы хъ  м е р ъ  не обой ­
дется. В о о б щ е б о л е е  б л аго п р1ятными с л е д у е т ъ  сч и тать т е  
искривлеш я, которы я зан и м аю тъ верхн ю ю  часть  спины; 
а  кстати , они р а н е е  д р у г и х ъ  узн аю тся , сл ед о вател ьн о  
д а ю тъ  возм ож н ость  своевр ем ен н о обр ати ться  к ъ  медицин­

ской  помощ и.
В ъ  вы сш ей степ ен и  важ но о тн о си тел ьн о  усп е ш н о сти  

л еч еш я  со зн а тел ьн о е  у ч а е п е  сам ого  б о л ь н о го  в ъ  д е л е

В ы п. 15-ii. 3
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л1>чешя. О н ъ  д о л ж ен ъ  н еп р ем ен н о  исп олнять в с е  с о ­
в еты  и ук а з а н ю  врача, т . е. со д е й ств о в а ть  лично л еч еш ю . 
М ож но ск а за ть  прямо, ч то  с о д е й с т е  л е ч е ш ю  с о  сторон ы  
п а т е н т а  ни в ъ  к ак о м ъ  с л у ч а е  не б ы в ае тъ  т а к ъ  необходим о, 
к ак ъ  именно в ъ  д е л е  предотвращ ения и скри влеш я п о зво ­
ночника. С к е л е т ъ  вЬдь не е с т ь  мертвый п од бор ъ  вр ащ аю ­
щ ихся д р у г ъ  на, д р у г е  к осточ екъ : о н ъ  н аходи тся в ъ  жи- 
вом ъ о р ган и зм е, а, гл авн ое, о н ъ  уд ер ж и вается  и движ ется 
благодаря т о н к о м у  м еханизм у м ы ш ечнаго ап п ар ата, с о с т о я ­
щ его  в ъ  зави си м ости  о т ъ  нервной, о т ъ  п си хи ч еской  энергш . 
П оэтом у стан ови тся  понятны м ъ, ч то  в ъ  т е х ъ  сл у ч а я х ъ , к о г ­
д а  р е б е н о к ъ  сл аб ъ , б о л е з н е н ъ , когд а  д е й с т е  произволь- 
н ы хъ  мыш цъ и нервная э н е р п я  е го  развиты  с л а б е е , д е й ­
ств о в ать  долж ны  с л а б е е  и эти главн ей п п я всп ом огательны я 
ср ед ств а , стол ь  д р агоц ен н ы я  при яНЬчеши искривлеш я.

И  в о т ъ  мы видимъ, ч то  в с е  болезн ен н ы я, слабосильны я, 
а  в м е с т е  с ъ  т е м ъ  слабовольн ы я д е т и  д а ю тъ  м е н е е  шан- 
с о в ъ  к ъ  благопр1ятн ом у п редсказаш ю  к асател ь н о  избавле- 
ш я о т ъ  искривлеш й, неж ели д е т и  к р е п ю я  мышцами, а  к ъ  
то м у  ж е полиыя гото вн ости , п р озр еваю и й я, та к ъ -ск а за ть , 
ц е л ь  л е ч е б н ы х ъ  м е р ъ .

О дн и м ъ  сл овом ъ , п редсказаш е о тн о си тел ьн о  л1>чешя ис­
кривлеш й б у д е т ъ  т е м ъ  бл агоп р 1ятн ее, ч е м ъ  л ^ ч е т е  б у д е т ъ  
ведено п о л н е е  и п о сл е д о в а те л ь н е е , и ч е м ъ  с о д е й с г а е  ему 
с о  стор он ы  б о л ь н о го  б у д е т ъ  си л ь н ее , н адеж н ее.

К о гд а  м еры  к ъ  и редупр еж деш ю  искривлеш я позвоночни­
ка не п ри водятъ  к ъ  ж елаем ом у р е з у л ь т а т у , приходится при­
б е г а т ь  к ъ  спеидальном у л еч еш ю .

У казан ны я нами вы ш е предуп редительны я м еры  можно 
бы ло бы, пож алуй, н азвать и лечебны м и, т а к ъ  к ак ъ , буд уч и  
ц ел есообр азн ы м и  при п ер в ы х ъ  и р и зн акахъ  н ачи наю щ агося 
искривлеш я, о н е  оказы ваю тся полезными и в ъ  перю дЪ  пол- 
н аго  е г о  развитая. Т а к ъ , главны я м еры , сводяицяся к ъ  
у к р е п л е ш ю  гЬ л а  р еб ен к а  (ги п ен и чесш й  реж им ъ) и к ъ  упра- 
ж н е н ш  е го  мыш цъ, долж ны  бы ть применяем ы  и при л еч е- 
нш  к р и в о б ок аго  р еб ен к а. О со б е н н о  отн оси тся  это  к ъ  и грам ъ
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на чистомъ, воздух^ . И гры  с у т ь  самыя подходя шля уп р аж н е- 
н!я. въ. данн ом ъ с л у ч а й , как ъ . п отом у, что вед утся  на воз­
д у х е ,  т а к ъ  и потом у, что главн ы м ъ о б р а з о м ъ  д а ю тъ  реб ен к у  

возм ож н ость б е г а т ь , с л е д , у си л и в а т ь  ды хаш е и вводи ть в ъ  
кр ов ь  значительное кол и ч ество ки слорода. К ъ  то м у  же, 
уп р аж н еш я  в ъ  б Ь г е  з аста в л я ю тъ  вы прямляться позвоночг 
н и къ и откиды вать н азад ъ  плечи. ,

В ъ  н ач ал е о б р азов аш я  искривлеш я л е ч е ш е  долж н о бы ть 
о д и н ак овое для в с Ь х ъ  е го  ф орм ъ. Ги м насти ка, какая, бы ни 
бы ла, прим еняем ая д аж е б е з ъ  о со б е н н о  с т р о г и х ъ  правилъ, 
п р и н о си ть  все-таки  и з в е с т н у ю  дол ю  пользы.. Мышцы нач^- 
н аю тъ  р а б о та ть , уп р аж н я ть ся , у к р е п л я т ь с я ; въ, особ ен н ости  
ж е важ но, когд а  уси л и вается  со к р ащ еш е р азги баю щ и хъ  
мыш цъ спины, вы прям ляю ш ихъ п о зв о н о ч н и к ъ .С т о и т ь  только 

наблю дать за  т е м ъ , чтобы  р е б е н о к ъ , уп р аж н яясь, старался 
по возм ож ности, вы прямлять сп и н у, и мышцы е го  м ало по 
м алу ста н о в я тся  си л ь н ее , спина уд ер ж и вается  б о л е е  пря­
мою. Е сли  вообщ е, родители внимательны к ъ  у х о д у  за  ре- 

б ен ко м ъ , а  р е б е н о к ъ . х о р о ­
шо' п одчиняется дисципли­
н и р о в а н а , т о  такая гимна­
сти ка сп о со б н а  зам ен и ть 
всякое: сп ещ ал ьн ое л еч еш е.

С л ед ую щ и м ъ  ср ед ство м ъ  
к ъ . вы нрям ленш  п озвон оч­
ника м ож етъ  сл уж и ть  пред­
лож енны й д -ром ъТ и дм аном ъ 

т а к ъ  называемый, „норвеж - 
скш  п о я с ъ “ _Это ш ирокш  к о ­
жаный п о я съ , к ъ  вер хн ем у 
краю  к ото р аго  прикрепляв 

ю тся два рем ня (см. рис. ю ) .
П о я с ъ  д о л ж ен ъ  обхваты вать  
б о к а  о ко л о  таза, ремни ж е ,i«, . , .. , . . .
направляю тся о т ъ  середины  п ояса, сзади н ап ер едъ , надъ 
краями, таза (остям и), перекрещ иваю тся, на ж и в о те , и до-

Гис. ю.
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х о д я т ъ  до вер хн яго  края пояса, г д е  н при стеги ваю тся. 

К ром -fe т о г о , к ъ  п о я су  с ъ  о б е и х ъ  с т о р о н ъ  п одвеш и ваю тся 
д в е  тяж ести , которы я р е б е н о к ъ , вы прямляясь, захваты ваетъ  
рукам и  и д ер ж и тъ  все время, п ока медленно и ритмически 
п е р е с т у п а е т ъ  с ъ  ноги на н о гу , вы тягивая т о  т у , т о  д р у гую . 
У п р а ж н е ш е  т а к о е  п р и н о си ть  п ользу д е т я м ъ , одерж имымъ, 
к а к ъ  переднезадним ъ, т а к ъ  и боковы м ъ  искривлеш ем ъ п о ­
звоночника.

Л учш и м и  уп раж неш ям и  для уд ер ж аш я  в ъ  вертикальном ъ 
полож енш  позвон оч ни ка ш веды сп р авед ли во счи таю тъ 
уп р аж н еш я р а в н о в е а я  (эквилибристи чесш я), которы я с о ­
с т о я т ь  в ъ  совер ш ен н о правильн ом ъ, гар м он и ч еском ъ , обо- 
ю д о сто р о н н ем ь движ енш  сп и нн ы хъ мыш цъ. Т ак овы  уп р а- 

жнеш я: хож д еш е по ровной  д о с к е , х о ж д е ш е на цы почкахъ, 
о с о б е н н о  же б е г ъ  на цы п очкахъ, а  для д е в о ч е к ъ  н ош еш е 
л егк и хъ  тя ж естей  (вазы , цилиндрической корзинки) на го ­
л о в е . М ож но одн оврем ен но д ер ж ать  на г о л о в е  тя ж есть  и 
ходи ть по узк о й  д о с к е  или б е ж а т ь  на ц ы п очкахъ. Д л я  маль- 
чиковъ до п усти м о  ж он гли роваш е с ъ  мячиками, удер ж и ваш е 
верти кальн о палки на к о н ц е  пальца, на п о д б о р о д к е  (Ла- 
гр ан ж ъ ) и т . п.

В есьм а  полезн о заставл я ть  р е б е н к а  д ер ж аться  прямо ие- 
р е д ъ  зер к ал ом ъ , ч т о б ъ  о н ъ  м о гъ  са м ъ  в и д еть , у д а е т с я  ли 
ем у  это  или н е т ъ .

В с е  у п о м я н у т а я  м ер ы  о б щ а го  л е ч е ш я  п ри водятъ  в ъ  
б о л ь ш и н ств е  с л у ч а е в ъ  к ъ  и сп равл еш ю  искривлеш я, есл и  же 
о н е  оказы ваю тся н едей стви тельны м и  или мало д ей ств и тел ь ­
ными, т о  при ходи тся о б р ащ аться  к ъ  м е р а м ъ  спещ альны м ъ , 
к ъ  ор топ ед ш  или п р о д о л ж ать  у х о д ъ  за  р еб ен к о м ъ  п о д ъ  не- 
п осред ствен н ы м ъ  р у к о в о д с т в о м ъ  спещ алиста.

Р оди тели и восп и тател и  должны н ап ер ед ъ  знать, что с о б ­
ствен н о  о ж и д ае тъ  и х ъ  питомца при л еч ен ш  и с ъ  какимъ 
т е р п е ш е м ъ  и д о в е р !е м ъ  с л е д у е т ъ  им ъ о тн о си ться  к ъ  м е- 
рамъ- врача ради у с п е х а  л еч еш я . П ри п ол н ом ъ незнаком ­
с т в е  с ъ  д е л о м ъ  с о  стор он ы  родителей ч асто  сл у ч а е тся , что 
п о сл ед ш е отказы ваю тся  о т ъ  у с л у г ъ  врача и о с т а в л я ю т .
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р еб ен к а  на п р ои звол ъ  судьбы  или о б р ащ аю тся  за  помощ ью  
к ъ  со в ер ш ен н о  незн аю щ им ъ д е л а  лицам ъ, или ж е п р и б е га ю т »  

к ъ  к ор сетам ъ  или инымъ м ехан ическим ъ п р и сп особл еш ям ь, 
по личному усмотр-Ьш ю .

Мы у ж е  говорили, ч то  при о б н а р уж ен ш  п ер вы хъ  приз- 
н ак о въ  искривлеш я п озвоночника, к огд а  наблю даю тся на 
р е б е н к е  явлеш я о сл аб л ен н аго  питаш я или какого-ли бо бо- 
л-Ьзненнаго р азстр ой ства, н еобходи м о о за б о ти ть ся  о б ъ  улуч - 
ш енш  всей  ги п ен и ч еск о й  о б стан о в к и . В с е х ъ  сл аб ен ь к и хъ  
д'Ьтей, а, главн ое, одерж и м ы хъ п рогресси рую щ и м ъ искрив- 
л еш ем ъ  позвоночника, пос-Ьщ аю щ ихъ у ж е  ш кол у, н ео б х о ­
димо на время о св о б о ж д а ть  о т ъ  к л а ссн ы х ъ  занятШ , для то го , 
чтобы  м ож но бы ло о за б о ти ться  о б ъ  и х ъ  т-Ьлесномъ з д о р о ­
в ь е  и о  ц е л е со о б р а зн о м ъ  сп ещ ал ьн ом ъ  лЬчеш и.

Д л я  л е ч а щ а го ся  у  сп ещ ал и ста  р еб ен к а  устан авл и вается  
оп ределенны й реж им ъ, к о т о р а го  о н ъ  с т р о го  д о л ж ен ъ  д е р ­
ж аться  ради со б ств ен н о й  своей  пользы. Т а к ъ , у т р о м ъ  н а­
зн ачается  у р о к ъ  гимнастики, а  в м Ь с т е  с ъ  тЬ м ъ  п р и м ен я­
ю тся различны е npieMu выпрямлеш я и пр. Д л я  сл аб ен ь к и хъ  
д о п у ск а е т с я  ч а с ъ  отды ха в ъ  постел и  и о ст о р о ж н о е  прим к­
н е т е  вы тягиваш я. П о с л е  полудн я с л е д у е т ъ  п о вто р еш е 
п р еж н и хъ  пр1ем овъ , но в ъ  м еньш ей степ ени. П о с л е  о б е д а  
в с е м ъ  ю ны м ъ с у б ъ е к т а м ъ  н азн ач ается  ч а съ  отды ха в ъ  
постели в ъ  исп равлен н ом ъ спи нн ом ъ полож енш . Р ав н о  на­
зн ачается  м ассаж ъ  и подходящая врачебны я ванны. Д л я 
к р е п к и х ъ  д е те й  д о п у ск ается  к уп ан ье , даж е плаванье, в ъ  
хол одн ой  в о д е . Д л я  уч ен ья  сч и тается  д о статоч н ы м ъ  I — 2 

ч аса  в ъ  день. В есьм а  ц е л е со о б р а зн ы  п рогул ки , особ ен н о  
в ъ  саду; с о в Ь т у ю т ъ  для р е б е н к а  развлечеш я, поддерж ива­

ющая х о р о ш ее  д уш евн о е н астр оеш е.
В ъ  с л у ч а е  необходи м ости  м ож но л еч и ть  р е б ен к а  и дома, 

если бы  кто либо и зъ  о кр уж аю щ и хъ  р е б е н к а  м о гъ  о зн ак о ­
миться со  сп о со б о м ъ  л еч еш я . С л е д у е т ъ , вирочем ъ, зам е­

ти ть, ч то  т а к о е  дом аш нее л е ч е ш е  годится со б ств ен н о  в ъ  
начальны хъ и л егк и хъ  ф орм ахъ искривлеш я и весьм а ч асто  
не п р и н о си ть  то й  пользы , какой о т ъ  н его ож и даю тъ.
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Л уч ш и м ъ  совФ.томъ для роди тел ей  и. восп и тателей  во 
вся к о м ъ  с л у ч а е  б у д е т ъ  сл-Ьдуюицй: д о в е р я т ь  своевр ем ен ­
ном у назначеш ю  врачем ъ м-Ьръ п р ед уп р ед и тел ьн ы хъ  и наи- 
возм ож но р а н к е  об р ащ аться  с ъ  б о л ы ш м ъ  р е б е н к о м ъ  къ. 
ц е л е со о б р а зн о м у и м етоди ческом у л еч еш ю . Р а з ъ  же, л Ьчеш е 
начато, не сл Ь д уетъ  отказы ваться о т ъ  е го  продолжения, пока, 
вр ач ъ  н ах о д и ть  э т о  н еобход и м ы м и
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Для желающихъ получать „Энцнклопед1ю“ по м ере выхода

О Т К Р Ы Т А  П О Д П И С К А

на слЪдующихъ услов!яхъ: за всю „Энциклопед1ю“ съ доставкою 

и пересылкою 12 рубл., при чемъ допускается разсрочка: при 
подписке 5 руб., по полученш 25 выпуска— \  руб. и по полученш

50 выпуска—3 руб.

При продаж* отдЬльныхъ выпусковъ и по выходЪ всей „Энци- 
клопедш"— цена будетъ повышена.

ИОДПИСНЫЯ ДЕН ЬГИ  следуетъ высылать на имя заведы- 
вающаго издашемъ „Энциклопедш" Алексия Николаевича Альме- 
дингена (С.-П етербургъ, Моховая, д. 1).

Дозч. ценз. Спб., 18 1юня 1898 г. Тип. Спб пкц. иОш, ивч. дЬла Е. Евдокимов!,, Тропцкая, 18.


