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о нормальной лиской ОБУВИ.

I.

Общ'т уназан«я, каннмъ гип'еническииъ требован1ямъ должна удовле­
творять нормальная обувь.

О б у в ь  представляетъ въ  санитарномъ отношенш чрезвы­
чайно важную часть нашей одежды, но, несмотря tia выдаю­
щ ееся значеше вопроса о рашональной обуви, имъ мало 
занимаются, и современная обувь полна иедостатковъ, вредно 
отражающихся на ядоровьи.

О собенно неудовлетворительна в ъ  санитарномъ отноше­
нии о бувь взрослыхъ людей и всего хуж е дамская, но и 
дЬти не избавлены о т ь  дурной обуви, обезображивающей 
и хъ ноги и нарушающей правильность н+жоторыхъ отправ­
лен! it кожи.

Родители, заказывая сапоги или башмаки своимъ д-Ьтямъ, 
руководствую тся обыкновенно соображешями о дешевизн^ и 
прочности обуви и очень мало, или даж е исовсЬм ъ не обра- 
щ аю ть внимания на гш чевичесия или антигипеничесшя свой­
ства матер1ала, изъ котораго сделана дЬтская обувь, а  что 
касается формы ея, то , не им’Ья понят!я о  томъ, какую  форму 
сл'кдуегь считать нормальной, они при эаказахъ сообразу­
ются исключительно с ъ  требовашими моды и предоставляютъ

1*
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сапожнику за  нихъ р еш ать этотъ  важный вопросъ. Т а к о е  
равнодуипе не проходить, однако, безнаказанно, и очень мно- 
пя  д'Ьти, всд-Ьдсгае нецелесообразной обуви, часто просту­
жаются, страдаю гь потливостью ногъ, хронически мъ насмор- 
комъ и проч. Н ередко такж е случается, что д'Ьтская ножка 
обезображ ивается дурной обувью : одинъ палецъ подходить 
подъ другой, ногти искривляются и вростаю гь въ  ногтевое 
ложе, ступня уплощ ается или принимаетъ др угую  неправиль­
ную форму. Небрежный уходъ за ногами ребенка вл еч егь 
за собою  дурныя п осл -Ь д стя , остаюиияся нерЬдко на всю 
жизнь, тЬ м ъ бол-ke, что причины, вызывающая r b  или другая 
неправильности, не перестаю тъ действовать въ течеши жизни 
м взрослаго человека.

Построение нормальной обуви представляетъ весьма серьез­
ную задачу, разреш ить которую  не легко, так ъ  какъ о бувь 
должна отвеч ать одновременно н’Ьсколькимъ шпеническпиъ 
требоаатямъ.Э ти тр ебоваш ясл ’Ьдуюиия: обувь должна, во t -хъ, 
приспособляться къ анатомическому устройству ступни и 
никоимъ образомъ не должна стЬсиять движеиДО ноги или 
тЬм ъ или другимъ сиособом ъ уродовать ступню; ву-2-хъ, 
нормальная обувь должна приблизительно отвеч ать гЬ м ъ же 
требоваш ямъ, что и хорошая одежда, т.-е. она должна о бе­
регать ноги о тъ  холода и излишннго тепла, кром'Ь того она 
должна и хъ защ ищ ать о тъ  сырости и грязи. Удовлетворить 
всгЬмъ этимъ требоваш ямъ не легко, и потому мы должны 
войти въ  подробности вопроса, разсмотр-Ьть отдельно, какова 
должна быт1» нормальная форма обуви, и какими качествами 
должеиъ обладать ш т ер ш ъ, изъ котораго она можетъ быть 
построена.

Н ачнемъ с ъ  формы обуви. К ъ  со ж атЬ тю , въ  этомъ во- 
npocfe законодательницею до сихъ поръ является мода, и ка­
призы ея обусловливаю тъ собою  больш ую  или меньшую 
опасность для здоровья. Ещ е не так ъ  давно (въ  58 году) 
одинъ известный анатомъ нъ Цюрих-fe, проф. М ейеръ, сталъ 
доказывать, опираясь на фактически даныыя (на наблюдешя 
при вскрыли труповъ), что у  большинства людей нашего
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времени, особенно у  лицъ средняго и высшаго круга, форма 
скелета стопы р’Ьзко отличается о т ь  формы ступни у  антич- 
ныхъ статуй, дикарей и маленышхъ д'Ьтей.- И зменеnie въ 
форм'к ступни он ъ объяснялъ себ-fe вл!ян1емъ обуви, ко­
торая, очевидно, у р о д у еть  ногу, искажая естественныя ей 
очерташя.

Однймъ уродствомъ ногъ д-кло, однако, не ограничивается, 
нец-Ьлесообразная обувь не только н аруш аегь законы эсте­
тики, но и приносить, Kposrfe того, вредъ здоровью, въ  чемъ 
мы сейчасъ убедим ся. Н асколько часто о бувь обеэображи- 
в аетъ  ногу, и к ъ  какимъ посл-Ьдсгаямъ с ъ  (Унитарной точки 
зр-йшя это обезобр аж и вате приводить, видно изъ следую щ его.

Brandt von Lindau въ  своем ъ сочиненш „D es deutschen 
Soldaten F uss und Fussbekleidung“ (Berlin. 1883) приводить, 
между прочимъ, следую  иця данныя. При каждомъ рекрут- 
ском ъ набор-fe въ  Германш изъ числа призываемыхъ к ъ  
сл у ж б а  р екрутовъ освобождаются о т ь  военной службы изъ-за 
болезни н огъ  въ  среднемъ около 4о,ооо челов'Ькъ ежегодно. 
В ъ  мирное время въ германской армш обращ аю тся къ вра­
чебной помощи, всл-Ьдств!е бол’Ьзни н о гь, около 60,000 чело- 
в’Ькъ (i5°/o наличнаго состава), и въ  общ емъ ю ,ооо  рабо- 
чихъ дней у  нихъ пропадаетъ для службы. В ъ  военное время 
цифра больныхъ зам етно увеличивается. П о Brandt’y  von 
Lindau въ  огромномъ больш инства случаевъ болезни ногъ 
являются въ  армш а гЬ д сгаем ъ  дурной обуви. Мен'Ье серьез­
ный страдашя ногъ, не заставляхмщя солдать обращ аться 
к ъ  врачу, какъ, напр., внг£дреше ногтей вглубь пальцев!, 
и т. д., настолько часты, что изъ too изогЬдованныхъ сол- 
д атъ  у  96 авторъ находилъ подобныя неправильности. О бе- 
зображиваш е ступней ногъ в ъ  наш ихъ войскахъ представ- 
ляетъ  такж е весьма обыденное явлеше. Д о к то р ъ  Яковлевъ, 
занимавшейся этимъ вопросомъ, нашелъ, что изъ 1584 чело- 
в^ къ изсл-Ьдованныхъ— 817 челов-Ькъ, т.-е. 51,5°/о и irk л и ноги 
с ъ  искривленными пальцами 1); обезображ и вате это астр-Ьча-

*) И. М. Яковлевъ. К ъ  яопросу объ обуви (см. Военно-Мед. Журналъ 
1887 г., сентябрь, стр. га).
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лось у  совершенно молодыхъ н хорош о сложениыхъ сол­
дат'!,.

Вышеприведенная ссылка на статистичесш я данныя но 
вопросу о в.няши обуви  на здоровье указы ваетъ на т о  важ­
ное зн а ч ете , которое должна им еть для в с е х ъ  и каждаго 
нормально построенная обувь.

Рабочая сила наши. какъ показываютъ различныя изсл-fe- 
довашя, находится въ  большой зависимости о т ь  обуви, ко­
торую  она носить. М нопе полководцы придавали обуви сол- 
датъ больш ое значение, приписывая ей несомненное вл!яше 
на военные усп ехи . В ъ  новейш ее время усггёхъ  окончатель- 
наго норажешя, нанесеннаго въ  1870 —  7 1  году во время 
франко-прусской войны арм!И генерала Бурбаки генераломъ 
М антейфелемъ. приписывають чрезвычайно быстрому пере­
ходу, совершенному постЬднимъ вм есте  с ъ  корпз*сомъ южной 
армш. Т а ю е переходы, по отзыву спещ алистовъ, арм1я мо- 
ж етъ  соверш ить лишь въ  том ь случа-fe. когда хорош о обута.

Чтобы лучш е понять, въ  чемъ заключаются дурным свой­
ства общераспространенной обуви, и уяснить значение нор­
мальной обуви, познакомимся въ  самыхъ общ ихъ чертахъ с ъ  
анатомическим'», устройством-^ ступни и ен механизмомъ. 
Т а к ъ  какъ ступни при х о д ьбе и при стояш и должна выдер­
живать на с е б ё  всю тяж есть тЬла, т о  она должна быть очень 
крепко построена и в ъ  то  ж е время, обладая значительною 
устойчивостью, въ виду ловкихъ и грацюзныхъ движешй не 
должна нм^ть очень много точекъ соприкосновешя с ъ  по­
верхностью, на которой покоится. Этимъ требоваш ямъ вполне 
отвеч аетъ  нормальная человеческая ступня.

11.

Архитектура и механизм!» стопы.

Ч еловеческая ступня представляется весьма искусно по­
строенной изъ 26 костей, которыя группируются въ  с л е ­
дующая з  группы: i)  задшй отдел ъ  стопы или пятка со-
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сто и ть  изъ 7 короткихъ и плотныхъ костей, настолько тесн о  
связанныхъ между собою , что д в и ж ете  Между отдельными 
костями весьма ограничено; г )  средж й отд*Ьл'ь состои ть изъ 
5  плюсневыхъ трубчаты хъ костей, связанныхъ уж е более 
свободно— это  плюсна, наконецъ, 3-й передшй от.тЬлъ со­
сто и ть изъ бол-fee тонкихъ трубчаты хъ цилиндрической формы

Р*с. I .  а ) Правая огопа человека. Вндъ съ внутреввеВ ел стороны, b ) Остов*
той же стоны.

костей— палыть, представляющихся всего бол-fee подвижными. 
О бщ ее расположеш е костей стопы таково, ч то о сто в ъ  стопы 
н ап ом и нает, в^еръ, р ук о я тк е  котораго о тв е ч а е ть  пятка, а 
пальцы соотиътствую ть отдел ьнымъ створкамъ. Т а к о е  ана­
томическое строение обусловливаетъ собою  прочность пятки 
стопы и гибкость носка.

Если см отреть на остовъ стопы с ъ  внутренняя) ея края
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(со стороны больш ого пальца), то  стопа представляется намъ 
въ внд-fc арки, опирающейся о почву двумя точками: бутромъ 
пяточной кости и головкой первой плюсневой кости (см. 
рис. 1-й Ь). В ъ  сущ ествованш  этой арки можно весьма легко 
убедиться, если наблюдать обнаженный ступни стоящ аго на 
полу человека с ъ  нормальными ступнями (см. рис. i -й а);

Самая высокая часть этой арки со о тветствуетъ  подъему 
стопы; сводъ ч'Ьмъ ближе к ъ  тылу стопы, тйм ъ прочнее по- 
строенъ, так ъ  какъ состоитъ изъ короткихъ массивныхъ 
косгочекъ, крепко между собою  связанныхъ. СтЬдя за сво- 
домъ обнаженной стопы человека, мы замечаемо», что верхняя 
часть его  постепенно склоняется кнаружи, так ъ  что у  на- 
руж наго края въ  средней части происходить соприкосно- 
веш е нижней поверхности свода с ъ  поломъ на протяжении
S-й плюсневой кости. Таки м ъ образом ъ мы им'Ьемъ 3  точки 
опоры стопы: заднШ б у го р ъ  пяточной кости, головку г-ой 
плюсневой и край 5-0Й плюсневой кости. Вследствие такого 
строен ia кажаая ступня по своей архи тектур^  напоминаетъ 
полукуполъ, а  дв+, приложенныя д р угь  к ъ  д р угу  своими вну­
тренними краями ступни образую тъ куполъ, который, какъ 
известно изъ механики, гораздо легче выдерживаетъ на с е б е  
тяж ести, «гкмъ плоская поверхность, поэтому уплощен1е 
свода ступни неминуемо влечетъ за собою уменьш еш е к р е ­
пости его.

Чтобы сделать заиетньш ъ способъ прикосновешя ступни 
к ъ  поверхности, на .которой последняя покоится во время 
стояш я, сд-Ьдуетъ намазать нижнюю поверхность ея саж ей и 
наступить зачерненной ступней на листъ белой  бумаги,—  
тогда запечатленный на б ум аге  сггЬдъ укаж етъ , правильно ли 
построена ступня испытуемаго человека. Нормальная ступня 
въ  з-хъ  точкахъ или м есгахъ  соприкасается с ъ  поломъ: на 
мЬсНз пятки, позади больш ого и позади малаго пальцевъ 
(см. рис. 2-ой). Пальцы же сами чуть-чуть соприкасаются съ  
поломъ, и на б у м аге  полз'чается лишь легкШ и хъ  отпечатокъ

Описанный выше сводъ ст}чши, состояний изъ многихъ 
косгочекъ, слож енъ словно изъ камешковъ, связанныхъ
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вм есто цемента очень кр-кпкими и эластическими связками, 
допускающими лишь ограниченную подвижность. Особенно

Рис. 2. Отнечатокъ слЪдовъ отъ нормальвыхъ ступней пи бувагЬ. Темнил пятна 
соотв’Ьтствуюгь м'Ьстам'ь сонрикосиовешя ступней съ поперхипстми листа. М В К  
Ыенеровская лив1я стопы, проходящая чрезъ большой палецъ и головку 1-й плюсне­
вой кости кг. заднему бугру пяточной кости ( А ) :  это главная лиш'я соприкосно- 
вен!н съ иоломъ по время ходьбы. M l l b  трехугольиикъ. вершины угловъ вотораго 
представляютъ три главныя точки, на которыхъ покоится стопа во время стоян!*.
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большое значеше иягЬетъ связка, представляющая форму 
в еер а  и связывающая1 буго р ъ  пяточной кости с ъ  кубовидной 
и ладьеобразной костями, лежащими впереди пяточной кости. 
Э та  связка туго  натянута подъ сводомъ и нрепятствуетъ 
уилощ еш ю стопы; уплощенie и опускаж е свода зависитъ о т ь  
эластичности этой связки; если веерообразная связка осла­
бевает!», опущенге свода и образоваш е так ъ  называемой 
плоской ступни неминуемо. Упомянутая подошвенная связка 
предохраннетъ проходяиие между нею и костями свода сосуды 
и нервы о т ь  давлсжя: если сводъ но какимъ-либо причи- 
намъ опускается и образуется плоская стопа, человЬкь, 
вследствие давления, постоянно испытываетъ при х о д ьб е  боли 
на подошвенный нервъ: правильность кровообращ ежя въ  
сту п н е  при этоыъ такж е наруш ается и  больной нередко 
испытываетъ тягостное чувство холода ногъ.

Вышеупомянутый 3  точки (см. рис. 2-й >, на которыхъ по­
коится стопа стоящ аго на полу человека, гЬ м ъ я сн ее  выра­
жены, ч^змъ м енее нога испорчена; всего лучш е o u t. выра­
жены у  ггЬтей, не носившихъ нецелесообразной обуви, у р о ­
дую щ ей стопу. Если соединить эти три точки, получится тре- 
угольникъ МВЬ (см. рис. г), форма котораго меняется въ  зависи­
мости о т ь  отягощения стопы: угловыя точки этого треугольника 
расходятся при наступанш и сходятся вновь, когда стопа не 
касается пола I обстоятельство, которое нужно им еть в ъ в и д у  
при снимав!и мерки). Стопа при наступанш удлиняется и 
расширяется въ  передней части и наоборотъ: укорачивается 
и делается уж е, когда нога не опирается о землю, а  лисить. 
Удлииеше стопы при наступанш возможно благодаря тому, что 
передняя часть свода, в м е с те  съ  пальцами, представляегь со­
четание многихъ сочленежй костей, который бол ее или менее 
свободно связаны; на этомъ ж е основанш  стопа раздается 
нисколько въ ширь въ  своей передней части при наступанш; 
пальцы при этом ъ веерообразно расходятся немного въ  сто­
роны. В есь сводъ, такимъ образомъ, играетъ роль иружины, 
эластичность которой зависитъ о г ь  связывающ ихъ кости 
связокъ; большая веерообразная подошвенная связка, о  ко­



О НОРМАЛЬНОЙ ДИТСКОЙ ОБУВИ. тх

торой была уж е р+.чь, удерж и ваегь стоп у въ состоя Hi и на- 
пряжен!я. какъ тетива лукъ. Во время стоишя о б е  голени 
опираются на вершины сводов!» и ч"Ьмъ о т в е сн е е  ось эти хъ  
костей падастъ на верпшны, тЬм ъ устойчи вее равнов’Ьае; 
каждая голень, следовательно, поставлена какъ бы на т р е ­
ножнике, коего точки соприкосновешя с ъ  поломъ представ- 
ляютъ угловыя точки треугольника МВЬ (см. рис. 2). Центр!» 
тяж ести тЬла при стоянш с ъ  сомкнутыми ногами падаетъ въ 
вершину купола, образуемаго обеими ступнями при ихъ 
сближении и распространяется впередъ и наладь по своду 
въ  иаиравленш так ъ  называемой МеиеровяаЛ линш стопы (см. 
рис. 2-й, лишя МВК); значеше этой лиши объяснилъ н е ­
когда цюрихский анатомъ Герм анъ М ейеръ; лишя эта идетъ 
о т ь  бугр а пяточной кости черезъ головку i -й плюсневой къ 
большому пальцу и д ел и ть  з т о т ь  палеоъ пополамъ. Вся тя­
ж есть тЬла распределяется по направлен!ю этой линш, а 
такж е линш Mb, но въ  меньшей степени: при наступанш 
лшня М К  и M b несколько удлиняется. Если ватЬдств1е  ка* 
кихъ-либо причинъ центръ тяжести тк л а  не распределяется 
по линш М ВК. а падаетъ кнутри о тъ  нея, т о  внутреннШ 
край стопы иачинаетъ постепенно опускаться: происходить 
onycKaHie свода и, е с т  оно столь велико, что зачерненная 
нижняя поверхность стопы оставляетъ такой сл ед ъ  на б у ­
м аге, какъ показано на р и сун к е 3-мъ (см. рис. 3 п), то  мы 
имеемъ дело с ъ  плоской стопой (pes planus), явлеш емъ очень 
частымъ въ  наши дни.

Т а к о е  изуродоваше стопы наблюдается часто и въ  дЬт- 
ском ъ возраст!; и зависитъ о т ь  слабости связокъ и мышцъ, 
а  такж е мягкости костей (см. рис. 4-й).

Если опускаш е свода столь велико, что не только вну- 
треншй край стопы опуш енъ, но начинаетъ подниматься 
вверхъ  наружный край ея, то  мы имеемъ .тЬло с ъ  урод- 
ствомъ, называемым!» внутренней косолапостью (pes valgus). 
Если центръ тяжести T fcia  падаетъ кнаружи Мейеровской 
линш М ВК и вся стопа поворачивается снутри кнаружи 
так ъ , что человекъ наступает!» на наружный край стопы, то
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мы имЬемъ дкло с ъ  уродствомъ, которое называется на­
ружной-) косолапостью (pes varus).

I ’m:. 8. Огпечатокъ caftxa илоской стопы „медвежьей лапы" (правой); соприко­
сновение нижней поверхности стопы съ плоскостью пола почти полное. На ри- 
cym ti заметно также отклонеше большого пальца спутри кнаружи »сл*дств!'е 

ношеш'я обуви с ъ  узквнг поскомь.

Выше было сказано, что при стоянш  съ  сомкнутыми но­
гами центръ тяжести всего тЬла падаетъ на воображаемую 
вершину купола, образуемаго сближешемъ обоихъ сводовъ,
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которые представляю гь собою два полукупола; но быааютъ 
случаи, когда отвесная лишя, изображающая центръ тяжести 
тел а , переносится впередъ. Это именно случаи, когда на 
ноги стоящ его человека одеты  сапоги или башмаки с ъ  вы­
сокими каблуками. Ц ен тръ тяжести въ этил» случ аяхъ  пе­
реносится впередъ, какъ это можно себе легко представить, 
взгдянувъ на рис. 5-й, а  сила тяжести гкла, распределяясь 
по лижямъ М Б К  (см. рис. 2*й), отягощаеть больше всего пе­
р едн я части свода, наименее к р е п к и  и наиболее подвижиыя.

1)

2)
Рпс. 4. 1) МедвЬям лапа ила плоска* ступня правой в о т . 2)  Вы*, скелета 

той же ступнп. Сраввя съ рнс. I - * * .

Э т о т ъ  моментъ въ  высшей степени б ;тго п р1ятенъ для обра­
зования медвежьей лапы (плоской ступни), о  которой была 
только что речь.

В о  время ходьбы каждая стопа в ъ  отдельности должна 
выдерживать тяж есть всего т е л а  до т е х ъ  поръ, пока другая 
стопа, висящая въ  воздухе, не ириметъ на себя часть этой 
тяж ести. П ерем ещ еш е тяжести т е л а  со степы на стопу про­
исходить не сразу, а постепенно; сначала больш е всего отя­
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гощ ена одна нога, напр., правая, и въ  то  время, какъ чело- 
в-Ькъ д ^ л аеть маятникообразное движеше левой ногой» чтобы 
наступить ею сначала на пятну, пятка правой ноги при­
поднимается и тяж есть по лиши М В К  (см. рис. z )  перено­
сится последовательно на в ек  ея точки въ направлении сзади 
наиередъ, т а к ъ  что точки, ближе лежания к ъ  концу пальца 
А', приподнимаются о тъ  пола последними и въ  то  время, 
когда человекъ наступилъ у ж е пяткой левой ноги на полъ. 
Лиш я М ВК, по которой леж и ть наиболышй ;йаметръ свода,

Рис. Ь. Положение с-тупвв, обутой въ сапогт- съ ввеокимъ каблуадиъ.

им еет), особенно важное значение для ходьбы, почему и на­
зывается некоторыми немецкими авторами ')  „G ehtinie". Н а­
правлеше больш ого пальца въ  неиспорченной н о ге  совпа- 
д а е г ь  с ъ  н ап равл етем ъ  этой лиши (см. рис. 2-й и сравни 
рис. 6). Д ля правильности акта ходьбы уесьма важно, чтобы 
большой палецъ сохранялъ это направлеше и не уклонялся 
бы кнаружи, что часто случается всл Ьдсгтае ношешя обуви 
съ  узкими носками. Если направлеше больш ого пальца совпа- 
д аетъ  с ъ  нап равлетем ъ вышеупомянутой „G ehlinie" МВК,

Ч D-r VcMscli. Fusslciden und rationelle FussbekleiJung. 1883.
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ш агь делается длиннее, походка бол-fee эластичной н пра­
вильной; удлинешю ш ага и эластичности походки сод-feii- 
ств ую ть и д р уп е  пальцы, сгибаюшлеся и разгнбаюпцеся .во 
время ровной и правильной ходьбы: благодаря движет'ю

Рис. 6. Отпечатовь с-тЬда правой стопы съ искршменвнмъ Ло.швжмъ нальценъ, 
у ы о к в н в ы и ъ  кнаружи. ОДсь ясно видна яависнхосгь \ u jo m e a i»  стоны отъ 
у в л о н е ш я  бо.|ьшаго пальца. Ha pucyuKii наоЛрихенъ первоначальный фаавзъ 

уплощенЫ стопы. На рас. 8-мъ эта :иииснмос1ь выступает, еще р1ыче.
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пальцевъ, натягиваются сухожилия и связки, чрезъ что дви­
ж е т е  п р ю б р етаеть ещ е больш е силы. При стоят'и  нормаль­
ная нога обходится б езъ  уч асп я  пальцевъ, для плоской 
ступни и для ступни, обутой в ъ  сап огъ с ъ  высокимъ каблу- 
комъ, пальцы доставляю тъ точки опоры и ступни человека 
въ  этом ъ случай больш е напоминаютъ ступни млекопитаю- 
щихся животныхъ. Уклонение больш ого пальца кнаружи спо- 
собствуетъ  образ<?вашю плоской ступни, въ  этом ъ можно 
убедиться при взгляде на рис. 6 , представляюнйй отпеча- 
ток ъ  стопы с ъ  пальцемъ, уклоненнымъ кнаружи, благодаря 
ношешю неращональной обуви. Т а к о е  уклонеж е пальца нле- 
четь за собою  разслаблею е вышеупомянутой веерообразной 
подошвенной связки и расш аты ваеть одну изъ тр е хъ  подпо- 
рокъ свода въ  трехугольн и ке МВЬ, всл'1-acTnie чего сводъ 
иачинаегь опускаться, а  в м е сте  с ъ  этим ъ вся стопа начи- 
н аетъ мало-по-малу приближаться по своей ар хи тек тур е къ 
медвежьей л ап е (ем. рис. 3). Ч ем ъ  больш е уго л ъ  K B S  (см. 
рис. 6), т е м ъ  площе должна быть стопа.

Если мы заставнмъ кого-нибудь пройтись с ъ  обнаженной 
ступней по сырому песку, т о  по оставшимся на п е с к е  с.тЬ- 
дамъ, можемъ заключить, что следы о тъ  правой и левой 
ноги располагаются по двумъ параллельнымъ между собою  
лишямъ (см. рис. 7-й). Т а к ъ  и должно быть, так ъ  какъ 
маятникообразное д в и ж е те  о б еи хъ  конечностей соверш ается 
во время ходьбы въ  д вухъ  плоскостяхъ, находящихся д р угь  
о тъ  друга на равны хъ разстояш яхъ. Всматриваясь въ  распо­
ложение следовъ на п еск е  о тъ  различныхъ ногъ, мы заметимъ 
некоторую  в ъ  нихъ разницу. Расположеш е следовъ о тъ  вполне 
нормальныхъ ногъ с ъ  высокимъ сводомъ и с ъ  большимъ 
пальцемъ, сохранившим!, направлеше 0G'ehimiea, т.-е. линш 
М ВК (см. рис. 2-й) б уд етъ  таково, что эта лишя б уд етъ  вполне 
совпадать с ъ  2-мя параллельными лишями, изображающими 
направлеше движешя; какъ это показано на рис. 7. а . Плоская 
ступни дадутъ такой отпечатокъ, что только пятки б у д утъ  
следовать за направлешемъ хода по. двумъ параллельнымъ 
лишямъ: передняя ж е части ступни б у д у т ъ  сильно }ТлЛОняться
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кнаружи и тЬм ъ сильнее, ч ем ъ  больш е внутренняя косола­
пость (pes valgus). При наружной косолапости, т.-е. при 
стремленш ходить на наружномъ к р а е  ступней, пальцы сл е- 
дую тъ за нап равлетем ъ хода ногъ, а  пятки обращены кна­
ружи (см. рис. с).

Рис. 7. Расположено сд4довъ раадлиыхг ноп. во врекя xoii/iu во i n n  ва- 
радделъниаъ дишнмъ. а )  Раедоложеше сл4догь норх&лынхъ crjoaet; Ь) рас-
иоложеше сд̂ довь двухъ датских» ножекь, обутыхъ вг бавмааа cv aumetpn-
ной подошвой; с) расаоложете елйдонъ при наружное косодавостя (pes varus); 

fi) расположеше сд&дояъ оть двухъ ноп., обутнхг п  вориалвую обувь.

Ппавная. ровная и эластичная походка мыслима лишь въ 
нервомъ сл уч ае, когда о б е  точки длиннейшего яам етра 
свода M B  (см. рис. г)  вполне совп ад аю т, с ъ  параллельными 
литям и, выражающими направлеше движешя о б е и х ъ  н о п . 
во время ходьбы, т.-е. при нормально)! сту п н е  с ъ  сохранив-

ЭНЦНК.1. ПВМ. ПОСПИТ. И О И ’Ч., HUH. XXIII. 2
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шился сводомъ и истин нымъ нап равлетем ъ больш ого пальца. 
В о всЬ хъ  други хъ  случаяхъ походка б у д е г ь  тяж еловесной, 
качающейся и не гращозной.

Сравнивая ступни больш ого числа взросл ыхъ людей, мы 
зам ечаем ъ рЪзшя различ!я и въ  величине и хъ и въ  форме. 
Т а к и х ъ  различШ у  маленькихъ детей  напротивъ того не с у ­
щ ествуете; изъ этого сл ед уетъ , что различ1я эти прю бре- 
таю тся въ теченш  жизни и представляю ть болышя или 
менышя уклонения о г ь  нормальнаго типа. С тупни малень­
кихъ д етей  такимъ образомъ стоять ближе к ъ  идеалу. С ъ  
течеш емъ времени, однако, ступни маленькаго ребенка все 
больш е и больш е изм'Ьняють свою форму, приближаясь къ 
тому или другом у типу изуродованныхъ ступней. В ъ  такомъ 
изуродованш ногъ больш е всего повинна обувь, плохо при­
гнанная к ъ  н о ге  и не сообразованная с ъ  механизмомъ дви- 
женШ стопы. К а к ъ  капля точи ть камень, попадая все на 
одно м есто, так ъ  нерашональная обувь, стесняю щ ая стопу 
въ  какомъ-иибудь отношеши, производите стой Kin изменешя 
в ъ  ея форме, порой неисправимый.

III.

Изи%кенм формы и свойствъ стопы подъ вд1ян»емъ обуви.

Возьмемъ несколько примеровъ, показывающихъ, въ  ка­
кой степени обувь м ож ете вл1ять на форму ступни, и раз- 
смотримъ, какъ эта измененная форма ея в.пяетъ на общ ее 
здоровье организма.

Одной изъ частыхъ причинъ уродства стопы нужно счи­
тать высоюй каблукъ сапога или башмака. Можно легко у б е ­
диться въ томъ, что походка человека, обутаго в ъ  сапоги 
с ъ  высокими каблуками, принимаете совершенно противо­
естественный характеры  он ъ н аступ аете на пятку и на 
пальцы ноги и переносить центръ тяжести всего тЬла съ  
вершины свода ступни, т.-е. съ  наиболее крепкой ея чавти,
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впередъ— на части свода, впереди лежаиня и не отличающаяся 
такою  ж е крепостью . К а к1я же оказываются последствия 
так ого перенесеш я центра тяжести всего тйла впередъ? 
Прежде всего тк л о  человека, обутаго в-ь подобные сапоги, 
лишается прежней своей устойчивости, что сказывается даже 
в ъ  походке: во 2-хъ, благодаря высокимъ каблукамъ, умень­
ш ается работа ножныхъ мышцъ, находящихся на задней 
сто р о н е голени. Уменьшеш е работы не остается безъ  по- 
следствШ: мыащы атрофируются, т.-е. теряю тъ часть своего 
вещ ества, а, следовательно, часть силы и энергш , съ  какою 
о н е  сокращаются у  в се х ъ  други хъ здоровыхъ людей. Потеря 
въ  си л е мышцъ влечетъ за собою  потерю в ъ  си ле и ловкости 
движений: человекъ, носяиш! обувь с ъ  высокими каблуками, 
отличается меньшею устойчивостью тк та , ск о р ее ' устаетъ, 
тише и с ъ  большимъ трудон ъ двигается, ш агъ его  значи­
тельно укорачивается.

Вс.гЬдствк- перемещ еш я центра тяж ести т е л а  впередъ, 
человекъ, чтобы не упасть, долженъ откинуть свое туловище 
несколько назадъ, т.-е. значительно изогнуть свою  спину. 
О санка его  изменяется и делается въ  конце концовъ при­
вычной. Т ак о е искривлеше позвоночника не безразлично, 
особенно для девуш екъ и женшинъ, так ъ  какъ искривлеше 
позвоночника въ  поясничном части влечетъ за  собой боле? 
или м енее сильное наклонеже таза, а  в м е сте  с ъ  этимъ и 
мнопи нежелательный явлешя.

П ерем’Ьщегае центра тяжести всего тЬла впередъ оказы- 
ваетъ вредное вл!яше на пальцы ногъ и ихъ суставы: форма 
пальцевъ обезображивается, пальцы подгибаются, подходнтъ 
д р угъ  подъ друга, между ними образую тся мозоли и очень часто 
появляются хроничесюя воспалена суставны хъ поверхностей, 
причиняюпця сильныя боли, особенно въ  нежномъ детскомъ 
возрасте. когда сводъ стопы и ея связки не получили еще 
надлежащей крепости.

Если людямъ слабымъ или детям ъ  приходится подолгу 
ходить или стоять въ  такой нецелесообразной обуви, к р е­
пость свода стопы нарушается и связки, соединяюпця от*

2*
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д'Ьлышя косточки свода, начинаютъ сдавать, растягиваются; 
сводъ подъ вл1яжемъ этого все б о л ее  и бо л ее  опускается и 
въ конц^Ь коицовъ можетъ опуститься настолько, что вну- 
треншй край стопы, наиболее отстояний о т ъ  земли, б у д еть  
съ  нею соприкасаться (см. рис. 4), —  на б ум аге  получается 
полный отпечатокъ всей ступни, который наиоминаетъ сл ед ъ  
медведя, почему такая ступня называется плоской ступней или 
меамъжъеЬ лапой (см. рис. 51. Походка человека въ  этомъ' 
сл уч ае  настолько изменяется, что очень наиоминаетъ тя­
ж еловесную  медвежью походку и отлнчатесн отсутств'юмъ 
эластичности и грацюзности.

Плоская ступня, помимо неудобствъ во время ходьбы и 
б е га , причиняеть человеку не мало страданШ в с л е д с т е  
растяжеиШ суставовъ и давлен in на нервы, прохоцяиое подъ 
сводомъ и прижимаемые к ъ  полу во время ходьбы.

Х отя есть много другихъ ирнчинъ, в.'ияю1цихъ на обра­
зование плоской ступни у  иодростковъ, т е м ъ  не м енее и 
обувь с ъ  высокими каблуками въ  значительной степени этому 
способствует!., въ особенности, если каблукъ сбивается на 
сторону и девочка или мальчикъ продолжаетъ долгое время 
носить такую  обувь.

Мода на сапоги с ь  высокими каблуками теперь, слава 
Богу, нсчезаетъ въ  столицахъ и детская обувь « ъ  большин­
ств е  случаевъ не им кетъ каблуковъ.

Сапоги или башмаки с ь  высокими каблуками, однако, не 
исчезли окончательно и въ  каждомъ сапожномъ магазине 
можно встрети ть еше поразительные образцы ея, несомненно 
уродую  и tie ноги. Намъ кажется, что изобрЬтеш е сапожнаго 
искусства въ виде всЬмъ известной варшавской дамской 
обуви, скрадывающей р о сгь , никогда не исчезиетъ. О н о въ 
своем ъ р о д е  безсмертно. так ъ  какъ разсчитано на женское 
кокетство.

Двойная мистификашя, достигаемая благодаря женскому 
башмаку ст. несоразмерно высокими каблуками, постепенно 
суживающимися книзу и направляющимися несколько впе­
редъ, хотя, можетъ быть, и удается женщинамъ, тЬм ъ не
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мен'Ье она причиняетъ имъ не мало горя. Ж а л ь, что хоро- 
ш й  у р о к ъ  пропадаетъ в ъ  больш инства случаевъ. так ъ  какъ 
иосл'Ьаств1Я о т ъ  н о ш етя  подобной обуви не сразу бросаются 
в ъ  глаза: мнопя мученицы н есознаю тъ причины своихъ му- 
ченШ и не ясно представляю тъ себ-fe, какой дорогой ц-Ьной 
он’й расплачиваются за дань мод-b и за  удовлетворение своего 
кокетства.

О безображ иваш е ступни хотя и составляетъ весьм а важ­
ный, предосудительный фа!{ть с ъ  эстетической и гапениче- 
скоЙ точки зр’Ьшя, тЬм ъ не мен^е он ъ не так ъ  важенъ, 
как ъ  ц’Ьлый рядъ др уги хъ  бол'ке серьезныхъ страдашй, вы- 

зываемыхъ косвеннымъ путем ъ такою  неправильно построен­
ною обувью . Н а эти страдашя или разстройства в ъ  орга- 
низи-Ь, которыя зависягь отъ  перенесения центра тяжести 
впередъ и искривления соответственно этом)' позвоночника, 
мы у ж е отчасти указали выше. Намъ остается добави ть, что 
различный страдания въ  половой сфер-fe (напр. страдашя, 
вызванный см-Ьщешемъ органовъ въ  полости та за , страдашя 
нервной системы) с л у ж а т , выражешемъ гЬ х ъ  ненормальностей, 
яены хъ для врача, которыя появляются, в с л + а с т а е  такой не- 
ращональной антигипенической обуви. Нанболышй п т е н и -  
чесшй вредъ можетъ причинить эта обувь берем енной жен- 
цщн'Ь, которой очень важно сохранять устой ч и вое положеше 
•rfciia.

У к аж еаъ  теперь на второй крупный недостатокъ въ  фор- 
M'h обуви, постоянно встр+.чающшся: на него впервые обра­
тили внимаше то тъ  же проф. М ейеръ (анатомъ въ Ц ю ри ха). 
О н ъ  нашелъ, что направлеше больш ого пальца ступни у  
человека служ ить хорошпмъ признакомъ того, нормальна ли 
у  него ступня, или у ж е изуродована.

У  маленькихъ д-Ьтей и у  людей, никогда не носившихъ 
обуви , по наблюденшмъ проф. М ейера, большой палецъ сту ­
пни своей BepmiiHoii всегда обраш енъ внутрь стопы (см. 
рис. 2-ой д и т я  М ВК) и л и т я , делящ ая э т о т ъ  палецъ на дв-fe 
продольныя половины, им-fcem, известное у ж е намъ направ­
леш е М ВК: век пальцы, вм+»стк взятые, о б р а з у ю т , у  нихъ
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четыреугольникъ неправильной формы. Не т о  мы вйдимъ у  
людей е ъ  исковерканной ступней: у  нихъ большой палецъ 
своей вершиной направленъ въ  сторону малаго пальца; про- 
должеш е линш, делящ ей его  пополамъ на д в е  продольный 
половины, нересЬкаетъ внутреннш край ступни, образуя 
у г о л ь  отклонен!я K B S  (см. рис. 6), а  пальцы, в м е с те  взятые, 
образую тъ неправильный треугольникъ (см. рис. 3). М ейеръ 
приписываетъ эти постоянно встр-Ьчаюишся уродливости 
дурной тесн ой  обуви с ъ  узкими носками.

С уш ествую тъ, конечно, различны» степени эти хъ  уродствъ,

Ряс. 8. Подошвенная поверхность стоггь. Направо подошва яорнаяъной стопи. 
Налево подошвы вогь обеаображвштхъ обувью: пальцы искривлены и ваб*- 

гаюгь одпвъ на другой; стопы ати уплощены.

и, ч-кмъ х уж е устроена обувь, тЬм ъ бол ее изменяется нор­
мальная форма ступни. В ъ  этомъ случае, в с л е д с ш е  продолжи­
тельности насюпя надъ природою, уродую тся не только мяг- 
шя части стопы, но и скелетъ ея, и тогда обезображ и вате 
остается на всю  жизнь (см. рис. 8).

Благодаря узкимъ носкамъ, пальцы ногъ, в м есте  взятые, 
все бо л ее  и бол ее приближаются к ъ  форме неправильнаго 
треугольника, дав ягь др угъ  на друга, подвертываются одинъ 
подъ другой и принимаюсь различныя неправильны» формы. 
Если ещ е пальцы упираются в ъ  н о со к ъ /ч то  случается по­
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стоянно, когда каблуки очень высоки, т о  они крючкообразно 
изгибаются и  окончательно обезображ иваю тъ н огу, которая 
во многомъ становится похожей на умышленно обезобра­
женную нож ку китайскихъ дамъ.

Неизбежными последствиями всего этого бываютъ мозоли, 
порядочно докучаюпця многимъ людямъ, вросташ е ногтей, 
ссадины, язвы между пальцами и очень нередко воспалешя 
суставовъ.

Таким ъ образомъ высоюй каблукъ и узш й н осокъ— вотъ 
два наиболее сущ ественны хъ недостатка обычной формы са­
пога и башмака. Больш е всего гр еш и ть въ  этомъ направ­
л е н а  обувь взроачыхъ людей, хотя и jrisTCKie башмачки 
теперь часто д кл аю ть съ  узкими носками.

Ч то касается формы дптской обуви, то  покрой сапожка 
или башмачка въ  том ъ отношенш ещ е бы ваетъ неправиль- 
нымъ, что онъ не строго пригнанъ к ъ  левой и правой сту ­
п н е  ребенка, и часто можно наблюдать, какъ няньки наде- 
ваю тъ одинъ и т о т ъ  же баш мачекъ т о  на правую, т о  на 
л евую  ногу. При сравнен!» подошвъ башмачковъ, сиятыхъ 
с ъ  нож екъ дитяти, мы не различимъ праваго башмачка о т ь  
.тЬваго, форма и хъ одинакова; часто подошва башмачковъ 
бы ваетъ къ том у же твердая выпуклая и ребенокъ, нося 
таш е сапоги, п р ю б р етаеть качающуюся походку (см. рис. 7. Ь); 
ища опоры, он ъ сильно стуч и ть ногами при ходьбе. О безобра­
живание ногъ дитяти въ так и хъ  сапогахъ должно идти быстрымъ 
темпомъ. Ч то бы мы сказали, если бы кто-нибудь носилъ 
правую перчатку на левой р у к е , а  л евую  на правой? А  
между тЬмъ насъ нисколько не пораж аю ть туфли, чулки и 
башмаки, вполне безразличные по своей форме к ъ  тому, на 
какую  н огу и хъ надеваю гь. В редъ о т ь  такого безразлич!я 
въ  форме одной пары обуви и чулокъ несравненно больше, 
чем ъ о тъ  ношешя перчатокъ т о  на той, то  на другой р у к е , 
так ъ  какъ ступня ноги поддерживаеть тяж есть всего тела. 
П оэтому-то обувь должна применяться к ъ  ф орм е ноги, а  не 
наоборотъ. Н асъ  пораж аетъ индпфферентизмъ, который ца­
р и ть  въ  этом ъ направлеши по отнош енш  к ъ  детской обуви.
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Ножка ребенка нередко носить на себ"Ь в с е  следы  нерацю- 
нальной обуви, которая е е  стесн я етъ  и обезображиваетъ; 
родители ж е этого, повндимому, совсем ъ  не зам ечаю ть и 
жалобы детей  приписывают!, чему то  совсем ъ иному.

IV .

Какую форму должна им1ть нормальная обувь?

В ъ  вид}' сказаннаго, мы считаемъ нужнымъ въ  общ ихъ 
чертахъ познакомить родителем с ъ  некоторыми правилами,

Рис. Э. Формы неправильно и правильна выкроенвыхь полоши.. Направо пра- 
ивльио выкроенная подошвы (по Мейеру), вяутревв1а края пхъ соприкасаются. 

НадЪио выкройка подошвы совреяепнаго сапога ст. уяквмъ воском*.

обязательными при построеши нормальнаго сапога и баш» 
мака. К ъ  со ж а л е тю , наши сапожники и башмачники со­
всем ъ не держатся этихъ прави.тъ и совсем ъ  незнакомы съ  
вопросом!, о  нормальной обуви. Родителямъ приходится по­
этому самимъ быть тонерам и  въ  этомъ д е л е .

Первымъ и необходимымъ усло!немъ для построения нор­
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мальной обуви, по мненйо Мейера, является придаше nodm m  
правильно!'! формы; эта последняя должна соответствовать 
естественной форме нижней поверхности неиспорченно!!, не- 
обезображенной ступни, контуры ея должны соответствовать 
контурамъ правой и левой ступни (см. рис. 9).

Если челои%къ с ъ  необезображенной ступней с т а н е т , на 
полъ и со м к н е т , о б е  ступни, т о  мы заметимъ, что внутрен- 
Hie края ихъ соприкасаются почти во в с е х ъ  точкахъ, такъ

г

Рис. 10. Неправильно скроенная подошва (а )  съ упаимт» ыоскоыъ. На рисункЪ 
большой палецъ л*вой ступни (Ь ) откловеиь кнаружи > въ сторону налаго 
пальца); второй палецъ (о ) аригнутъ книзу. ЛвиЫ, дЬллщая палецъ на дв-Ь 
продольная полоипны, образует* острый уголь сь лншей, делящей иодошву на 

так1я жо дай половины.

что внутреншй край каждой ступни о б р а з у е т , прямую лишю 
с ъ  выемкой на м е с т е  свода (рис. д). Согласно этому и должна 
быть выкроена подошва <см. рис. 9). Н а самомъ д е л е  мы ни­
когда не встречаем ъ так и хъ  подошвъ у  продажной обуви, ко­
торая и м еетъ  всегда остроконечный носокъ (см. рис. 9 и ю|. 
Т а к ъ  какъ большой палецъ больш е в ы сту п а ет, впередъ срав­
нительно с ъ  другими пальцами ноги, то  нормальная подошва
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должна иметь носокъ, соответствующий больш ому пальцу, 
т.-е. он ъ не б уд етъ  леж ать на срединной лиши подошвы, а 
с ъ  внутренней стороны ея. Что касается до наружнаго края 
подошвы, т о  его контуры б у д у т ь  соответствовать конту- 
рамъ ступни и спереди опиш утъ поэтому полукружную 
лишю.

К р о м е подошвы, и м ееть значегае ко.юдка сапою, которая 
должна бы ть для каждой нош  особенная и построена с ъ  
гк м ъ  разсчетомъ, что внутренний край стопы (сторона боль­
шого пальца) всегда длиннее и толщ е наружнаго края (см. 
рис. 11-Й).

В отъ , въ  краткихъ словахъ, то, на что нужно обращ ать 
внимаше при построены нормальной обуви. В ъ  подробности 
мы не станемъ вдаваться: укаж ем ъ лишь на то, что не­
обходимое yc.iOBie целесообразной обувн— достаточная длина 
ея, так ъ  какъ короткий сапогъ или баш макъ оказываетъ 
гибельное вл^яше на форму скелета; подошва должна быть 
такж е достаточно широка. В отъ  почему при сниманж мерки 
с ъ  сапога необходимо всею тяжестью т е л а  наступать на 
ногу, с ъ  которой э ту  м ер ку снимаютъ, так ъ  какъ въ  этомъ 
положенш нога становится шире и длиннее; въ  покойномъ 
и висячемъ положенш ея размеры меньше. Хорош о, конечно, 
было бы, если бы каждый человекъ т г Ь л ъ  свою особую  
колодку для заказывашя по ней сапогъ, но это требоваш е 
не обязательное, т а к ъ  какъ ноги (cryпни) человека не на­
столько индивидуально различны, чтобы к ъ  нимъ не воз­
можно было подыскать т о т ъ  или другой шаблонъ.

К аблуки въ  сапогахъ почти излишни, за исключежемъ 
гЬ х ъ  случаевъ, гд е  подошва сапогъ, ради предохранеш'я ноги 
о тъ  сырости, делается очень толстой.

На форму чулокъ сл ед уетъ  такж е обратить внимаше. О б щ е­
употребительная форма чулка с ъ  съуживающимся с ъ  о б еи хъ  
сторонъ носкомъ, должна быть признана неправильною; изсле- 
довашя показали, что эта форма чулка, въ особенности у  
детей, такж е до некоторое! степени содей ствует»  искривле- 
И!Ю пальцевъ, какъ и неправильно построенный башмакъ.



i ’lie. И . Нормальным колодки. Направо вндь синау; валЬво видь сверху. А  и В  
два главных* выступа на важной поверхности колодки.
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У  ыормальныхъ чулокъ внутрениШ край носка долженъ 
представлять прямую лишю; только въ  томъ сл у ч а е  они не 
б у д у т ь  сжимать больш ого пальца и уклонять его  кнаружи: 
если нельзя придать такую  форму чулку, сл-Ьдуетъ позабо­
титься по крайней м е р е  о  томъ, чтобы чулокъ бы лъ доста­
точно длиненъ.

В опросъ о нормальномъ п ок рое обуви за последш е 
годы получ и ть весьма основательную теоретическую  раз­
работку И отчасти практическое разр-kmenie во многихъ го- 
сударствахъ западной Европы. В ъ  Италш , Герман»!, Австрш 
и Ш вейцарш  войска у ж е давно снабжаются бол-fee у со в ер ­
шенствованной нормальной обувью , и теперь уж е там ъ въ  
каждомъ город-fe можно найти сапожниковъ, знакомыхъ с ъ  
научными правилами для ея построеш я. О бразовалась до­
вольно обширная литература по атому вопросу, при чемъ 
въ  научной разработке вопроса принимаютъ у ч а сп е  не 
только врачи, но и спеш'алисты по сапожному и башмачному 
д е л у . Л и тература эта, очевидно, и м еетъ обширный кругъ 
читателей.

Т акой  практически у с п е х ъ  объясняется внимашемъ, к о ­
тор ое возбудилъ этотъ  вопросъ, особенно благодаря выстав- 
камъ въ  Б ерлине, Б ер н е, Ж е н е в е , г д е  вредъ, причиняемый 
дурной обувью , наглядно бы лъ предстааченъ на многочи- 
слеиныхъ моделяхъ, гипсовыхъ слепках-ь и рисункахъ ногъ, 
обезображ енны хъ дурною  обувью . Н еч то  подобное было 
представлено и у  н асъ на различныхъ выставкахъ; поэтому 
сущ ествую тъ предзнаменования, что и у  н асъ этотъ  вопросъ 
со временемъ пр ю брететъ  интересъ, и тЬ  трудности, которыя 
теперь представляются каждому желающему заказать с е б е  нор­
мальную обувь, исчезнуть. Пока ещ е сведЬш я о нормальной 
обуви у  насъ очень мало распространены и для многихъ 
вопросъ это тъ  мож еть показаться соверш енно новымъ и не- 
ожиданнымъ. Б удем ъ надеяться, однако, что и у  н асъ  с в е д е т я  
о нормальной обуви б у д у т ь  распространяться въ  общ естве; 
а  тогда, несомненно, б у д у т ь  произведены больпия реформы 
в ъ  сапожномъ д е л е , так ъ  какъ, подъ натискомъ нредъяв-
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ляемыхъ имъ новыхъ требоваж й, господа сапожники р е ­
шатся нисколько изменить традишонные рутинные npieMu 
построешя обуви.

V .

О материал t, изъ котораго дЬлается обувь.

О д е я а у  и о бувь можно сравнить с ъ  жилшцемъ, которое 
.мы постоянно на с е б е  носит». О т ъ  хорош аго жилья мы тре- 
буем ъ, чтобы оно было достаточно просторно, удобно для 
иом-Ьтежя в ъ  немъ, чтобы оно оберегало насъ отъ  ветр а  и 
стуж и, о тъ  дождя и палящнхъ лучей солнца, чтобы оно хо ­
рошо проветривалось и не заключало бы въ сгЬ н ахъ  своихъ 
ни сырости, ни чего-либо вреднаго для здоровья. Т о г о  же 
самаго мы требуем ъ o n .  хорошей одежды и обуви.

Одежда и о бувь должны быть легки н свободны, чтобы, 
по возможности, не стесн ять .чвижешй тЬла; въ  то  же время 
саиыя ткани и хъ должны обладать такими свойствами, чтобы 
т-Ьло наше, несмотря на разницу во внешней тем пературе, 
могло бы постоянно находиться въ  атмосфере, наиболее вы­
годной для его  сущ ествоваш я. З д есь  идетъ р еч ь  о б ъ  атмо- 
С(|>ере, непосредственно ил1яющей на наш у кож у, т.-е. нахо­
дящейся между нею и внутрениимъ слоемъ одежды и обуви. 
Э та  атмосфера нагрета собствеииымъ нашимъ телом ъ, за- 
клю чаетъ въ  с е б е  больш ее или меньшее количество водя- 
ныхъ паровъ и други хъ испарений тела: она подвижна, т.-е. 
проникаетъ черезъ поры одежды наруж у и пополняется но­
выми воздушными струями.

Свойства этой атмосферы находятся в ъ  большой зависи­
мости о тъ  того MaTepiaia, изъ котораго построена наша 
одежда, т. е. о тъ  большей или меньшей его  теплоемкости, 
гигроскопичности, проницаемости для воздуха и т. д. В с е  
эти качества матер'|ала не безразличны для нашего здоровья, 
так ъ  какъ о тъ  нихъ зависят!» тепловыя потери организма, 
столь важныя въ  экономш всего тЬла. Одежда должна р е гу ­
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лировать эти потери тепла, т.-е. замедлять отдачу тепла, и 
этим ъ самымъ освобождать наш у чувствительную кож у отъ  
непргятныхъ, раздражены!, обусловливаемыхъ быстрой отда­
чей Тепла и быстры м*ь токомъ воздуха.

О б ув ь , представляя часть нашей одежды, м ож егь обладать 
ея достоинствами и недостатками въ  зависимости о т ь  мате­
риала, нзъ котораго она с д е л а н а ;. но не забудемъ того, что 
гипеничесшя требования, предъявляемый к ъ  хорош ей обуви 
и одежде, б у д у т ь  все-таки не одни и тЬ  же, так ъ  какъ ма- 
тер»алъ, изъ котораго построена обувь, долженъ обладать 
несколькими специальными свойствами, напримеръ: обувь, 
въ виду неровности почвы, должна отличаться большею 
плотностью. чЬмъ одежда; она должна, кром е того, лучш е 
оберегать н асъ о т ь  грязи, пыли и сырости, попадающей въ 
нее извне. Э ти  слешальныя услов1я тр ебую тъ  въ  большин­
ст в е  случаевъ применен!я на практике такого матер1ала, 
который въ  други хъ  отнош еш яхъ не оправдываетъ своего 
гипеническаго н азначетя. Приходится, напримеръ, делать 
сапоги изъ кожи, хотя это ть  матер!алъ, какъ увиднмъ, и 
предсуавляетъ много недостатков"!, с ъ  гигиенической точки
apenifl.

О бувь въ  больш инстве с.'1}-чаевъ состои ть изъ двухъ  
сдоевъ тканей, облекаю щ ихъ ногу, изъ которы хъ первый 
слой, ближайший к ъ  тЬлу. представляетъ носки или чужи, а 
второй— -наружный —  сапот, башмаки или туфли. Наконецъ, 
бы ваетъ ещ е и трети! слон,— галоши, валенки и проч.

Чулки и носки делаю тъ  изъ шерсти, шелка, льняной ма- 
терш  и бумажной. Значеше этихъ тканей для здоровья не­
одинаково. Каждая изъ нихъ и м ееть свои преимущества и 
недостатки. Сравнивая между собою  в.ияше ихъ на наше 
тЬло, мы придемъ к ъ  следую щ имъ какъ теоретическимъ, 
так ъ  и практическвмъ выводамъ.

М ного преимуш естаъ передъ другими и м ееть шерстяной 
чулокъ. Э ти  преимущества основаны на свойстт шерстяной 
ткана энергично впитывать въ  себя влагу въ  довольно боль- 
шомъ количестве, всх Ь д сш е  чего нога въ шерстя номъ ч улке
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долгое время остается сухой, несмотря на довольно большую 
испарину. О бстоятельство это въ  высокой степени важное 
для тЬ хъ . кто страдаетъ потливостью ногъ. Э та  последняя 
далеко не всегда указы ваетъ на болезнь кожи и очень часто 
за в и си т , о тъ  дурной обуви, а  именно о тъ  обуви, мало про­
ницаемой для воздуха, а следовательно не пропускающей 
череэъ свои поры такж е и испарины. Вс.тЬдсгае этого между 
ногой и обувью  накопляется большое количество влаги, ко­
торая о б усл о в л и в ает, многимъ знакомыя весьма тягостныя 
ощ ущ еш я „хо.юдныхг и сырихъ н<п*ш. Э то  о щ у щ е т е  холода 
объясняется тЬмъ, что влажная нога, при в ск х ъ  прочихъ 
услов!яхъ, т е р я е гь  больш е тепла, чем ъ сухая.

Д урная обувь, не пропускающая испарину, бы ваетъ при­
чиной непр1ятнаго запаха .нож ного пота“ , распространяе- 
маго многими субъектами. Э то тъ  запахъ усиливается при 
оби льною . noTt.H in  ногъ и при недостаточно частой см е н е  
ч ул о к ъ  или носковъ и завнснтъ отъ  бы страго разложешя 
составны хъ частей пота подъ огйяшемъ благопр»ятныхъ къ 
тому условШ. Разлагающаяся составныя части ножного пота 
въ  иныхъ случаяхъ настолько раздраж аю т, кож у ногъ, что 
между пальцами образуются ссадины, пузыри, язвы, чрезвы­
чайно болезненныя.

В ъ  виду' сказаннаго, матер!алъ обуви, пропускающий чрезъ 
свои поры испарину, с ъ  гипеннческой точки зреш я заслужи­
ваешь предпочтены предъ всякимъ другимъ матер!аломъ, а 
потому ш ерстяной чулокъ, какъ бол ее порозный, />олее про­
ветриваемый, целесообразн ее всякаго другого,— шелковаго, 
льняного и бумажнаго. Ш ерсть, кроме того, гигроскопична, 
т.-е. она о б л а д а ет , весьма важною способностью впитывать 
влагу и тЬм ъ самымъ о свобож д ает, подчулочный воздухъ 
о г ь  водяныхъ паровъ и пота; шерстяной чулокъ держнтъ 
н огу в ъ  сухом ъ состоянии и оберегаетъ, следовательно, орга- 
низмъ о тъ  простуды. Частая см ена чулокъ есть, конечно, 
необходимое условие для того, кто хочетъ избавиться отъ  
потливости и холода ногъ, нося шерстяные чулки, так ъ  какъ 
при обильномъ потенш в се  норы шерстяной ткани перепол­
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няются влагой и она начинаегь терять свои хорош«1 свой­
ства, т.-е. мало-по-малу исчезаетъ ея вентиляцюнная спо­
собность, необходимая для сохранения нормальныхъ свойстиъ 
подчулочнаго воздуха, и лропадаеть гигроскопичность шер­
сти, так ъ  какъ она перестаетъ у ж е впитывать влагу. П о ­
этому люди, носяаие шерстяные чулки, но очень редко ихъ 
м'£нмюшде, не гарантированы ни о т ь  сырыхъ и холодныхъ 
н огь, нм о тъ  простуды.

Ч то шерстяной чулокч. теплее вся наго другого— это из­
вестно каждому и мнопе и збегаю тъ облекать ш ерстью ногу 
въ  виду того, что она очень гр Ь еть . Свойство это зависитъ 
о т ь  .того, что ш ерсть въ  порахъ своихъ заклю чаетъ большее 
количество воздуха, ч1>мъ льняная ткань, шелковая и бумаж­
ная, а воздухъ, какъ дурной проводникъ тепла, дклаетъ 
ш ерсть теплоемкой. Ч ем ъ  толщ е шерстяной чулокъ, те.чъ 
он ъ больше заклю чаетъ въ  с е б е  воздуха и тЬ м ь лучш е 
гр еетъ . Н а этомъ основании новый чулокъ гораздо теп л ее 
стар аго— поношеннаго. избитаго и изстираннаго. В ъ  поношен- 
ноыъ шерстяномъ ч улке каждое волокно состоитъ изъ сплю* 
щенныхъ, сж аты хъ адежду собою  волконцевъ, а  не волокнис- 
ты хъ и идущыхъ по разньгаъ направлешамъ, какъ .прежде. 
Поэтому поношенный чулокъ содержит!» в ъ  с е б е  мало воз­
духа и гораздо м енее со гр е в а е ть  ногу; о н ъ  делается по 
своимъ свойствамъ все бо л ее  и бол ее иохожимъ ка чулокъ 
изъ бумажной, льняной или шелковой ткани.

Бумажная ткань больше други хъ  подходить по своимъ 
свойствамъ к ъ  шерстяной; она бо л ее  теплоемка, чем ъ льня­
ная и шелковая, и сохраняет!» это свойство даже дольше, 
чем ъ шерстяная, так ъ  какъ не так ъ  скоро садится, какъ эта 
последняя. К р о м е того бумажная ткань обладаетъ значи­
тельною гигроскопичностью, а потому до некоторой степени 
можетъ заменит!» шерстяную; Н а этомъ основанш для людей, 
страдаю щ ихъ холодными и потными ногами, чулокъ изъ б у ­
мажной ткани и м ееть  в се  преимущества передъ лънянымъ и 
шелковымь.

Э ти  два последнихъ вида чулокъ особенно пригодны ле-
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том ъ, когда не тр ебуется , чтобы нога согревалась Облекаю­
щ ею  ее тканью; но, обладая плохой гигроскопичностью, т а ­
кого  рода чулки не освобож даю сь подчулочный воздухъ о тъ  
испарешй, задерж и ваю т. въ  значительной степени э т у  испа­
рину, и потому должны бы ть очень часто сменяемы, иначе 
они м огутъ причинить врелъ здоровью. М нопе люди обла­
д а ю т . такими теплыми ногами, что не выносять ни шерстя* 
ны хъ чулокъ, ни бумажныхъ, ни л-Ьтомъ, ни зимою, а по­
том у частая смена чулокъ для нихъ обязательна.

Ш ерстяны е чулки или бумажные, какъ б о л е е  дешевые, 
обязательны въ  т Ь х ъ  случаяхъ, когда ноги постоянно или 
очень часто б ы в а ю т, холодны. Н уж но помнить, что холодныя  
нот сп о со б ств ую т, простудп тпла, и вовсе нередки случаи 
различныхъ хроническихъ катарровъ носа, глотки, дыхатель* 
ныхъ органовъ, поддерживаемыхъ исключительно холодомъ 
ногъ, зависящимъ о т ь  негигиенической обуви. Н а этомъ осно* 
ваш и нужно считать ошибочными действ1я г Ь х ъ  родителей, 
которые изъ желаюя закалить здоровье своихъ д етей  не 
о б р а щ а ю т , внимашя на ихъ холодныя ноги, на об}ъ$>, кото­
рая мало п редохран яет, о тъ  сырости и холода.

Ч то  касается матер!ала, изъ котораго долж енъ быть сдЪ- 
лан-ь наружный слой нашей обуви, т о  и въ этомъ отношенш 
нельзя придумать универсальнаго сапога или башмака, ко­
торый бы годился во всех-ь случаяхъ жизни.

Комнатная верхняя обувь должна бы ть построена изъ срав­
нительно легкаго матер1ала, изъ тканей, обладающихъ доста­
точною гигроскопичностью, порозностью и теплоемкостью. 
Д л я этой цели всего  пригоднее башмаки или туфли изъ 
тонкой, но плотной шерстяной ткани, при чемъ подошва мо­
ж е т .  быть сделана изъ тонкой кожи или войлока, смотря 
по индивидуальнымъ особенностямъ человека и климатиче- 
скимъ услов!ямъ его  жилища.

Д р уго е  дело обувь, употребляемая внп дома. Здесь прихо­
дится считаться не только с ъ  известными термическими усло- 
вжми, т.-е. с ъ  б о л е е  высокой или б о л ее  низкой температурой 
внеш ней среды, но и с ъ  почвой, на которую  ступ аетъ  нога;
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одни и rfe же сапоги непригодны для ношешя и хъ  по чис- 
тымъ тротуарам ъ города и  по грязнымъ деревенскимъ доро- 
гам ъ. В ъ  Ц'кияхъ предохранешя ногъ о тъ  сырости и грязи 
приходится выбирать водоупорный матер1алъ— кожу., резину, 
не отличающШся теми качествами, о  которы хъ выше было 
говорено. Но и т у г ь  можно сделать более или м енее удач­
ный выборъ.

•Сапога ш ью гь.изъ бычачьей кожи и изъ телячьей. Первая 
гр у б е е  второй, но зато она порозн-Ье, т.-е. лучш е пропус- 
каетъ воздухъ, а следовательно больш е с о г р е в а е т . и лучш е 
пропускает» кожную испарину. Телячья кожа тоньш е, плот­
н ее, несколько мягче, лучш е облекаетъ н огу и потому 
больш е нравится, но она по своимъ физическимъ свойствамъ 
ближе подходить к ъ  лай ке, которая почти совершенно за- 
держ иваеть кож ную  испарину и очень мало гр еетъ . На 
этом ъ рсноваяш д ети  не должны были бы носить сап огъ а 
баш маковъ изъ телячьей кожи, но значительный в е с ь  обуви, 
сделанной изъ тяжелой бычачьей кожи, оправдываетъ отчасти 
у  Потреб л е т е  первой.

Общ епринятое шчернете сапогъ и чистка и хъ  ваксой не 
представляю т, никакихъ преимущ ествъ ни въ  гипеническомъ 
отношенш, ни въ  экономическомъ. Н екраш еная обувь, мо- 
ж етъ быть, м енее красивая, представляет, для ноги лучшая 
термическая услов1и, нежели окрашеная в ъ  черную краску. 
Зимою подъ влм ш еиъ черной обуви нога тер яетъ  больш е 
тепла, а  летом ъ сильнее нагревается. Вакса только ещ е 
сильнее зак уп ор и вает, поры кожи, какъ ш тукатурка и 
оклейка обоями стЬ нъ жилища, и д ел ает»  кожу ещ е м енее 
проницаемой для воздуха и испарешй тела. К р о м е того, со ­
держа нередко сер н ую  кислоту, она с о д е й ст в у е т , бол ее 
скором у разрушению кожи.

Больш ое значеше въ сап о ге  и м е е т , подошва: ее по необхо­
димости приходится делать изъ водоупориаго и непронипае- 
маго матер1ала, и въ  э то а ъ  отношен! и лучшШ м атер!алъ—  
резина и толстая кожа. Т ол стая подошва всего лучш е пре­
дохраняет» ногу о т ъ  сырости и грязи, и въ этомъ отноше-
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нш китайцы и японцы, носяице сапоги съ  толстыми въ i  дюймъ 
подошвами, п о ступ аю т, очень гипеничио. Б ед а  только въ 
том ъ, что о тъ  толстой подошвы обуви походка терпеть свою 
эластичность и гращозность; поэтому резиновая подтипа, вполне 
водоупорная, легкая и прочная м служ и ваеть полнаго пред- 
почтешя.

Зная свойства различныхъ тканей и гипеничесшя требо- 
в а т я ,  предъявляемыя к ъ  хорошей обуви, большею частью 
бы ваеть легко остановиться въ вы боре на такомъ предмете, 
который наиболее пригоденъ въ  данномъ случае. Ч асто при­
ходится сопоставлять практическое въ денежномъ отношенш 
с ъ  полезнымъ и необходнмымъ въ  гипеническомъ смысле.

О собенно сильныя колебашя въ  этомъ отношенш можетъ 
вызвать шерстяная обувь, чулкн и башмаки, так ъ  какъ она 
не практична въ  обыкновенномъ смысле этого слова. Ш е р ­
стяная обувь. отличаясь всеми вышеуказанными достоинствами, 
не избавлена о т ь  крупнаго недостатка: она очень скоро 
загрязняется, впитывая въ  себя грязь какъ внешнюю улич­
ную и комнатную, так ъ  и ту , которая образуется на кож е 
н огъ  вследствие разложешя пота. Э т а  внешняя и внутренняя 
грязь, закупоривая поры шерстяной матерш, превращ аетъ ее 
въ малопроницаемую для воздуха, и грязный шерстяной чу­
локъ или баш макъ тер яетъ  в с е  свои драгоценный свойства. 
Таким ъ образомъ шерстяная обувь полезна только до т е х ъ  
поръ, пока она содержится въ большой чистоте. Ш ерстяной 
чулокъ ещ е можно вымыть, хотя онъ о тъ  стирки портится 
больш е, чем ъ всякШ другой. Чистка же шерстяного башмака 
весьма не совершенна.

Изнашиваясь довольно быстро, шерстяная обувь непрак­
тична, т.-е. дорога, и поэтому не употребляется въ  т е х ъ  слу- 
чаяхъ, когда особенно желательна. Но если разсчитать, скол ько 
рабочихъ часовъ тер я еть  человекъ, подверженный частой 
простуде всл ед стае  потливости ногъ, если сообразить, какъ 
отраж ается на его  р аб о те  и какъ д ей ствуетъ  на его  душ ев­
ное располож ете мучительное чувство, вызываемое холод-

3*
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ными йогами, т о  будетъ  ясно, что аконошя въ  данкомъ на- 
правлении часто бы ваетъ напрасной.

V I.

Заключено.

Придюжеше теорш  к ъ  жизни всегда встр еч аетъ  затруд­
нения и для автора эти хъ  стр ок ъ  ясно, что далеко не всяшй, 
кто прочтеть все вышеизложенное, или на основанш дру- 
ги хъ  подобиыхъ сочинений составить с е б е  прочное убЪжде- 
Hie о вред%, приносимомъ современной обувью , реш ится самъ 
носить обувь, отвечаю щ ую  научнымъ требоваш ямъ. Дли 
этого нужно преодолеть много предразсудковъ, принебТ» 
каж ущ ееся красивымъ въ ж ертву несомненно полезному; 
мода, рутина, некоторое Hesoaepie к ъ  научнымъ знашямъ 
обыкновенно скоро парализуюсь новые порывы въ сторону 
лучш аго: мы, взрослые люди, легко делаемся консерваторами, 
когда вопросъ идетъ о б ъ  изменении наш ихъ собственныхъ 
дурны хъ гшченическихъ привычекъ, когда нужно преодолеть 
свою  косность.

Н есколько иначе мы относимся к ъ  нашимъ детямъ: лю­
бовь к ъ  нимъ, ж елаш е сберечь и хъ  здоровье, разрушает!» 
порой наш ъ консерватизмъ, прогоняетъ л ен ь и затроги- 
ваетъ  внимание к ъ  вопросамъ здоровья.

Если возможна крупная реформа въ  нашей обуви и ко­
стю ме, во многихъ отнощ еш яхъ давно у ж е  осуждаемыхъ 
наукой, то  э ту  реформу легче всего проводить мало-помалу 
сред» детей , так ъ  какъ дети  м ен ее подчинены капризамъ 
моды *и к ъ  нимъ с ъ  большою легкостью  м огутъ  бы ть при­
менены требования гипены.

В ъ  частности детская ножка редко бы ваегь настолько 
испорченной, что. ее  нужно исправлять ортопедической 
обувью  (т.-е. обувью , спещально приспособленной к ъ  данному 
уродству). У странеш е ареднаго есть первая задача гигиены
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и нормальная обувь, соответствую щ ая анатомш нормальной 
не испорченной ступни, должна была бы найти с е б е  больш ее 
распространеш е среди детей.

Ж а л ь  портить д етск ую  ножку, легко поддающуюся обе- 
зображивашю, жаль подвергать дитя риску разстроить свое 
здоровье во имя увлеченШ модой по какому-то равнодушию 
къ вопросамъ здоровья! Задача воспитателя по отнош енш  
к ъ  детской обуви сводится прежде всего к ъ  том у, чтобы не 
испортить то, ч ем ъ  ребенокъ наделенъ о тъ  природы. Ребе- 
н окъ родится с ъ  нормально устроенной ногой и даже в с е  
варварсмя затеи  перехитрить природу придашемъ ступне по 
понят!ямъ времени бо л ее  красивой формы не удаются въ  томъ 
смысле, что о т ь  родителей ст. искусственно изуродованными 
ступнями родятся дети  с ь  ступнями вполне правильными. 
И зъ  поколёш я въ поко.теже китаянки уродую тъ  свои ноги 
бинтоваш емъ стоп ъ и, несмотря на это, ступни ногъ у ново- 
рожденныхъ кнтайцеггь им ею тъ т у  же форму и т е  ж е свой­
ства, чтб и у европейцевъ. Т е м ъ  не менее обезображивание 
й о гь  въ течете жизни совершается довольно быстро. В о тъ  
почему охрана детской ступни должна начаться с ъ  момента, 
когда р ебен окъ начинает, становиться на ноги. Л учш е всего, 
если ребен окъ свои первые самостоятельные шаги д ел аетъ  
совсем ъ б е з ъ  обуви, по ровному полу, устланному толстымъ 
ковромъ; въ этом ъ сл уч ае  он ъ научится инстинктивно ста­
вить ч о гу  правильно.

К огда ребенокъ началъ передвигаться довольно см ело и 
порывается ходить по всЬмъ комнатамъ, ему сл ед уетъ  
о д евать башмачки с ъ  мягкой подошвой изъ толстаго сук на 
или тонкой кожи. Ребенка, научившагося уж е ставить 
свою ступню  правильно и довольно хорош о бегаю щ аго. 
можно обувать, какъ и взрослаго, применяясь къ возрасту: 
нужно, однако, выбирать о бувь бол ее легкую  и отличающуюся 
всЬми упомянутыми въ  этой брош ю ре гигиеническими 
качествами. Покрой детской обуви долженъ бы ть безусловно 
нормальный и сохранеш е этого нормальнаго покроя для ре­
бенка ещ е бо.тЬе обязательно, ч ем ъ  для взрослаго, так ъ
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какъ р ебен окъ по природе своей б о л ее  подвиженъ и бо.тЬе 
склоненъ к ъ  дурнымъ вл»яшямъ.

Н уж но пользоваться всякой возможностью, чтобы доста­
вить ребен ку у д о в о л ь сш е  каждый день хоть немного п обе­
гать  босикомъ: этимъ ребенокъ закаляетъ себя до некото­
рой степени о тъ  простуды, а , во 2-хъ, правильная д еятел ь­
ность кож ныхъ </осудовъ и нервовъ ступни необходима для 
общ аго здоровья организма, обувь ж е, даже самая рашональ- 
ная, въ известной степени стЬсняетъ э т у  правильную дея­
тельность.

VII.

Положен .̂

Сказанное нами о нармальной обуви  сводится к ъ  следую - 
щимъ главнымт, положешямъ:

1) Современная о бувь не удовлетворяеть требованш мъ 
гипены. Мода, прочность и дешевизна определяю т» выборъ 
матер1ала для нея и ея форму.

а» Нормальная о бувь по своей форме должна приспо­
собляться к ъ  анатомическому устрой ству ступни, а по своимъ 
физнческммъ свойствамъ отвеч ать т е м ъ  же требоваш ямъ, что 
и хорошая одежда, т.-е. она должна поддерживать вркругь 
ноги достаточно теплую , достаточно подвижную, достаточно 
чистую и не насыщенную Водяными парами атмосферу.

3) Изучен it' архитектуры и механизма движешй стопы 
приводить к ъ  выводу, что сохранение свода стопы и гтравиль- 
наго цоложен1Я пальцевъ въ  особенности больш ого и м еетъ 
весьма важное значеше для правильности движешй всего 
те л а . Нарушение этихъ условШ (уплощ еш е стопы, перенесе- 
Hie центра тяжести с ъ  вершины купола, образуемаго двумя 
сводами при сближенш о б е и х ъ  н огъ  во время сто я тя ) вле­
ч ет»  за собою  различныя дурныя последствия.

4) В ы с о т е  каблуки н ар уш а ю т, нормадьныя услов1я равно-
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вФ ая тЬла. способствуя перемещ енто центра тяжести съ  
вершины свода ступни на м енее кр'Ьпк!я передшя части 
(пальцы ноги ». Такнм ъ образомъ, вследствие вы сокихъ каблу- 
ковъ, устойчивость тЬла теряется, походка делается шаткой, 
м енее уверенной.

Н а основанш этого высок ie каблуки способствую ть разви­
тию следую ш н хъ аномалШ: а) они портятъ походку, изме- 
няютъ осанку и ум ен ьш аю т. устойчивость тЬла: b) они 
обезображ иваю тъ ступню.

О санка -тела портится о т ъ  того, что вследств!е перем е­
щ е н а  центра тяжести, вызван наго высокими каблуками, че­
л о век ъ  истинкпгаио искривляет» свой позвоиочникъ, чтобы 
сдел ать полож ен» своего тк л а  б о л ее  устойчивымъ: полу­
чается ненормальный нзгнбъ спины, тгЬю пйй иногда дурны» 
последств1я для жеяошнъ во время беременности и родовъ.

С туп н я  о т ь  выоокагъ каблуковъ портится тЬмъ, что 
пальцы н о гь  не выхрживаютъ ненормальнаго давлешя, и при 
долгомъ стоян1н клн хо д ьб е  связки сдаются, сводъ тер я ет»  
свою  крепость ii уплощается (плоская ступня или медвежья 
лапа). К ром е того, подъ вл1ишемъ постояннаго давлешя, ногти 
подгибаются, искривляются, вростаю ть въ  тЬло, появляются 
мозоли, между палыщми образую тся ссадины, опрелости и 
проч. Э то  первый недостатокъ современной обуви, часто 
встречаемый у  женщшгь.

6) Второй недостастокъ современной о б у в и — узкШ носокъ; 
сдавливая палыш , он ъ приводить к ъ  искажешю правильной 
формы ступни; происходить безобразное искривлеше паль­
цевъ. подгибаше одного пальца подъ другой, вросташ е ногтей, 
появляются мозоли, ссадины и язвы, а  нередко и воспаЛеше 
суставовъ. УзкШ носокъ, укорачивая н о гу  и выворачивая 
большой палецъ вершиною снутри кнаружи, сп особствуеть 
упЛощешю стопы. Уплощ еш е это особенно зам етно въ  зре- 
лом ъ возрастЬ.

7) Д етск ая  обувь, сущ ествую щ ая въ продаж е, не приспо­
собляется к ъ  правой и л Ьвой н о ге, почему' и способствуеть 
нарушению правильной формы стопы и изм'Ьнешю походки.
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Уродоваш е д е т д ш х ъ  н огь неподходящею обувью  есть  во- 
пйощая несправедливость, т а к ъ  какъ. скелетъ и связки вЪ 
этом ъ возраст^ весьма легко поддаются неблагопр1ЯТнымъ 
шпяшямъ и на долгое время сохраняю тъ раз-ь принятую н е­
правильную форму.

8) М атер!алъ, изъ котораго делается обувь, долзкенъ 
удовлетворять всем ъ  требоваш ямъ хорошей одежды- (см. по- 
ложеш е 2-е). В ъ  противномъ сл у ч а е  о бувь м ож еть быть при­
чиной различного рода заболеааш й: простуды, хроническихъ 
приливовъ к ъ  голове, приливовъ к ъ  вн уф ен ни м ъ органамъ, 
хроническаго насморка, хроническихъ катарровъ дыхатель- 
ныхъ путей; всем у этому часто подвергаются люди, страдаю- 
tttie холодными и потливыми ногами.

9) Д ля чз'локъ должна бы ть предпочитаема шерстяная 
ткань* какъ бо л ее  теплоемкая, бол ее порозная (способствую ­
щая вентиляши) и б о л е е  гигроскопическая (впитывающая въ 
себя влагу). Этими свойствами в ъ  меньшей степени обладаетъ 
бумажная ткань, загЬмъ льняная и шелковая.

хо) Старая ткань тер яетъ  свои хорош !я свойства, и ста­
рый шерстяной чулокъ почти равнозначущ ъ бумажному или 
льняному.

и )  Ж елательно, чтобы и чулки приспособлялись к ъ  пра­
вой и левой ногЬ отдельно; и хъ  сл ед уетъ  возможно чаще 
менять, особенно т е м ъ  людямъ. которые, обладая очень 
теплыми ногами, не переносятъ ни шерстяной, ни бумажной 
ткани, а  такж е тЬ м ь лицамъ, которыя страдаю тъ потли­
востью ногъ.

12) Верхню ю  комнатную о бувь целесообразно делать изъ 
плотной шерстяной ткани, а подошву изъ тонкой кожи или 
войлока.

13) О бувь, предназначенная для ношешя в н е  дома, должна 
бы ть б о л ее  прочно построена и, въ  видахъ сбереж еш я ногъ 
о тъ  сырости и грязи, можетъ быть сделана изъ кожи, или 
изъ шерстяной ткани (смотря по услов1ямъ). Подошва должна 
быть толста и по возможности водоупорна.



О НОРМАЛЬНОЙ Д-6ТСКОЙ ОБУВИ.

Х4> Резиновая подошва, какъ вполне водоупорная, легкая 
и прочная, должна быть предпочитаема кожаной.

15) Туф ли предпочтительнее баш м аковъ'въ т Ь х ъ  случаяхъ, 
когда тр ебуется  легкость движешя на гладкой поверхности 
(танцоваль'ныя туфли). Н аоборотъ, при всЬ хъ движешяхъ 
ткл а, треб)тощ ихъ большой устойчивости, силы и продолжи- 
тельнаго напряжешя ножныхъ мышцъ, цел есообразн ее высо- 
Kie башмаки или сапоги, которые обхватываю тъ ногу въ  го- 
леностопномъ с у с т а в е  и придаютъ ему больш ую  крепость.

При продолжительныхъ п рогулкахъ поэтому лучш е наде­
вать вы сом е башмаки. Н а этомъ ж е основаши дети, начй- 
наю ш и ходить, должны носить легш е башмачки, а не т у ­
фельки.

VIII.

R a n  иужю свивать *rfcp«y для нормальной обуви ребенка.

Индивидуальный раали<пя нормальныхъ (неиспорченныхъ 
обувью) детскнхь стопъ не так ъ  уж е велики, чтобы нельзя 
было, пользуясь известными измерениями, сшить сап огь или 
баш макъ вполне отвечающей вышеизложеннымъ гипениче- 
скимт. Требовашямъ.

При этомъ нуж но руководиться следующими правилами:
г. Ребен ка, обутаго въ чулокъ, ставятъ  на листъ бумаги 

и обводять контуры правой и л евой  ступни карандашемъ, 
держа карандаш ъ вертикально. При этомъ нужно следить, 
чтобы р ебен окъ  стоялъ правильно, т.-е. распределялъ бы 
тяж есть ткл а на о б е  ступни равномерно.

2. К олодка для каждой ноги должна быть особенная; о т в е ­
чая нормальном}- строен!ю ступни, она должна им еть вну­
тренней край б о л ее  длинный и более толстый, чем ъ наруж­
ный, и соответствовать приблизительно той форме, которая 
изображена на рис. и .

3. Ч тобы  подобрать нормальную колодку, соответствую -
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т у ю  величин^ данной ступни, нужно измерить стоп у р е­
бенка по следующими. дишямъ, указаннымъ на рис. хг:

a) длину ступки и зображ аеть лижя ад, проведенная о г ь  
аадняго б угр а  пяточной кости (срединная точка) по внутрен­
ней сторон е до конца больш ого пальца (срединная точка);

b) окруж ность ступни на м е с т е  сгиба (голеностопное 
сочленеше)— обхват ъ oi (у  сапожниковъ);

c) окруж ность свода— подъем г де (брать высшую точку 
надъ сводомъ) у  сапожниковъ;

d) окруж ность ступни у  основания пальцевъ (пястно-фа- 
ланговое сочленен^ )— пальцы жз (у  сапожниковъ);

e ) окруж ность голени въ  ладыш кахъ— бсрцы ик (у  сапож*
НИКОВЪ);

f) окруж ность голени въ  и к р ахъ — икры лм.
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