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О б щ а я  F i r i e i a  i r n ,  в и л о с ь  в  н о г т е ! .

L

Вт. разнообразнейших* слояхъ нашего общества распростра­
нено такт, много разнаго рода предразсудковъ и даже cyeirkpift 
относительно кожи и гнпеяы ея, что неизбежно приходится 
npiftTH къ выводу, нто въ ихъ сущеетвовати повинно полное 
невнакомсгво съ гЬиъ, что такое кожа и что она иаъ себя пред- 
ставляегь, т«-е., какъ она устроена и каково ея назначеше. Д о- 
пустивъ даже и известную относительную долю знашя о  строе­
нии, деятельности и ваз начеши кожи вообще, нельзя не указать, 
что в се  эти услош'я видоизменяются въ частности въ зависимо­
сти отъ гЬхъ условий жизни, въ которыхъ находится челов^къ, 
не говоря уже о  том-ь, что при прюбрфтенш какихъ либо ко* 
жаныхъ предметов* для обычнаго обихода обращается внтиш е. 
изъ какой кожи они сд'Ьяаны  ̂а при ггрим^ненш разнаго рода 
пр]ековъ къ живей человеческой коже мало кому приходить 
мысль, что кожа чернорабочего отличается оть. дамской, по­
следняя отъ детской,—эта, въ свою очередь, отъ старческой 
н т. д . д о  беэковечиости и именно въ силу вышенаввавяыхъ 
условЙ1

Отсюда вытскаегь неизбежный выводъ, что для яснаго пред- 
ставлешя о  пш ене, т.-е., уходе за кожей, волосами и ногтями, 
которые въ сущности ничто иное, какъ придатки кожи, о  чемъ

1*
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будет* речь ниже, необходимо прежде всего составить себе 
ясное, хотя бы и кратчайшее, предетавлеше о  строенш, деятель­
ности и назначении кожи, такъ какъ, уяснивъ главное и наиболее 
существенное, не трудво будегь разобраться при случае вь част­
ностях* и предохранять себя и своихъ близких* оть  много­
численных* вабол-Ьвашй кожи и ея вышесказанных* прндатковъ.

Кожа человека состоигь изъ несколькихъ слоевъ, тесно свя- 
занныкъ другь сь  другомъ. Самый наружный слой называется 
кожицей (эпидермис*), за нимъ идегь слой, заключающий раз­
личные кровеносные сосуды, ватбмъ слой, представляюпцй соб­
ственно кожу, и, наконец*, посл1>дн!й слой состоигь изъ жиро­
вой и такъ наз. соединительной ткани, образуя собой ту под­
стилку, непосредственно за которой идут* rfe части челов^че- 
скаго тела, которыя мы видим* покрытыми кожей. Чтобы дать 
предетавлеше о  взаимных* соотнощешях* и  толщине отдель­
ных!. слоевъ кожи, возьмемъ следующих* два примера, между 
которыми встречаются самые разнообразные переходы.

Если разематривать подъ микроскопом* кожу живота, то  ока­
зывается, что первые два слоя представляют* едва V , часть треть- 
яго, а последней, въ свою очередь, едва Чв часть четвертаго. Со­
вершенно иными оказываются их* взаимоотношешя, если: раасиа- 
тривать кожу ладони и подошвы, где первый слой достигаегь 
почти */s толщины третьяго, не совсем* равняющегося п о - 
следнсму. '

Какъ ни тонокъ наружный слой кожи, онъ въ свою очередь- 
делится на два слоЯ| изъ которых* самый наружный называете» 
росоаим*, а внутреншй— слизистым*.

Т от* и другой слой состоит* изъ разнаго рода клеток*, 
целесообразно спаянных* друг* с*  другом*. Клетки роговаго 
слоя сухи и крепки, а слизистаго мягки и сочны; изъ послед- 
нихъ образуются клетки перваго, претерпевая своеобразное из* 
менеше, называемое ороговешемъ, почему и  самый слой назы­
вается роговым*. Самая сущность этого измененш еще не вполне 
выяснена; следует* лишь заметить, что клетки наружнаго рого­
вого слоя постоянно и постепенно заменяются новыми, образую­
щимися изъ клеток* нижняго слизистаго СЛОЯ, ПО мере того



Разсматривая рисунокъ, предстаиляклцШ вертикальный раар-Ьаъ кожи при 
очень аначительпомъ увелпченш, .мы видимъ углублен!» и воавышешя кожи, 
обравуемын ея сосочками (corpus papillara-papilla), покрытыя 2 -м » слоями 
кожицы (Epidermis, Rete Malpighii); но 2-м ъ  еосочк-Ь сл-Ьва видно осям тс.ч- 
Hot тЬльцо (corpuscul. lactus), и п'ь 1-мъ навитой выводной протокъ  пото­
вой железы (gland. sudorifera). Дал1ю книзу идетъ слой собственно кожи 
(Culis seu Derma) и. наконеиъ, слой жировой клетчатки (Pannic.ulus adi- 
posits) съ  Жаровыми к.тЬтками. Ст. правой стороны  рисунка въ  ел о* соб ­
ственно кожи видна сальная желеда (Gland sebacea) съ  ея содерж пмымъ

(Sebum),
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какъ исчезаютъ при всякомъ тренш кожи, не говоря уже объ 
обмываши ея.

Толщина рогового слоя бываетъ различна на разныхт. поверх* 
ностяхъ rkna, при чемь наибольшая наблюдается на подошвахъ 
и на ладоняхъ, какъ на м-Ьстахъ наиболее подвергающихся pas- 
личнаго рода треню, давлешю и раздражение», а наименьшая 
на подбородка, шекахъ, лбу, в-Ькахъ и т. д,

СгЬдуюийй за кожицей слой* заключающей различные крове­
носные сосуды, покрывается ею соота-Ьтственво гкмъ углубле- 
шямъ и возвышешямъ, которыя инъ представляетъ, Наглядное 
предетавлеше обь ихъ взаимномъ соотношении можно получить, 
если представить себ-fc ц-Ьпь горныхъ вершинъ съ промежуточ­
ными долинами, при чемъ роль ихъ играетъ сказанный слой, а 
кожица будетъ гЬмъ слоемъ воздуха, который окутываетъ горы 
и выполняете долины.

Упомянутый воавышешя образуются самыми верхними сдоями 
соединительно-ткан наго слоя кожи и называются сосочками кожи, 
Въ этихъ именно сосочкахъ находятся мельчайопе артер1альные 
кровеносные сосуды, представляюице разв-Ьтвлешя бол^е круп- 
ныхъ артерий, идущихъ изъ подкожной клетчатки. Въ нихъ же 
находятся и разгЬтвлешя венъ, а нисколько ниже или глубже 
сЬть лиыфатическихъ сосудовъ, находящихся въ такой же не­
посредственной связи съ лимфатическими сосудами подкожной 
клетчатки, какъ артерш и вены.

Этотъ сосочковый или сосудистый слой крайне богатъ также 
нервами и ихъ окончашями; нервы, направляющееся сюда, идутъ 
снизу, подобно сосудамъ, череаъ слой собственно кожи и окан­
чиваются или во внутренней поверхности мельчайшихъ крове­
носных!. сосудовъ, или вт, соединительной ткани, или, наконецъ, 
въ такъ наэ. осязательныхъ гЬльцахъ, рязс'Ьянныхъ по всей кож*Ь 
и особенно многочисленныхъ въ сосочкахъ пальцахъ рукъ и ногъ.

Такямъ образомъ разнаго рода нпечатл’Ьшя, получаемый кож­
ною поверхностью т*Ьла, проводятся до головного и спинного 
мозга, равно какъ всякое нервное раадражеше, обусловливающее 
сокращение или расширеше кровеносныхъ сосудовъ или мышцъ,
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вдеть сказанным» путемъ обратно изъ центральной нервной си* 
стены кт. коже.

Следующей слой, представляюпйй собственно кожу, пред* 
ставласть собою солетеше различнаго рода пучков» соедини­
тельной ткани, которые съ одной стороны переходить въ более 
тонкш волокна предъядущаго слоя, а сь  другой-* въ более плот­
ный нижележащаго ело* подкожной клетчатки. Въ этомъ спле- 
тенш существенное значенёе иагЬютъ плотныя, таю. наз. эласти­
чески волокна.

Самый нижшй слой кожи, составляющей ту подкожную клпт- 
чатку, о которой упоминалось выше, образуется сплетешемъ, въ 
вид-fe крупно-петлистой cfcra, длинныхъ пучковъ соединительной 
ткани и эластическихъ волоконъ, которое съ одной стороне 
переходить въ вышележащей слой собственно кожи, а съ дру­
гой прикрепляется къ соединительнотканныйъ оболочкамъ, оку- 
тывающимъ мышцы и кровеносные сосудами къ выступамъ костей. 
Петли сЬти наполнены жировыми клетками, такъ что точнее 
можно назвать этогь  слой подкожной жировой клетчаткой. Въ 
немъ идутъ крупная артерш, вены и нервные стволы, отдающее 
rfe разнЬтвлешя къ верхнимъ слоямъ, о  которыхъ было вышеупо­
мянуто.

Волосы, которыми, за исключетемъ ладоней и подошвь, бы- 
ваетъ покрыта поверхность кожи, можно себ4 представить для 
бблыпей ясности, хотя это и не вполне будегъ соответство­
вать, вдавлешями двухъ первыхъ слоевъ въ третей слой собственно 
кожи, въ которой и находятся видимые на поверхности кожи 
волосы, за исключешемъ волось головы и  бороды, корни кото­
рыхъ простираются въ подкожную клетчатку.

Въ самоиъ волос* различается стержень, выдаюгщйся надъ 
поверхностью кожи, и корень, пом-кцаголыйся въ корневомъ вла­
галищ^. На кошгЬ корня находится колбовидное расширеше, 
называемое волосяной луковицей, въ центре котораго находится 
сосочекъ, содержащей сосуды. Волосяная луковица состоять, 
кроме сосочка, изъ особаго рода клетокъ, иаъ которыхъ на­
ружная, уплощаясь, обр а зу ю » тонкую верхнюю кожицу, сред­
ней, видоизменяясь -соответсгвеннымъ образомъ, образують кор*
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ковый слой и внутреншя — мозговое вещество, котораго не 
вм-Ьется въ такъ наз. пушковыхъ волосахъ или просто пуплгЬ.

Волосъ им-Ьетъ два влагалища — внутреннее и наружное, изъ 
которыхъ первое соотвЬтствуетъ роговому, а второе слизистому 
слою кожипы (эпидермиса), прямымъ продолжешемъ которыхъ 
они являются. Волосъ плотно соединенъ съ внутреннимъ влага- 
лищемъ еще двумя оболочками, лежащими другь надъ другомъ, 
такъ что при вырыванш волоса выходить и внутреннее влага­
лище, а наружное остается въ волосянонъ ы-Ьшк-fc и даетъ 
новый волосъ. См^на волосъ происходить и при нормальномъ 
эдоровомъ состояши человека, усиливаясь соотгкгственнымъ об* 
разомъ при забол-квашяхъ различнаго рода. Старый волосъ вагЪд* 
creie разрасташя югЬтокъ отделяется ими отъ сосочка и выталки­
вается изъ волосяного м*Ьшка; благодаря такому разрасташю кл-fc- 
токъ и происходить развит!е новаго волоса, такъ что въ одномъ' 
и томъ же волосяномь м-Ьшк-fc можно встретить и старый и 
новый волосъ.

Въ непосредственной связи съ волосами находятся сальны* 
железы, представляющ1я также ни что иное, какъ вдавлешя кожи, 
никогда не заходяпця въ подкожную соединительную ткань. На 
длинныхъ волосахъ он-fc им-Ьютъ видъ придатковъ волосяного 
м^шка. между гЬмъ какъ на пушковыхъ кажется, что маленьюй 
волосокъ входить въ широюй выводяmift протокъ железы.

Сальныя железы состоять изъ гЬла и выводящего протока; 
гкло железы состоитъ изъ долекъ, им’Ьюшихъ видъ грушевид- 
ныхь м-Ьшечковь, наполненныхь железистыми клетками; отъ 2 
до 20 такихь м-Ьшечковь соединяются въ одинь вьшодяидй про­
токъ, которые, по одному и по два, вступаютъ въ волосяной 
MianoKb и открываются въ послЪдшй. Число и величина железъ 
не зависить отъ величины волосъ; величина железъ зависитъ съ 
одной стороны отъ числа долекъ, а съ другой отъ количества 
и богатства жиромъ ихъ кл^токъ.

Сальныхъ железь, какъ и волосъ, вовсе н-Ьтъ на ладоняхъ 
в подошвахъ, а также н-Ькоторыхъ другихь м^стахь.

По всей поверхности кожи распределено около 2.000.000 
потовыхъ железъ, въ которыхъ сл^дуетъ различать железистый
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клубокъ, представляюпмй кругловатое желтое т*льпо, и извитой 
внводягщй протокъ, идущей черевъ всю толщу кожи, такт, какъ 
эти железы по большей части лежать въ  подкожной кл*тчатк*; 
въ роговомъ ело*, прежде ч*мъ дойти до поверхности кожи, 
выводяпйй протокъ должен* представлять тФмъ бол*е извилинъ, 
ч*мъ толще посл*дв1Й. Въ тонкомъ роговомъ ело* каналъ едва 
д*ляетъ полъ-оборота, а въ тоястомъ до 20, которые подобно 
пггопору завиты вправо. На н*которыхъ участкахъ кожи, какъ. 
напр., на рукахъ и ногахъ, наружный отверстая ихъ расширены 
воронкообразно и видны, какъ утверждаютъ некоторые ученые, 
простымъ глазамъ въ вид* такъ наз. потовыхъ поръ. Н екото­
рые же, напротивъ, утверждаютъ, что простымъ глазомъ отвер­
сто» выводяшихъ протоковъ не видны, а то, что иногда приви­
вается за нихъ, есть ни что иное, какъ отверспя выводяшихъ 
протоковъ салышхъ железъ, оканчивающихся такнви отверстии  
на участкахъ кожи, покрытыхъ пушковыми волосами.— Какъ бы 
таиъ ни было, но во всякомъ случа* изъ вышеиаяойсеннаго 
видно, ЧТО ни гЬ, ни друпя железы отнюдь не представляютъ 
т*хъ «дырокъ» въ кож*, о  которыхъ не р*дкО приходится слы­
шать и черезъ которыя нер*дко, точно какъ черезъ р*шето или 
сито, пробуйтъ ввести т о  или другое л*карство или предпойа- 
гаютъ, что именно чёрезъ эти «дырки» и посгупаюгь въ т*лО л$* 
карственныя вещества изъ таковыхъ же ваннъ!—-По сд*ланнымъ 
вычислешяиъ он* распределяются т4къ, что на квадратный дюймъ 
кожи приходится на ладони 2736 железъ, на ног* и подошв* 
2685, на ш е* и лбу *303 и на зашлк* 417;  потовыя железы въ 
подмышкахъ не подлежать прямому сравнешю всл*дств1е своей 
значительной, уклоняющейся отъ прочихъ, величины, хотя массою 
своею он* далеко превосходятъ вс* друпя м*ста т*ла,

Ноти представляютъ роговыя, упрупя» просв*тавающ':я, вы­
пукло вогнутыя пластинки, неправильного четыреугольнаго очер- 
таюя, лежапоя въ складк* кожи образующей ногтевую выемку. 
На ногт* различаютъ передней свободный край, задшй и два 
боковыхъ, заложенныхъ въ ногтевой выемк*, дал^е выпуклую 
верхнюю поверхность и нижнюю вогнутую. Задняя часть ногтя, 
находящаяся въ ногтевой выемк-fc, называется корвемъ ногтя, а
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остальная часть гЬломъ ногтя. Поверхность кожи, покрытая, ног* 
тем*, называется ногтевым?» ложемъ. Кожа, ограничивающая зад- 
шй и боковые края ногтя, образуете надъ последним. ногтевой 
валикъ, который сзади всего ниже, кпереди становится уже и 
вм4стЬ съ ноггевымъ ложемъ образует, ногтевую выемку. При 
недостатк-fe ногтевой выемки, т.-е., просто ногтевого валика, что 
бывает» часто на мизинцахъ ногь, ноготь растетъ только въ тол­
щину, въ форме рогового бугра, который обламывается, достиг­
нув* известной высоты. Задняя часть ногтевого ложа, лежащая 
въ ногтевой выемке, считается иестомъ образования ногтя, при 
чемъ образующийся новый ноготь подвигается сзади впередъ по 
ногтевому ложу. Эта часть соогветствуетъ сосочку волоса, а ног­
тевая выемка—волосяному мешечку; последняя имеетъ задачей 
направлять ростъ ногтя кпереди. Въ общем-*, за незначительными 
уклонениями, строеше ногтя представляется сходнымъ съ строе- 
шемъ кожи.

Следуетъ заметить еще, что такъ называемая луночка ногтя, 
особенно хорошо видимая на большихъ пальцахъ рукъ, образуется 
выпуклой кпереди лишей, обозначающей переднюю границу корня 
ногтя, вмесгЬ съ ногтевымъ валикомъ Та или иная окраска' тела 
ногтя зависигь отъ кровеносныхъ сосудовъ въ ногтевомъ ложе; 
отделяясь отъ посяедняго, оно делается беловато-сероватыкъ и 
просвечивающимъ; более синеватое или более розовое окраши- 
ааше ногтей также зависитъ отъ состояшя кровеносныхъ со ­
судовъ.

П.

Ознакомившись въ краткихъ чертахъ съ строетемъ кожи, мы 
видимъ, что, во l -хъ, она предохраняетъ находяхщяся подъ нею 
части тела отъ механическихъ повреждений, защищаетъ ихъ отъ 
вляшя чрезмернаго жара и холода, представляя собой дурной 
проводникъ теплоты и регулируя температуру тела путеиъ рас- 
ширешя и сокращены кровеносныхъ сосудовъ и более или ме­
нее значительнаго количества выделяющейся съ ея поверхности
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испарины. Важное значеше кожи въ последнем* отношенш видно 
иа-ь того уже обстоятельства, что перешшеше кровью крове- 
носныхъ сосудовъ кожи, напр., подъ влмшемъ горячей ванны 
обусловливаетъ приступы дурноты, вследствие отвлечежя значи­
тельной массы крови огь  головного мозга, а охлаждение поверх­
ности гЬла можегъ стать въ свою очередь опаснымъ, вызывая 
притокъ значительной массы крови къ внутренними органамъ. Во
2-хъ, уже указанное количество потоаыхъ и салы тгь жслезъ 
кожи достаточно наглядно свид-Ьтельствуеть объ ея важной 
для организма деятельности въ этомъ отношенш.

Отд-ЬлейЧе пота при обыкновевныхъ услов>яхъ нами не заме­
чается, хотя въ течеше сутокъ оно доходить, гЬгь не менее, д о  
звачительвыхъ размеровъ, въ зависимости отъ окружающихъ жиз- 
ненвыхъ ycsoeifi, содействуя своимъ испарешемъ уравнивание 
темаературн тела; под-ь вл1яшемъ ж е усиленныхъ физическихъ 
напряжений или повышенной температуры окружаюшаго воздуха, 
какъ всякому известно, въ короткое время может» появиться бо­
лее или менее значительное количество пота въ виде капель. 
Последнее называется видимей испариной, а первое невидимой.

Громадное количество сальныхъ железъ, выделяющихъ въ 
ббльшемъ или меньшемъ количестве жиръ для смазки кожи, 
чемъ достигается большее протнводейсш е последней вл!янк> 
внешнихъ жидкостей и  чгазовъ, играетъ тоже не маловажное 
значеше, какъ видно уж е изъ того, что, когда эти железы бы­
ваю тъ больны или закупорены грязью вследствие нечистоплотно­
сти» он е  представляются въ виде более или менее крупныхъ 
черныхъ пятенъ, подвергаются восоГаленю, нагноешю, и ведугь 
хъ развипю довольно зиачительныхъ нарывовъ, начиная съ относи­
тельно невинныхъ, такъ называемыхъ угрей, известиыхъ всемъ а 
каждому, которые въ сущности представляютъ ни что иное, какъ 
скопившееся отделеше сальной железы. Кроме того, кожа вы- 
деляетъ известную долю углекислоты.

Выше было указано, какимъ образомъ всякое впечатлете, 
производимое на поверхность кожи, проводится д о  нервныхъ 
пентровъ и обратно. Всякому знакомы такого рода явдешя, какъ, 
напр., щекоташе, вызывающее непроизвольная мышечиыя сокра-
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щешя, глубокий вздох ь или непроизвольное открытие рта вследъ 
за внезапнымъ окачивашемъ холодной водой лица или груди. 
О ь другой стороны всякому известно, какъ страхъ или ужасъ 
вызывает» бледность, доводить, какъ говорят., до холодвага. 
пота, чувство стыда или конфузливости заставляет» человека 
краснеть и т. д. Следовательно, кожа играет» важную роль, 
какъ нервный органъ.

Постоянное отделение пота и сала на поверхности кожи, 
равно какъ и непрерывное отпадете чешуйчатыхъ пластинокъ 
рогового слоя кожицы должно, несомненно, вести къ загрязнет» 
кожи, усиливающемуся еше прибавлетемъ частицъ пыли и грязи, 
имеющихся въ самыхъ чистыхъ, повидимому, помешеншхъ, равно 
какъ и разнаго рода такъ называемыхъ микроорганизмов*, попа- 
дающихъ такъ или иначе на кожу, что, вместе взятое, неиз­
беж но должно вести къ разнаго рода ея заболеватяМъ уже и 
потому, что загрязненная такимъ образомъ кожа теряетъ возмож­
ность действовать въ качестве железистаго и дыхательнагО 
органа.

Употреблете воды въ виде простого мытья или разныхъ 
ваннъ и состоять главнымъ образомъ въ томъ, чтобы содейство­
вать очищение кожи я надлежащей ея деятельности. Ванны, 
кроме того, могуть путемъ вл!яшя на концевыя нервный волокна 
и на кровообращение въ кожныхъ покровахь действовать успо- 
каивающимъ или возбуждающимь образомъ, смотря по характеру 
самой ванны, а следовательно, могутъ влиять и на самую кожу, 
неразрывно связанную съ общимъ состояшемъ каждаго человека.

Съ указанной точки врешя желательно, чтобы части тела, 
всего более подвергаюпцяся возможности загрязяешя, какъ лицо, 
шея, руки т. д., мылись, по меньшей мере, два раза въ день, 
при чемъ желательно было бы употреблять для мытья кипяченую 
воду, такъ какъ простая вода весьма нередко бываетъ крайне 
грязна и содержитъ разнаго рода микроорганизмы. Следовало бы 
отдавать предпочтете мытью тепловатой водой при одновремен­
ном» употребленш мыла, окачивая затемъ вымытыя части более 
прохладной чистой водой. Некоторыя части тела, какъ стопы 
вместе съ пальцами и промежутками между ними, подмышечныя
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впадины, паховыя складки и сос*дшя складки следовало бы обмы­
вать каждый вечеръ предь отходомъ ко сну. Количество употреб- 
ляенаго мыла должно, однако, сообразоваться съ большей или 
меньшей н*жностью кожи и съ т*ми уелов1ями жизни, въ кото­
рыхъ находится данный челов*къ. Провести грань между мужчи­
ной съ грубой сальной кожей, подвергающимся пыли целый день, 
н женщиной сь нежной сухой кожей, не имеющей притомъ 
никаких* особых* занятей и дома и вне его, не затруднительно, 
такъ какъ попятно, что первый нуждается въ значительно ббль- 
шемъ количествЬ мыла, «гЬмъ последняя! Промежуточныя же сте­
пени употреблешя мыла не могугь быть, конечно, определены, 
такъ какъ въ каждомъ отд-Ьльномъ случа-fe необходимо сообра­
зоваться съ личными услов1ями жизни и выносливостью КОЖИ.

Т *  липа, сальныя железы которыхъ хорошо развиты и обла- 
даюгь хорошею деятельностью, нуждаются ори мытье въ значи­
тельно бОльшемъ количестве мыла, ч*мъ липа сь  сухой кожей, 
у которыхъ имеется недостаточное отделете жирной смазки.

При нормальной кож * лучше было бы мыться мыломъ прямо 
руками, не употребляя губокъ, мочалокъ или иных* приспособле­
н а  въ виде мохнатыхъ перчатокъ, люфъ и т. д. Намыленные 
пальцы такъ же хорошо могутъ проникнуть во все углубленЫ 
кожи, даже, пожалуй, лучше, чемъ губка или фланель, при чемъ 
ими гораздо легче производить т о  давлеше и треше, которыя 
требуются, и не такъ легко повредить кожу несоответственным* 
тренёемъ или даже поцарапать ее. Я не говорю уже о  том*,что 
в с*  вышеуказанные предметы требуюгь абсолютной чистоты при 
своемъ употреблент, чего далеко не такъ легко достигнуть 
въ домашнемъ обиходе, какъ это кажется на первый взглядъ. 
Всякаго рола губки, перчатки и т. д., предь употреблешемъ 
должны бы провариваться въ кипятке, такъ какъ после предыду- 
щаго употребления въ дело они развешиваются сохнуть въ ком­
нат*, при чем* на нихъ садится всякаго рода пыль и грязь, не­
видимая, конечно, простымъ глазом* и, т*мъ не менее, служа­
щая лишнимъ дцбавлежемъ къ той пыли и грязи, которая ими 
отмывается при сл*дующемъ употреблент. Относительно губокъ 
въ частности нельзя не заметить, что ихъ вообще избегают*
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выварить въ кипятке даже после покупки, такъ какъ оне те­
ряю тъ при этомъ свой красивый цветъ и темнеютъ до грязнаго 
цвета. Не говоря уже о  томъ, что именно губка, въ силу своей 
пористости, вбираетъ д о  употребления массу невидимой пыли и 
грязи, дойдя до покупателя отъ места привоза, нельзя не за­
метить, что и техника обработки губокъ такова, что требуеть 
ихъ тшательнаго вывариданЫ.

Относительно мыла необходимо заметить, что въ продаже 
имеется слишкомъ большой выборъ мыла, употреблеше котораго 
весьма нередко оказывается весьма вреднымъ. Мыло для мытье 
кожи должно было бы состоять изъ щелочи и самаго чистаго жира 
или самаго лучшего олявковаго масла съ  небольшимъ количе- 
ствомъ какихъ нибудь духовъ, соответственно назначешю мыла. 
Въ действительности же при приготовлении такъ называемыхъ туа- 
летныхъ мылъ употребляютъ испортившейся жиръ и масло, за­
маскировывая ихъ недоброкачественность усиленнымъ прибавле­
темъ сильно пахну щихъ ароматическихъ веществъ, иныя изъ ко­
торыхъ, въ свою очередъ, могутъ оказывать неблагоприятное влЫ- 
ше на кожу. Однимъ изъ лучшихъ сортовъ мыла для ежеднев- 
наго употребленЫ можетъ служить чистое бплое такъ называемое 
кастильское или марсельское мыло при непременномъ, однако, усло­
вии покупки его, какъ и всякаго, впрочемъ, мыла, въ крупныхъ, съ 
хорошей репутащей, магазинахъ. Это мыло хорошо уже тЬмъ, что 
если по его раскупорке на поверхности замечаются более или 
менее резко выраженных желтыя полоски въ виде прослоекъ, то  
оно не годится, по крайней мере, для обмыванЫ более нежныхъ 
частей кожи. Другого рода не прозрачная цветныя мыла пред- 
ставляютъ такое удобное поле для деятельности фальсификато- 
ровъ, что ихъ почти, безъ риска, употреблять невозможно. Го­
воря о  мыле, нельзя не заметить, что какъ недостаточное его 
применение, такъ и излишнее, ведетъ весьма нередко къ забо- 
левашямъ кожи, особенно лица. Если на примеръ, отъ какой либо 
изъ многочисленныхъ причинъ развиваются на лице разнаго рода 
угри, то всегда почти ненадлежащей уходъ за кожей играетъ не 
малую роль. Вместо того, чтобы для удаленЫ излишняго отде­
лены жира мыть лицо теплой водой съ мыломъ или даже расти­
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рать его фланелью и т. п., больные ограничиваются обмывавгем» 
из» миндальных» отрубей, га  особенности часто применяемый» 
га  такт, называемых» высших» классах» общества. Вместо того, 
чтобы какъ можно меньше употреблять пудр» и прнтирашй раэ- 
наго сорта, и еще лучше и совсем» их» не употреблять, широко 
пользуются теми и другими, не думая о  том», что излишшй 
жир», скопивппйся в »  сальных» железах» и сказы ваю тся бле­
ском» кожи, с »  одной стороны увеличивается о т »  притирашй, а 
с »  Другой соединеше жира с »  пудрой, забивая еще более отвер­
стия желез», благоприятствует» еще более образование угрей. 
Бывает» иногда, что больные сани употребляют» притирашя и 
лекарства, несовместимый друг» с »  другом», имеюпняся в »  про­
даж е под» разными заманчивыми заглавиями и содержания ядо- 
витыя составныя части, га  особенности свинедъ в »  белых» и 
киноварь га  красных» средствах». При таком» употреблети по­
лучается иногда довольно неприятный результата, так» как» вслед­
ствие образующихся химических» соединешй все лило покрывается 
маленькими черными точками, соответствующими головкам» 
угрей, сидящих» в »  сальных» железах», что уже требует» 
инструментальнаго лечешя врачсм».

С »  другой стороны у лип», у которых» имеется уменьшен­
ное отделеше сальных» желез», чрезмерное мытье водой с »  мы­
лом», благодаря которому и з» кожи извлекается слишком» иного 
жира, получается шероховатость кожи лица вследствие развитая 
поверхноетнаго ея воспаленш. Сходныя явлешя раздражешя вы­
зывают» также многочисленны» средства, въ особенности те, 
в »  которых» спирт» составляетъ существенную часть, равно какъ 
мнопя медипинсшя мыла, применяемыя по собственному усиотре- 
шю без» обращодя внимашя на состояние коЖи и, наконец», 
вышеупомянутая пудры и притирашя с »  вредными веществами. 
Такш лица должны не слишкон» много мыться и не слишком» 
часто употреблять мыло при мытье*, само мыло должно быть так» 
навиваемым» твердым», мало пенящимся, —  всего лучше хорошее 
так» называемое нейтральное мыло. Вода не должна быть слиш­
ком» жестка; всего лучше кипяченая. Если же и кипяченая вода 
все-таки слишком» раздражает», то  приходится прибавлять на



16 М . П. МАЫАСЕИНЪ.

I  литръ i  —  2  столовыхъ ложки хорошего глицерина. Поел* 
нытья, во время котораго следуетъ избегать слишкомъ сильнаго 
растирает», можно, в г  случае надобности, наложить тоншй слой 
пудры или какой-либо нужной мази.

На такнхъ лицъ оказываете вредное апяше слишком» высо­
кая и слишкомъ низкая температура и резкая ея перемена, такъ 
что л*томъ, напр., имъ приходится по возможности избегать 
солнечиыхт. дучей или стараться смягчить ихъ дейсгае. Крон* 
соотв*тственныхъ шляпъ, зонтиховъ и св'Ьтлыхъ вуалей у дамъ, 
имъ приходится покрывать лицо тонкимъ слоемъ индифферент­
ной пудры или жира, при чемъ зимой жиръ более ц-клесообра- 
зенъ, ч-Ьмъ сухая пудра. -У такихъ ж е лицъ обыкновенно наблю­
даются, особенно въ холодное время года, красный, шерохова­
тый а растрескавшаяся руки, для устранения чего имеется боль­
шой рядъ средствъ, какъ лучшее доказательство, что вей сред­
ства могутъ быть хороши при ум'Ьломъ прим*ненш. Всего важ­
нее предупреждеше р а з в и т  этихъ явлений: руки не должны под­
вергаться дейстюю чрезм*рноВ температуры, а равнымъ образомъ 
следуетъ изб-Ьгать резкаго перехода изъ тепла на холодъ и обратно; 
зимой и летомъ на воздух* следуетъ носить перчатки, но отнюдь 
не узк1я лайковыя. Относительно мытья мыломъ тоже самое, что 
сказано относительно лица, при чемъ само собой разумеется, что, 
какъ здесь, такъ и тамъ, кожа должна быть вытерта и^-сухо, а 
не оставаться влажной. Можно посоветовать также растереть 
кожу миндальнымъ масломъ и вытереть сухимъ полотенцемъ. 
На руки можно надеть на ночь нитялыя перчатки, намазавъ ихъ 
предварительно миндальнымъ же масломъ. Только такимъ систе- 
матическимъ уходомъ можно достичь иногда, не обращаясь за 
врачебной помощь», хорошихъ результатовъ въ виде более мяг­
кой и нежной КОЖИ.

Нельзя не сказать несколько словъ о  ненормальной потли­
вости, непр1ятныя последствия которой достаточно известны, 
чтобы понять, что чрезмерныя ея степени требуюгь уже врачеб- 
наго вмешательства. Изъ предупреждающихъ меръ на первомъ 
мест* стоить соблюдете самой тщательной чистоты, которую 
следуетъ соблюдать не только относительно ногъ, но равнымъ



ОБЩ АЯ ГИГ1ЕНА КОЖ И, ВОЛОСЪ И НОГТЕЙ- 17

образомъ относительно чулокъ и обуви. Ноги сл*Ьдуегь мыть 
утромъ и вечеромъ, по меньшей м-fcp-fc; чулки и обувь, по воз­
можности, менять такт, же 2 - 3  раза въ день и хорошо про­
ветривать и высушивать последнюю. Разъ, однако, д-Ьло дошло 
до бол^зненных-ь трещинъ, отслойки рогового слоя, вагЬдсше 
чрезм-Ьрнаго отд-клешя пота, лучше перестать лечиться собствен­
ными средствами и обратиться къ врачу, такъ какъ иначе могутъ 
получиться и  серьезныя осложнешя. При потливости ногъ почти 
всегда, при н-Ькоторомь терп-Ьнш, можно разсчитывать на безу­
словный усп-Ьхъ, но при излишней потливости лица. £укъ и подъ 
мышками, предсказание Meirfce благопр!ЯТНо, Зд-fccb надлежащими 
мерами сл^дуеть тшательно предупреждать появление какихъ-либо 
непр1ятныхъ осложнешй. Лицо, напр., по м-fcp-fc возможности 
сл!дуетъ чаше обтирать чистымъ одеколономъ или ся'Ьшаннымъ 
съ водой и припудривать; руки также мыть почаще и обтирать 
гёмь же одсколономъ или водкой; не огЬдуетъ носить узкихъ 
перчатокъ, лайковыхъ въ особенности. Подъ мышками также cjrb* 
дуетъ часто мыть водой съ мыломъ и слабыми растворами вяжу- 
шихъ жидкостей, напр., растворомъ квасцовъ. Чтобы избежать 
часто развивающихся зд^сь чирьевъ и мокраго лишая, въ под­
мышечные впадины сл-Ьдуегь вкладывать подушечки съ пудрой, 
сд^данныя изъ мягкой марли, частая см-кна которыхъ парализуетъ 
до некоторой степени вредъ, причиняемый такъ называемыми 
«потилками»,вшиваемыми зд-£сьвъ платье Посл^дшн препятствуютъ, 
Правда, поту проникать въ платье, но зато ограничиваютъ его 
испарение и благопр1ятствуютъ, сл-кд., его разложенш и обусло­
вливаемому гЬмъ самымъ раздражению кожи.

Кончая съ обшимъ уходомъ за кожей собственно, я не могу 
не оговориться, что умышленно не касаюсь разнаго рода пятенъ 
на кож^Ь, въ особенности на лиц-t, какъ веснушекъ и т . п., 
съ одной стороны потому, что это представляетъ уже область 
чистой косметики, а съ другой вс-t подобнаго рода неправиль- 
ныя отложешя пигмента, т.-е., красяшаго вещества кожи, тре- 
буютъ, при всей своей кажущейся незначительности, врачебнаго 
опред-Ьлевш и л-Ьчев1я во иаб^жате см-кшешя съ какими-либо 
сходными паразитарными забол-Ьвашями.

ЭНЦИКЛ. СЕН. В ОСП ИТ. И ОБУЧ., ВЫП. XXXIV. 2
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ш.

Уходъ за ногтями въ краткихъ чертахъ сводитса къ тому, что 
ногти должны быть всегда надлежащимъ образомъ обрезаны н 
выравнены; кожа, находящаяся у корней ногтей, должна быть, 
время отъ времени, тщательно отодвигаема кзади, такъ какъ 
иначе она можегь подвергаться слишкомъ значительному растя­
жению, разорваться, и гЬмъ дать поводъ къ развитш трещинъ 
и такт, называемыхъ лаусеницъ. Длина ногтей должна быть уме­
ренная: они не должны быть слишкомъ длинны или слишкомъ 
коротки, такъ какъ длинные ногти являются лишвимъ складомъ 
неизбежно попадающей въ нихъ всякаго рода грязи, требующей 
тщательной очистки при помощи, всего лучше, ногтевыхъ ше- 
токъ. а очень KopoTKie ногти не могугь оказывать кож е кончи- 
ковт. пальцевъ необходимой защиты, благодаря чему концы паль* 
певъ могутъ сь течешемъ времени принимать уродливую форму. 
Въ особенности важно правильное обрезаше ногтей на ногахъ, 
такъ какт, иначе они могутъ, подвергаясь давленш обуви, при­
нять уродливую форму или даже врости въ окружающую кожу 
и потребовать хирургическаго вмешательства.

Более сложнымъ является уходъ за волосами, относительно 
котораго существует, много воззр-Ьшй, если не прямо вредныхъ, 
то во многихъ случаяхъ недушихъ къ ааболеван1ямъ волосъ. Мы 
видели, какъ происходить рость волосъ и что они изъ себя 
представляют*, а следовательно, никоимъ образомъ не можемъ 
допустить техъ воззрений, въ основе которыхъ лежитъ нечто 
въ роде шгЬйя, что волосы сами по себе, а общее состояние 
здоровья человека само по себе. Волосы, напротивъ, находятся 
съ последнимъ въ такомъ же соотношежи, какт. и любая другая 
часть человеческаго тела, что мы и видимъ. наблюдая ихъ выпа- 
ден!е после разнаго рода тяжелыхъ болезней и новое ихъ отра- 
сташе по мере поправлешя бывшаго больного. Не касаясь раз- 
сказовъ сказочнаго характера о  ыомектальномъ поседенш волосъ 
подъ вл!яшемъ крайняго испуга и т. п., нельзя не указать, однако,
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что айяше нервной системы различнымъ образом» сказывается 
на рост* .волосъ, вызывая различны» их» изм-Ьнешя и забо- 
левагая, съ ч-Ьмъ приходится считаться, Т*мъ более, что так!я 
формы даютт. въ общем» худшее предсказаше для больного, 
чемъ разнаго рода ппрааитараыя ихъ забол*ван5я. Что уходъ за 
волосами, невидимому, интересуеть публику, доказывается уже 
обил1емъ бол-fee или менее сильно рекламируемых» средств», 
изобретатели которых» наживаютъ громадный деньги, теряемыя 
публикой, по большей части, вместе... с »  волосами!

Для здороваго человека негъ ничего проще ухода за воло­
сами, так» какъ первое TpeSoeaaie сводится на чистоплотность. 
Роговой слой кожицы черепа такъ же, какъ и кожи тела, по­
стоянно отпадаегь. но, конечно, усиленно задерживается воло­
сами, образуя именно такъ наз. перхоть, которую необходимо 
удалять. Въ то  же время кожныя железы черепа, особенно саль- 
ныя, дають обильное отделеше, которое, смазывая волосы, де­
лает* ихъ блестящими и жирными. Если к »  этому прибавить, 
что на волосы садится всякая пыль и грязь, особенно крепко 
застревающая здесь именно благодаря этой смазке, то  становится 
понятнымъ, насколько кожа черепа вместе съ волосами нуж­
дается въ более основательной чистке, чем» обыденное еже­
дневное разсчесываше простымъ гребнемъ и даже при помощи 
щетокъ. Лица, имеющ!я привычку смачивать при обычном» умы- 
ваньи и волосы, для «чистоты», упускаюгь изъ вида, что вода, 
которой позволяют» оставаться между волосами, благопр>ят- 
ствуетъ разложент естественной смазки и размлзывзнто имею­
щейся грязи последуюшимъ приглаживаюемъ щеткой. Подобную 
привычку лучше оставить; если же последнее оказывается по­
чему либо невозможнымъ, то необходимо употреблять и до сма- 
чивашя и после гребень съ пропущенной между зубьями 
чистой ватой, сменяя которую несколько разъ, можно до­
биться относительно желательной чистоты волосъ и кожи че­
репа. При тякомъ приспособлении гребенка, назначение кото-* 
рой состоять въ отделента волосъ другъ отъ друга, чтобы 
устранить ихъ сваливание, исполняет», такъ сказать, и роль 
щетки. Но употребление шетокъ далеко не всегда и  не всемъ

2*
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полезно, особенно стальныхъ и вообще жесткихъ, такъ какъ ими 
извлекается изрядное количество рыхло сидящихъ волосъ. Ни­
когда не сл-Ьлуетъ употреблять гребенку для царапанья покрова 
черепа, когда въ немъ ощущается зудъ, равно какъ и шетки 
съ тою же ц^лью. Относительно стрижки волосъ существуетъ, 
какъ известно, мода съ одной стороны, а съ другой оказываютъ 
известное в;пяше уверен!* многочислевнаго цеха шрикмахеровъ, 
что стричь волосы надо чаше. Съ точки зрешя чистоплотности, 
конечно, противъ последняго возражать не приходится, но въ 
частности имеются ззявлешя заслуживаюшихъ довер1я автори­
тетов!., что после стрижки волосы никогда не лостигаютъ той 
длины, д о  которой они бы выросли, если бы ихъ не обрезали. 
Подвивате волосъ при помощи горячихъ шипцовъ ведетъ къ 
тому, что они более или менее скоро секутся и ломаются. 
Употреблеше разнаго рода приспособлен^, при которыхъ во­
лосы перекручиваются и натягиваются— не менее вредно и ве­
детъ къ выпадешю волосъ вследствие постояннаго ихъ вытяги- 
вашя изъ волосныхъ мешковъ.

Если мытье головы, правильно и методически применяемое, не 
устравяетъ излишняго накоплешя чешуекъ рогового слоя, при 
чемъ выпадете волосъ усиливается, обыкновенно вместе съ зу- 
домъ, то ничего не остается, какъ обратиться къ врачу, такъ 
какъ если время упущено, то все меры оказываются беаполезными; 
выпадете волосъ продолжается, и быстро развивается более или 
менее полная потеря волосъ, развивающаяся быстрее у техъ 
липъ, въ семьяхъ которыхъ существуетъ наследственность пле­
шивости. Никак>е элеопаты, склеивающее при употребленш вы- 
naeuiie волосы, выпадаюипе затемъ при мытье въ усиленномъ ко­
личестве, иикаюя помады, изъ которыхъ мнопя и мнопя при- 
носягъ вредъ, будучи приготовлены на испорченномъ жире или 
сале съ прибавлешемъ разнаго рода спешй, не помогутъ начав­
шемуся выпадешю волосъ, разъ не будетъ установлена ясно 
причина его.

Въ некоторых-! случаяхъ постепенное выпадение волосъ наблю­
дается, повидимому, безъ всякаго разстройства общаго состояния 
организма и безъ чрезмернаго скоплешя «плоти» или «перхоти»,



ОБЩ АЯ ГИПЕНЛ КОЖ И, ВОЛОСЪ В НОГТЕЙ. 21

т.-е. чешуекъ рогового слоя,но у многихъ соединяется вл^яше ц-Ьлаго 
ряда аричинъ, ведущихъ къ облысЬшю и плешивости. Не говоря 
уже о  вышеуказанныхъ разстройствахъ организма после тяжелыхъ 
болезней, нервныхъ влшжяхъ, следует* заметить, что вьгаадеше 
волосъ развивается въ связи съ болезнями кожи черепа и самых* 
волосъ различнаго паразитарнаго характера, требуюшаго весьма 
часто энергичнаго лечетя, т-Ьмъ более, что некоторая изъ нихъ 
разрушаютъ волосные мешки и даже луковицы, такъ что воз- 
становлеюе волосъ становится абсолютно невозможнымъ. Нельзя 
не заметить, однако, въ заключеше. что чрезмерное накоолете 
перхоти, сопровождаемое выпадешемъ волосъ, вызывается иногда 
чрезыернымъ мытьемъ головы неподходящимъ мыломъ или не- 
умелымъ применен!емъ однихъ только обезжириваюшихъ средствъ, 
какъ, напр., растворовъ соды, французской водки и т. п., потому 
что въ конце концовъ изъ кожи и волосъ извлекается слишкомъ 
много жира, чемъ и разстраивается ростъ волосъ, становящихся 
хрупкими и ломкими. Такихъ мылъ для роста волосъ предла­
гается, къ сож алев!», на рынке слишкомъ много и ценность ихъ) 
ц*смотря на все рекламы, будетъ достаточно, думаю, ясна после 
сказаннаго о  связи волосъ съ общимъ состоя шемъ организма.

Въ указанномъ только что случае следуетъ попробовать бро­
сить применять то или иное чудодейственное мыло и смазывать 
кожу головы въ течете несколькихъ дней подъ рядъ миндаль-
нымъ масломъ съ примесью любыхъ духовъ для запаха и расче*
сывать тщательно и осторожно волосы гребенкой съ ватой. 
Если накоплеше перхоти и выпадете волосъ остановятся, то
значить, причина найдена и устранена.

Таковы въ главнейшихъ своихъ чертахъ правила общей ги- 
пены кожи человека, находящегося при более или менее нор- 
мальныхъ услоа!яхъ жизни. Разборомъ услов1й ухода за кожей 
въ отдеяьныхъ обстоятельствахъ жизненной обстановки и при 
какихъ-либо особыхъ зашшяхъ занимается частная или профес» 
аональная гипена, требуюшая съ одной стороны знашя этихь 
услов!й, а съ другой —  способбвъ устранена неблагопр»ятныхъ 
влмнШ, следовательно, равнымъ образомъ солидной спещальной 
технической подготовки. Последнее становится совершенно по-
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нятнымъ, если иметь только въ виду главнейшее положеше, что 
кожа со всеми ея придаточными образовашями, какъ часть чело­
веческого организма, неразрывно съ нимъ связанная, находится 
подъ влшмемъ вс-Ьхъ техъ условий, какъ любая другая часть 
организма и весь послед Hi й. Связь эта выражается, какъ мы 
видели, т-Ьмъ, что эаболевашя организма влекутъ т е  или иныЯ 
эаболевашя кожныхъ покрововъ и обратно— заболевания кожи 
могутъ отразиться на общемъ состоявш организма. Съ указан­
ной точки зрен'ш все, что вредно для общаго состояны орга­
низма, какъ отсутствие воздуха, света, надлежащего питашя 
и т. д., будетъ действовать вреднымъ образомъ и на кожу. 
Обратныя условш будутъ действовать въ обратномъ направлении 
съ тою лишь разницей, что сумма неблагопр1ятвыхъ вл'мшй на 
кожу является значительно большей даже при благопр1ятвыхъ 
услошяхъ, повидимому, жизни, такъ какъ кожа наиболее под­
вергается разнаго рода вреднымъ виешнимъ вл1яшямъ. Доста­
точно будетъ указать, напримеръ: на ожоги, отъ которыхъ прежде 
всего страдаетъ кожа; иа разнаго рода воспаления ея отъ но- 
шешя нецелесообразной одежды, въ особенности окрашенной 
вредными красками; на легкую возможность заражешя паразитар­
ными болезнями, напр., при примерке шляпы, которую ранее 
спокойно примерялъ такой больной и т. д.

IV.

Познакомивъ читателей со строешемъ и деятельностью кожи, 
мы укажемъ теперь наиболее часто встречахишяся эаболевашя 
кожи и ея придатковъ у детей въ нерюде отъ рождения до 
школьнаго возраста, изложимъ причины такихъ заболеваний и воз­
можное предупреждение ихъ, равно какъ и уходъ со стороны 
окружающихъ. Само собой разумеется, что здесь немыслимо ре­
комендовать кашя-либо лекарственныя средства, выборъ между 
которыми въ каждомъ отдельномъ случае можегь сделать только 
8рачъ, какъ будегь ясно видно изъ нижеслелующаго. Съ дру­
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гой стороны, зд^сь необходимо дать рядт. советовъ первой цгь- 
лссообразной помощи до прибштя врача и обратить особенное 
внимаше на важность правильныхъ сведетй  объ уход*Ь, который, 
собственно говоря, логически вытекаюгь изъ сказаннаго въ предъ- 
идушихъ главахъ и требуютъ лишь н-Ькоторыхт., простыхъ и 
ясныхъ добавлений, далеко, однако, не всегда и повсюду соблю­
даемых!., какт. показываегь ежедневный опытъ. ч

ВсЬмъ дорого здоровье детей и на него, повидимому, обра­
щается много внимания, а между гЬмъ почти нигде не встре­
чается такой туманности понят!й и представлешй, начиная съ са- 
маго рожденЫ ребенка, какъ въ области различнаго рода ивлен1Й на 
кож е. Относительно этихъ явлешй не только каждая мать, но даже 
«опытная» няня считает» себя спещалнстомъ и съ храбростью, 
достойной лучшей участи, применяетъ все известные ей npiewbi 
и даже лекарственный средства, какъ разнаго рода пудры, при­
сыпки, примочки, мази, отпускаемыя изъ аптекъ безъ реиепта 
врача, на томъ основанш, что то или другое средство когда-то 
помогло при стакомъ же» заболевании кожи, не уяснивъ себе, къ 
глубокому сожалей 1ю, что средство, полезное въ одномъ случае, 
можетъ оказаться даже прямо вреднымъ въ другомъ, похожемъ, 
быть можетъ, но при иномъ развит® или перюде болезни. 
Чтобы быть понятымъ и не распространяться въ этомъ направле­
нии, я позволю себе указать на наглядный примеръ: вакса, похо­
жая, повидимому, по качеству, то великолепно чистить обувь, 
то портить ее, вызывая растрескивание кожи и даже дыры!

Между -гкмъ къ ребенку, существу, лишенному своей воли, 
применяются въ изобилш все т е  унаследованныя отъ прабабу- 
шекъ рутинные npieMU и средства, о  которыхъ давно следо­
вало бы позабыть. Надо обратить внимание на указашя со­
временной науки, которыя требуютъ внимательнаго изследо- 
ван!я каждаго отдельнаго случая и строгой настоящей, а не 
покатой чистоты, какъ при уходе за заболевшимъ уже ребен- 
комъ, такъ и относительно предупрежден!» разнаго рода ненор- 
мальныхъ и болезненныхъ явлен!й на кожныхъ покровахъ. 
Не следуеть забывать, что и въ детскоыъ возрасте, —  лаже, 
пожалуй, еще больше,— i e  или иныя ненормальности и заболе-



24 М . П. МАНАСЕПНЪ.

ваши кожных!» покрововъ зависягь отъ техъ же условий, что и 
у вэрослыхъ, и находятся въ такой же тесной связи съ обшимъ 
состояшемъ здоровья въ 'самомъ обширномъ смысле этого слова. 
Съ только -  что указанной точки зр-Ьжя давно бы, казалось, 
должно было отойти въ область предатй держащееся, къ вели­
кому сожалеяш, однако, и до сихь поръ убеж дете массы пуб­
лики, что известная сыпныи болезни кожи лечить опасно или 
даже совсемъ не следуетъ, такъ какъ будто бы болезнь можно 
«загнать внутрь», разъ сыпь отъ лечешя исчезаетъ и прекратится 
часто бывающее при некоторыхъ сыпяхъ выделеше жидкости на 
кожиыхъ покровахъ. Правда, что такое воззреже имеетъ свое, 
хотя и несостоятельное оправдашс въ томъ, что даже старые 
врачи полагали прежде, что болезнетворное начало уходить, 
будто бы, съ поверхности кожиыхъ покрововъ внутрь тела, и по­
лагали, что можно вылечить внутреннюю болезнь, если поста­
раться снова вызвать прекратившееся выделеше этого болезне* 
творнаго начала. Въ настоящее время не найдется ни одного 
научно-образованнаго врача, который'бы держался такого воз- 
зр^шя, а между темъ оно осталось въ обиходе известной части 
публики.

Съ этимъ воззр-Ыемъ приходится, къ сожалешю, считаться, 
почему я и поставилъ его, такъ сказать, во главу угла! Какъ только 
родится ребенокъ, то сразу изменяются, само собой разумеется, 
услов1я, въ которыхъ находилась кожа по отношетю къ окру­
жающей среде, что понятнымъ образомъ не можетъ остаться 
безъ известного на нее шйяшя. Д о рождешя кожа ребенка все 
время находилась въ тесномъ непосредственном* соприкосновеши 
съ равномерно теплой жидкостью, называемой околоплодной, при 
чем ь отъ слишкомъ размачивающаго действш последней кожа 
все время защищена, такъ называемой, сыровидной смазкой, со­
стоящей изъ значительная количества отделеннаго сала съ при­
месью эпидермиса. По рожденш ребенка кожа- сразу подвер­
гается вл1яшю окружающей атмосферы со всеми ея температур­
ными и иными изменешями, при чемъ понятно, что такая резкая 
розница въ измененш услов!й окружающей среды не можетъ 
остаться безь втйяшя на кожные покровы и отраженнымъ путемъ
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на несь организмъ ребенка. При первой нанн-fe ребенка очень часто 
упомянутая сыровидная смазка не удаляется целикомъ и часто слу­
жить причиной образоватя корокъ, особенно на волосистой части 
головки, гЬмъ более, что происходить постоянное выд-Ьлеше 
сала и отторжеше чешуекъ кожицы. Съ момента, следовательно, 
рождешя кожа подвергается сказзнвымъ температурнымъ колеба- 
в1ямъ, всевозможнаго рода трежю, давлетю и т. п., почему она 
и является особенно чувствительною въ первое время после ро­
ждешя, будучи краснаго цвета, нежной и мягкой, очень часто 
покрытой нежными волосками *). Такая краснота кожи на неко- 
торыхъ местахъ иногда выделяется какъ бы островками, при 
чемъ если еще на иныгь местахъ оказываются корки отъ неу- 
далснной сказки съ прибавившимся новымъ кожнымъ отделешемъ, 
то отъ «опытной» няни или такой же матери приходится слы­
шать, что ребенокъ «цвететъ» и встречать более или мен-fcc силь­
ное противодейств1'е назначешю ваннъ! Действительно, роговой 
покровь у ребенка очень Никснь и не можеть такъ противо­
стоять вредно действуюшимъ на него вл^яшямъ, какъ у взрослаго. 
Весьма часто, напр., приходится встречать въ месте соприкосно- 
вени» двухъ кожныхъ поверхностей, какъ въ паховыхъ складкахъ, 
раэмачиваше эпидермиса 8Сл4(ДСТв1е влажности отъ техъ или 
иныхъ причинъ, что и служить поводомъ къ развитш такъ на­
зываемой onptMocmu у детей, которая, разъ развилась, становится 
весьма тягостной не только лля ребенка, раздражая его и вы­
зывая крикъ, но и для окружаюшихъ. Такимъ образомъ понятно, 
что следуетъ обращать особенное внимаше на опрятность детей, 
сь  каковой целью и должны применяться ванны. Нельзя при­
знавать серьезными и заслуживающими уважешя возражешя и 
опасешя техъ, кто боится, что кожица размокнеть вследствие 
теплыхъ ваннъ, кто думаеть, *что дети, купаемыя каждый день,

•) Не ногу не упомянуть при случа-Ь. что jurfe пришлось в i практик* 
встретиться съ стЬдуюшинъ npieMOM'k, направленным-!. к"ь устранен!» волосъ 
у л+.вочекъ: ихъ смазывала тЪстомг. которое загЬм-ь снималось тупымт. но- 
жомъ плашмя! Результатов!., конечно, крон* временнаго раздражен!я кожи, 
■ъ желаемомъ смысл* не получалось.
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сделаются бледными* слабыми и дряблыми, и станутъ страдать 
«экземой» или «золотухой», даже если признать справедливость 
того возражения, что ни одно другое сосущее животное не по- 
лучаетъ правильныхъ теплыхъ ваннъ! Нетъ спора, что съ ван­
нами надо обращаться внимательно. Такъ, ваниа новорожден- 
наго не должна быть слишкомъ горяча. Известно не мало 
смертныхъ случаевъ огь  слишкомъ горячей ванны, что должно 
служить предостережешемъ въ этомъ отношенш. Съ другой 
стороны, температура ванны не должна быть ниже 320 Д ., такъ 
какъ сильное охлаждеше кожи въ рантй перюдъ жизни, когда 
деятельность организма еще не успела сделаться правиль­
ной, должно быть тщательно избегаемо. Течеше пераыхъ меся* 
цевъ жизни температура ванны не должна быть ниже указан­
ной, при чсмъ всегда должна проверяться посредствонъ вернаго 
термометра, а не локтемъ руки, опущеннымъ въ воду, какъ, не­
сомненно, мног1е видели въ практике «опытныхъ» нянь! На 
основанш вышесказаннаго, новорожденный ребенокъ не дол- 
женъ быть также оставляемъ слишкомъ долгое время непокры- 
тымъ, такъ что следуетъ тщательно наблюдать даже за «опыт­
ной» няней, которая медленно, какъ бы священнодействуя и вы­
ставляя на показъ всю свою опытность,— особенно передъ очень 
молодой матерью,- принимается за раздева«не, обмываше, обтира- 
нйг, высушивание и одеваше ребенка до тЬсъ поръ, пока ручки 
и ножки посл%дняго не поеннеютъ отъ холода! Считается по- 
лезнымъ заканчивать теплую ванну вытирашеаъ губкой или обмы- 
вашемъ более прохладной водой, прежле чемъ приступить къ 
окончательному растиранш и обсушиванио. съ целью, что назы­
вается, закалить ребенка по отношенш къ простуде. Въ техъ 
случаяхъ, когда ребенку почему-либо не делаютъ настоящихъ 
ваннъ, а просто обмываютъ его, можно употреблять более про­
хладную воду, такъ какъ нетъ необходимости обнажать всю 
поверхность тела заразъ. Очень полезно растирать ребенка, но 
нежно, даже во время ванны, потому что подобное рас^ираше 
возбуждаетъ кожную деятельность и постоянно приводить све­
жую воду въ соприкосновение съ теломъ. Нельзя не заметить, 
однако, что какъ подобное расти раже, такъ к обтираше ребенка
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должно производиться нежно и ' внимательно, чтобы не повре­
дить трешемъ рогового слоя.

Весьма желательно въ интересахъ ребенка, чтобы прежде, 
ч*Ьмъ начать его купать, снимались кольца съ рукъ купаю- 
шихъ, равно какъ руки ихъ мылись предъ ванной, а не въ са­
мой ванне во время купанья, что, къ сожаленш, очень и даже 
слишкомъ часто не делается.

Путемъ правнльнаго и умеренно теплаго купанья кожа под­
держивается въ достаточно нормальномь состоянш, чтобы какъ 
численность, такъ и серьезность случаевъ обопрелости у детей 
были уменьшены до пред4ловъ возможного. Если, однако, подоб­
ное страдаше, темъ не менее развивается и не помогаетъ более 
или мен-Ье продолжительное последовательное применеше безвред- 
ныхъ присыпокъ, какъ порошок ъ талька или изъ аьмянъ плауна, 
чистой рисовой или крахмальной пудры, то я не советовалъ бы 
далее лечить такъ называемыми «домашними» средствами или даже 
мазями изъ аптекъ. Достаточно излюбленный, напримеръ, публикой 
свинцовыя мази могутъ при продолжительномъ примененж вызвать 
свинцовое отравлеше ребенка, которое легко и просмотреть, не 
будучи знакомымъ съ его явлешями. Более подробный данныя 
относительно ухода за ребенкомъ въ этомъ возрасте относятся 
уже къ области сочинешй, посвяшенныхъ общему уходу за ново­
рожденными.

Съ точки зрешя ухода за кожей нельзя не заметить, что ч’Ьмъ 
меньше ребенокъ, темъ большим требуетъ онъ ухода, но нельзя 
сказать, чтобы онъ требовалъ особенною ухода.

Вышеописанное заболевате кожи, носящее назваше опргмости 
и развивающееся подъ вл!яшемъ непосредственна го раздражешя 
последней, представляетъ воспалительное состояние ея и встре­
чается наичаще въ первые месяцы жизни. Въ первые года 
детской жизни наичаше встречается другого рода заболеваше, 
носящее назваше зрители и сказывающееся появлешемъ то более 
или менее большихъ красныхъ пятенъ, то мелкихъ точекъ, то раз­
литой красноты на различнейшихъ местахъ кожи. Такого рода 
заболевайie проявляется или самостоятельно, въ зависимости 
отъ техъ или кныхъ причинъ, иди сопровождаетъ иногда лихо-
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рздочное забол Ьваше. Значеше ихъ весьма различно, такъ какъ 
бываюгъ так1я эритемы, который, не сопровождаясь никакими 
вредными посл*дств1ями, и счезать  и безъ всякаго л*чешя, спустя 
нисколько дней или даже часовъ, а бываюгь и такЫ, гд* даже 
опытному врачу приходится подумать, чтобы не смешать ихъ съ 
корью или скарлатиной. Перваго рода эритемы вызываются раз- 
личнаго рода механическими влмшими, какъ-то: толчкомъ, уда- 
ромъ, давлешемъ, трешемъ, д*йств1е&Гъ раздражаюшихъ вешествъ, 
наприм*ръ, горчичника, спирта, 1одной настойки, и др. подоб­
ными веществами, наконецъ, ихъ вызываютъ продолжительное 
соорикосновен1е кожи съ физю логическим и выд-Ьлешями и от­
делениями, какъ слюна, носовая слизь и т. п., они исчезаютъ по­
ел* устраненш производящей ихъ причины.

Другого рола эритема, такъ и называемая д*гской, хотя 
и не составляет» исключительнаго свойства д*тскаго, возраста, 
какъ спутник ь другихь бол-Ьзней, встречается у д*тей очень 
часто при самыхъ различныхъ забол*вашяхъ, какъ разстройства 
кишечника, при плохомъ пищеваренш, при глистахъ, при про- 
р*зыванш зубовъ и при другихь бол-fee серьезныхъ забол*ва- 
шяхъ, какъ разнаго рода жабы, воспаление мозга и его обо- 
лочекъ и т. д. Всего сильн*е выражается она обыкновенно на 
туловищ* и мен*е сильно на лиц* и конечностяхъ, продолжаясь 
иногда только н*сколько часовъ, а въ большияств* случаевъ 
н*сколько дней.

Н ежность эпидермиса, меньшая степень сопротивлешя со сто­
роны волоконъ кожи расширешю сосудовъ, которое собственно 
и обусловливаетъ появление той иди иной формы сказанныхъ 
пятенъ и точекъ, а также повышенная нервная возбудимость у 
д *1ей даютъ достаточное выяснеше бол*е частаго появлешя у 
нихъ эритемъ.

Точно также въ силу сказанныхъ выше уокийй, равно какъ 
и ббльшей ы*жности рогового слоя и меньшей его защититель­
ной способности, у д*тей гораздо чаще. ч*мъ у взрослыхъ, 
встр*чаются различные виды экземы, известной въ публик* бо- 
л*е пОдъ именемъ мокнущаю лишал, подь которой разумеют» 
бол*знь кожи воспалительнаго характера. Эта бол*знь д*лится на
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пять основных* формъ, между которыми возможны самые разно* 
образные переходы, при чемъ далеко нередко у  одного и того же 
больного на различных^ частяхъ т-Ьлп приходится наблюдать одно* 
временно различныя формы. Какъ разнообразны вызываюиия ее 
причины, такъ разнообразны и т е  яалешя. которыя онадаетъ. Начав­
шись, напр., одинъ разъ съ' образована на кож е узелковъ, пузырь- 
конъ, гнойничкояъ, въ другой,— особенно на ткхъ местахг,где апи- 
дермисъ н±женъ отъ природы,— съ самаго начала болезнь можетъ 
сказаться появлешемъ обширныхъ мокнушихъ участковъ кожи, от- 
д-Ьляющихъ значительное количество гноевидной, иногда смешан­
ной съ кровью, матерш, засыхающей въ толстыя желтая или зе* 
леныя корки. Если къ этому добавить, что, благодаря нарушен­
ной цплости репового слоя, является усиленная возможность зара- 
жек!я разнаго рода микроорганизмами, то  я позволяю себе думать, 
что уже дело родителей решить, лечить ли подобнаго рода за- 
болевашя домашними средствами или обратиться къ врачебной 
помощи.

Не могу не заметить, однако, что сказанное заболеваше 
встречается и у детей, находящихся въ наилучшихъ услов1яхъ 
обстановки и ухода и, повидимому, здоровыхъ, и что даже у 
такихъ детей и при врачебной помощи болезнь затягивается на 
недели и месяцы, то  затихая, то  снова появляясь.

Благодаря сравнительному обилш ея формъ и переходовъ 
между ними, равно какъ осложнешю ею другихъ кожныхъ забо- 
левашй, экзема можетъ по праву считаться наиболее частымъ 
стралашемъ кожи д-Ьтскаго возраста. Лечеше экземы является 
кропотливымъ и труднымъ деломъ для окружаюшихъ, такъ какъ 
для успеха лечешя требуется самое тщательное пряменеше раз- 
личныхъ пр!емовъ и средствъ, которыхъ имеется безчисленное 
множество, что въ свою очередь уже указываете на частоту 
страдаши и трудность его лечешя.

Нельзя не заметить также, что не врачу невозможно опре­
делить, идетъ ли дело о  развили той или иной формы экземы 
или же объ образованш более или менее крупныхъ гнойныхь 
пузырьковъ, при чемъ въ развитии последнихъ играютъ роль гное­
родные микроорганизмы, внедряющ1еся въ кожу, равно какъ
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такъ же невозможно определить, начинается ли простая эри­
тема или же весьма похожая на нее.рожа, являющаяся осо­
бенно опасной въ детскоыъ возрасте. Единственно, что можно. 
посов±товать съ спокойной совестью за посл-£дстя во всЬкъ 
подобныхъ случаяхъ, это—наложить идеально чистую .повязку 
до прибыли врача и не затемнять ему картины болезни разнаго 
рода вредными зачастую пудрами и мазями, какъ я уже, къ со- 
жалешю, должевъ былъ неоднократно указывать даже приме­
рами, считая это своимъ долгомъ, разъ дело идетъ о  детяхъ. у 
которыхъ соответственно более нежному организму и боле* 
нежная кожа менее противостоитъ и противодействуетъ приме- 
ненш неподходяшихъ лекарственныхъ средствъ!

Говоря далее объ уходе за детской кожей, нельзя не ска­
зать несколько словъ о  техъ паразшпахъ, которые именно у 
детей находятъ наиболее подходящую почву для своего размноже- 
шя и распространены и потому гораздо чаще у нихъ встречаются, 
чемъ у взрослыхъ.

Долженъ заметить, что они даже при запушенномъ эаболе* 
ван'щ не представляют, никакой особенной опасности для орга­
низма и всегда, при более настойчивомъ лечеиш, могутъ быть 
устранены.

Паразиты, живуийе на кож е и въ коже, принадлежать частью 
къ животному, частью къ растительному царству. Изъ животныхъ 
парааитовъ, живушихъ въ кож е, на первомъ месте можно поставить 
чесоточною клеща, вызывающаго болезнь, известную подъ именемъ 
чесотки, съ которою, однако, отнюдь не следуетъ смешивать 
всяшй зудъ кожи отъ другихъ причинъ. Зудь при чесотке начи­
нается непосредственно за внедрешемъ клеша въ эпидермисъ, при 
чемъ онъ проникаетъ до самыхъ глубокихъ слоевъ последняго и про­
изводить здесь постояннее раздражение окончашй чувствующихъ 
нервовъ. Наиболее характерными признаками этого заболевашя 
являются ходы, прокладываемые клещомъ, которые представляются 
невооруженному глазу въ виде мелкихъ пунктированныхь лишй 
у чистоплотныхъ, а у нечистоплотныхъ, особенно детей, ходы, 
находящиеся преимущественно на рукахъ. набиваются пылью и 
грязью и представляются въ виде темныхъ и даже совершенно
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черныхъ полосокъ различной длины. Э ти ходы могутъ встре­
чаться на кож е повсюду, но преимущественно н ате хъ  местахъ, 
где эпидермисъ товьше и где. следовательно, клешу легче вн е ­
дриться; у детей они встречаются часто наладовяхъ и даже на 
липе и волосистой части головы. У  детей же почти всегда, 
вследств1е причиняемаго раздражения, кроме узелковъ и пузырь- 
ковъ, встречается большее или меньшее количество гнойниковъ, 
иногда довольно большихъ, круглыхъ съ крйснымъ ободкомъ. 
Чесотка происходить только вследствге переноса клеша с г  одного 
человека на другого или съ живтпныхъ на человека, такъ какъ 
она наблюдается, яапр., у собакъ, кошек ъ и т. д.

Изъ другихъ животныхъ параэитовъ, живущихъ на кож е, 
нельзя умолчать о вшахъ, такъ какъ паразиты этого рода встре­
чаются, къ сожален!ю, бол-fee чемъ часто у детей, даже поль­
зующихся культурными yaiOBiflMH жизни. При распростране­
н ы  вшей среди низшаго класса имеется бол-fee чемъ доста­
точный источннкъ переноса, хотя бы, напр., со стороны окру­
жающей прислуги. И зъ числа этихъ параэитовъ головная вошь 
живетъ главным-ь образомъ на голове, при чемъ, частью своимъ 
ползаньемъ по кож е, частью уколами сто ихъ присосковъ, пара- 
зитъ вызывзетъ ошущеше зуда, которое, конечно, будетъ темъ 
больше, чемъ больше параэитовъ, и соответственннмъ образомъ 
заставить больного расчесывать кожу ногтями вплоть до появле* 
жя экземы въ виде маленькихъ сначала узелковъ, пузнрьковъ, 
гнойниковъ. Затемъ могуть развиться ссадины и язвы, вскоре 
покрывающаяся корками, волОса елипаются и сваливаются, до­
ставляя такимъ образомь паразитамъ надежное убежищ е, необ­
ходимое для питажя и дальнейшаго размножения.

Другой видь паразита,— платяная вошь.— живетъ въ склад- 
кахъ носильнаго белья и платья, покидая последшя, чтобы поискать 
себе пищи на теле. О ть укуса этихъ вшей на ко ж е появляются 
волдыри, эпидермоидальный покровъ которыхъ обыкновенно раз­
рушается ногтями при чесанш, такъ что образуются многочислен- 
ныя ссадины и малевыая кровяныя корочки. При более продол- 
жительномъ существовании параэитовъ и более силвномъ расче- 
сывати здесь также могутъ развиться те  или иныя явлетя раз-
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дражежя кожи, наблюдаемый главным* образомъ на шее, на за­
тылке и ка уровне пояса.

Tperift вид* паразита встречается на вс'Ьхъ волосистыхъ ча- 
стяхъ тела, за исключец1емъ головы, а у детей и на ресницахъ, 
вызывая раздражение глаза, проходящее вместе ст. устранев1емъ 
паразита.

Замечу, что въ настоящее время относительно происхождения 
вшей не можетъ подлежать никакому сомнешю, что оие являются 
лишь результатомъ переноса съ одного человека на другого, и 
говорю это потому, что приходится встречать мне Hie, что оне, 
будто бы, развиваются инымъ путемъ, чуть ли не отъ излишней 
грязи. Поэтому здесь крайне важно предупреждать развитю ихъ 
на детяхъ, что и нетрудно при некотором* вниманш не только 
къ нимъ. но и къ окружающей прислуге. Лечеше даетъ успеш­
ные результаты, особенно если это дело не запушено, хотя опять- 
таки не могу не указать, что имеются достоверные случаи, где, 
напр., после втиражй серой ртутной мази въ кожу головы де­
тей развивались серьезныя явлешя ртутнаго отрлвлешя. Противъ 
головныхъ вшей имеется радикальное средство —выстричь волосы, 
что называется до гола, такъ какъ этимъ путемъ устраняются не 
только паразиты, но и ихъ зародыши; противъ остригашя волосъ 
обыкновенно, однако, встречаются возражежи со стороны роди­
телей, а между тем* при запущенномъ заболеваши оно даетъ са­
мый надежный результата въ связи съ последующим* соблюде- 
FtieMb чистоплотности.

К ъ  животнымъ паразитам*, временно пребываюшимъ на кож е 
ради питажя, следуетъ отнести блоху и клопа. Укусъ первой отъ 
укуса второго отличается тем*, что въ центр!, пятна отъ укуса 
находится точка. При особенно нежной детской кож е при оби- 
лш укусовъ на ней появляются волдыри, сильно зудяпие, которые 
могугь дать поводъ думать о крапивнице, но они скоро исче­
зают* и остаются только красныя или фюлетово- красн ыя точки, 
которыми бываетъ усеяна кожа детей. Не допускать и здесь су- 
ществовашя этихъ паразитовъ является, конечно, самым* глав­
нымъ деломъ; отъ зуда ж е при укусахъ помогаетъ обтираше хо­
рошим* простымъ или ароматическимъ уксусом* в* смеск съ во­
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дой, при чемъ ч-Ьмъ старше ребенокъ, тЬм4  больше можно брать 
уксуса.

Изъ растительныхъ паразитов* на датской кож е навчаще 
встречается грибок* т. наз. стригу щаю лишая, который, попав* 
на кож у, постепенно разрастается и замечается уже обыкновенно 
тогда, когда пораженный участок* достигает* размеров* сере* 
брянаго рубля и более, представляя слабо покрасневшую или 
белую поверхность, покрытую чешуйками и ограниченную круго* 
образным*, красным* возвышенным* ободком*. Волосы в* обла­
сти заболевшего участка уже в* самом* начале теряют* свой 
блеск*, делаются Сухими и отламываются коротко нал* поверх­
ностью кожи, такъ что пораженный участок* представляется по- 
крытым* сухими, ломкими остатками волосъ, давая картину плохо 
выбритаго места. Такова главная картина, могущая представлять 
различная уклонешя в* зависимости отъ вида грибка и места 
его развитая на кож е. При настойчивом* леченш, успех* кото- 
раго можетъ быть удостоверен* только повторными микроскопы- 
честит изследовашями, получаются вполне удовлетворительные 
результаты.

Необходимо заметить, что разви™  стригущаго лишая происхо­
дит* BoreacTBie переноса грибка съ человека на человека или с* 
животных*, какъ кошек*, собак*, лошадей и т. д., у  которыхъ он* 
встречается нередко. Болезнь в* достаточной мере заразительна, 
так*, напр., дети заболевают*. друг* за другом* въ короткое 
время. В* учебных*, напр., заведший» наблюдались массовый за- 
болевашя этой болезнью.

Так* наз. парша также представляет* болезнь, обязанную 
своим* происхождешем* растительному паразиту. Она разви­
вается большею частью на волосистой части головы, но также 
и на других* местах* кожи, и проявляется образовашем* су­
хих* корок*, соломенно- или лимонно-желтаго цвета, с* вда- 
влешем* в* центре, где корка прободается волосом*. Если осто­
рожно отделить такую корку, то она представить подоб!е блю­
дечка, донышком* книзу. При распространены болезни разра­
стаются и корки, доходя путем* слшшя до массивных*, су­
хих*, хрупких*, соломенно-желтых* или грязно-белых* отло-
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жешй. Этотъ грибокъ также наблюдается у со бак ъ, кошекъ, 
и т. д. и хотя способность его къ переносу меньше, <Ншъ 
предъидущаго, гкмъ не менее онъ является более серьезнымъ, 
такъ какъ л^чеше отъ него длится даже въ больницахъ въ 
запушенныхъ случаяхъ целыми месяцами, почему и следуетъ 
главнымъ образомъ обращать внимаше на вышеописанный «блю­
дечки». не встреча юпшся ни при какомъ другомъ страдании 
кожи.

Какъ при парит, такъ и при стршущемъ лишаи. вследствие 
переноса грибка на ноготь можетъ произойти и заболевание ногтя, 
при чемъ пластинка ногтя становится мутной, неровной, прини- 
маетъ грязный цвкгь и делается хрупкой, при чемъ передшй ся 
край заметно утолщается. Заболев!© ногтей происходить на­
столько медленно, что первичное поражеше кожи усп4>етъ даже 
пройти, прежде чЬмъ появится заметное поражение ногтей. Въ 
такихъ случаяхъ только микроскопическое изследовлше можетъ 
решить хлрактеръ заболевашя, тЬмъ более, что встречаются и 
друпя заболеваши ногтей грибковаго характера, при томъ даже 
независимо отъ поражен! я кожи.

Кроме сказан наго относительно ухода за волосами въ предъ- 
идущей главе, следуетъ указать на некоторый частности, наибо­
лее важния въ детскомъ возрасте. Такъ, у грус)ныхъ dnmeit, 
большею частью на первомъ году жизни, встречается особое sa- 
болмаше волосистой части /о.шы, при которомъ на поверх­
ность кожи происходить Обжпяое выделение сала, при чемъ оно, 
смешавшись съ остатками кожипы, засыхаетъ въ более или ме­
нее толстая жиркмя корки отъ светло-желтаго до зеленоватаго 
и светло-бураго цвета; последней завысить отъ нечистоплотности 
и особой примеси пыли. Э ти корки при недостаточномъ уходе 
за кожей могутъ принять значительные размеры и, хотя легко 
удаляются съ поверхности, чрезъ короткое время могутъ снова 
образоваться. Кож а подъ ними бывастъ совершенно здоровой, 
но при долгомъ существовашн ихъ и разложении жира краснеетъ 
и поражается экземой.

Другой видъ такого ж е заболевания состоитъ въ томъ, что 
обильно выделившееся кожное сало засыхаетъ на поверхности
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кожи и образуегь тонюя грязиыя корки или неболышя, бело­
ватый, слабо соединенны» съ эпидсрмисомъ, чешуйки, похож!я по 
внешнему виду на отруби.

Местное л-Ьчеше въ этихъ случаяхъ должно состоять 
прежде всего въ удалении корокъ, чтб достигается ежедневнымъ 
обильнымъ смазывашемъ или чистыиъ миндальнымъ или прован- 
скимъ масломъ съ последуюшимъ покрыт1емъ головы, напр, фла­
нелью до техъ порт., пока корки не станутъ легко сниматься.

Разъ это достигнуто и кожа очищена, то достаточно смазы­
вать кож у разъ-дка въ день; если же болезнь не проходить, то 
для иалечежя ся требуется прибегать къ методическимъ втира- 
жямь мыла или спиртныхъ растворит, его или же мазямъ изъ 
вяж утихъ средствъ, что требуетъ врачебшго вмешательства, 
те*ь более, что дети съ раздражительной кожей, особенно ма« 
ленью я, не всегда хорошо переносить втирашя мыла или мыль- 
наго спирта и поражаются экземой.

К* *
Уходъ за волосами детей весьма нередко сталкивается съ 

соображениями чисто космети ческа го свойства и вкуса родителей. 
Неоспоримо, что голову сь короткими волосами гораздо легче 
держать въ чистоте и не просмотреть ся заболевашй, чЬыъ съ 
густыми и длинными, которые мы иидимъ не только у девочекъ, 
но и у  мальчиковь. Неоспоримо также, что волосы предохраняютъ 
голову отъ холода, но, ведц .хого  же саяаго можно достигнуть 
целесообразны мъ головным1* уборовЬ, который въ то ж е  время 
не долженъ задерживать испарины и слишкомъ нагревать голову.

Применение разнаго рода помадь у детей въ особенности не 
желательно по высказаннымъ ранее причинамъ; если же, вслед* 
cTBie особой сухости кожи и волосъ, приходится смазывать воло­
систую часть головы, то опять лучше всего обратиться къ чи­
стому и свежему миндальному или прованскому маслу, прибавляя 
несколько капель желаемыхъ духовь. Относительно общераспро­
странен ка го обычая частой стрижки волосъ сушествуетъ, съ одной 
стороны, MHliHie, что оиъ действуетъ крайне вредно на ростъ 
волосъ и въ значительной степени ускоряетъ нппследствш вы­
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падете волосъ и даже появлеюе плеши. Мн-Ьше эго  требует ъ, 
однако, обстоятельной проверки, такъ какъ всЬмъ и каждому из­
вестны д*ти, которыхъ усиленно стригли и которые доживали 
до глубокой старости съ чудно сохранившимися волосами. Та­
кая, напр.,-поверка была произведена относительно того, что 
частое подстригание волосъ детей увеличиваетъ, будто бы, ихъ 
длину, при чемъ столь общераспространенное мн4ше оказалось 
невернымъ после опытной проверки. Само собой, разумеется, что 
всевозможныя патентованная средства, укрепляющая, якобы, во­
лосы, должны быть у детей еще более избегаемы, чемъ у 
взрослыхъ, въ силу выскааанныхъ ранее причинъ.

*• •
Я позволю себе закончить темъ, съ чего началъ, а именно, 

что лишь при полномъ здоровомъ состоянш организма возможно 
и полное здоровое состояше его частей и въ зависимости отъ 
большого или меньшаго нарушешя его нормальной деятельности 
находится ббльшее или меньшее разстройство жизнедеятельности 
кожи и ея придатковъ, особенно у детей, организмъ которыхъ 
более не*снъ и менее устойчивъ.

I • В О Л О Г О Д ' !К А Я  
1 О В Л А  С т н л Я 
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15-й  в ы п у с к ъ . Д -ръ А. С. В ирш усъ. Нскривлеже позво­
ночника. Ц. 3 0  к.

1в-й  в ы п у с к ъ . ГГроф. А . К. ДимСерп. Уходъ за зубами. 
Ц . 3 0  к.

17-й вы ггуокъ . П. в . Кпптерсвъ. О  детской природе. Ц. 3 0  к.
18-й в ы п у с к ъ . Протоиерей А. И. Маляревсхш. Религиозное 

воспиташе въ семье. Ц. 3 0  к.
19 й  в ы п у с к ъ . Э. Л. Бркйтфусь. Семейное воспиташе въ 

Гермаиш. Ц. 3 0  к.
20*й  в ы п у с к ъ . Д -ръ  В. Л. ГщтнсвскШ. О  закали паши 

челоп-h ческа го организма, какъ средстве воспитан in. Часть пер­
вая. Teopifl закал иваш. Ц. 3 0  к.

21-й в ы п у с к ъ . Д -ръ  В . В. Горнневсх!й. О  закаливании 
человЬческаго организма, какъ средстве воспитании. Часть 
вторая. Практика закаливашя. Ц  3 0  к.

22 -й  в ы п у с к ъ . А. II. О&щююрскШ. О б ъ  отношен!и семьи 
къ школе. Ц. 3 0  к.

23 -й  в ы п у с к ъ . Д -ръ В. В. ГориневскШ, О  нормальной 
детской обуви. (С ъ  12 рис.). Ц. 3 0  к.

2 4 -й  в ы п у с к ъ . 11. в . Капт^рев'. Идеи о  первоначаль- 
номъ косиитанш въ классической древности. Ц. 3 0  к.

25 -й  в ы п у с к ъ . Д -ръ А. Н. Филиппом. О  фиэическихъ уп- 
ражненшхъ л'1;теп. Ц. 3 0  к.

2 в -й  в ы п у с к ъ . II. А . Житвннскш. Изучеше числа и меры 
малыми детьми. Ц. 3 0  к.

27-й в ы п у с к ъ . П. в . Каптсревъ. Значение хриспанства въ 
постанонке нервоначальпаго воспиташя и хриспансюя Teopin. 
Ц . 3 0  к.

2 8 -й  в ы п у с к ъ . Д -ръ  П. Д. Енько. Уходъ за глазами ди­
тяти (съ  6  рис.) Ц. 3 0  к.

2 9 -и  в ы п у с к ъ . А . в . Сешванот. Учрежден in но призреш ю 
детей. Ц. 3 0  к.

3 0 - 3 2 -й  в ь ш у о к ъ . Проф! Ж  A . C tm opm ii. Д уш а ре­
бенка (съ рис. и таблнодаоф Ц ; 0 0  к

33-Й  в ы п у с к ъ . Д -ръ  I t. Ж, Лоповъ- Семейное воспитан» 
у  Северо-американцевъ. Ц. З и  к.

3 4 -й  в ы п у с к ъ . Д -ръ  М . Я ■ Манасеинъ. Общая п ш ен а 
кожи, волосъ и ногтей (съ  i рис.). Ц. 3 0  к.
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