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I.

Въ наше время изсл'Ьдоваше чувствованш находится 

въ полномъ разгаре.

Вотъ почти четверть в-Ька, какъ ученые съ особой 

настойчивостью стремятся изучить географш  челов’Ьче- 

скаго мозга, разграничить на коре этого малаго Mipa 

территорш, предназначенный изв’Ьстнымъ группамъ на- 

шихъ ощущешй и порождаемымъ ими дМстшямъ. Отъ 

этой задачи, решенной уже на три четверти, врачи 

переходятъ къ другой: они теперь заинтересованы исто- 

piefl этихъ душевныхъ странъ, безпрестанными изм'Ьне- 

шями ихъ деятельности, ихъ безучастностью, ихъ ou,t- 

пен'Ьтемъ, ихъ конвульшями.

Посл^ долгихъ в'Ьковъ, прошедшихъ въ попыткахъ 

приняться за изсл'Ьдоваше этого интереснаго вопроса и, 

какъ водится, въ разноголосице по этому поводу, фи­

лософы *) (главнымъ образомъ врачи философы) нако-

*) ТЬмь не менЪе с.тЬдуетъ исключить некоторые велиюе умы, меж­

ду прочими Декарта, Мальбранша и Спинозу. Наиболее гешальное 

представлеше психофизюлогическаго механизма чувствоваий нахо­

дится у Мальбранша, нришедшаго къ т^мъ же идеямъ, къ какимъ 

пришелъ Ланге только около 1885 года. Что касается Спинозы, то 

онъ далъ въ краткой фраз’Ь своего столь выразительнаго латинскаго 

языка въ Этик* такое р-Ьшеше вопроса, къ которому приводятъ но- 

пйя данныя экспериментальной психологш.
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нецъ узнали съ некоторой точностью, почему мы пе­

чальны или веселы, какимъ образомъ насъ охватываетъ 

страхъ или увлекаетъ порывъ гнева, почему одинъ че- 

лов'Ькъ унылъ, а другой надм1;ненъ, почему наша мысль 

дремлетъ или же наоборотъ неудержимо проявляется 

въ пылкихъ дгЬйств1яхъ, въ устномъ или письменномъ 

слове.

Изъ трехъ книгъ, дающихъ намъ новое воззрите на 

человеческш духъ въ состояши эмощи, книга амери- 

канскаго ученаго Вильяма Джемса еще не переведена 

на нашъ (французсюй) языкъ, книга копенгагенскаго 

профессора Ланге переведена только нисколько месяцевъ 

тому назадъ, а диссертащя нашего соотечественника 

г. Дюма вышла въ сн'Ьтъ еще позднее.

Этотъ Г . Дюма, одинъ изъ лучшихъ учениковъ Рибо 

(ему теперь 29 л'Ьтъ, и онъ— докторъ медицины ипро- 

фессоръ философш въ Шайтане) написалъ о меланхо- 

лш небольшую, но очень замечательную книгу, гдф. онъ 

доказываетъ при помощи прекрасныхъ наблюденш надъ 

’ипохондриками, что печаль происходитъ всл'Ьдств1е вя­

лости нашего организма, и что она является умствен- 

нымъ отражетемъ истощешя нашей нервной системы. 

Этотъ аффектъ, говоритъ Дюма,— есть ни что иное, 

какъ смутное сознаше слабости и немощности нашего 

организма, прочнаго или преходящаго понижешя силы 

нашего кровеобращешя, а следовательно и нашей жизне­

деятельности. Когда мы теряемъ кого нибудь изъ люби- 

мыхъ нами людей, то сильный упадокъ силъ, замечаемый 

въ насъ, является не сл-Ьдстшемъ нашего горя, но при­

чиной его.

Постараюсь объяснить это. Ужасное зрелище смерти



или извйспе о ней, переданное глазами или ушами, 

зрительнымъ или слуховымъ нервомъ, производитъ въ 

наишхъ нервныхъ центрахъ очень сильныя колебашя, 

р'Ьзко разрываюнця и уничтожаюнця- татя твердо уста- 

новивпняся ионят1 я, такую привычную ассощацто идей, 

и столь твердо укоренивнияся привычки духа, что мозгъ 

приходить въ изнеможете и истощеше. Его жизнеспо­

собность подавляется, его тонусъ понижается, а следо­

вательно кровеобращеше замедляется, дыхаше становится 

слабымъ, мускулы функщонируютъ вяло, и наши чувст­

вительные нервы постоянно приносятъ отъ всего тЬла тсъ 

мозгу ощущеше слабости, изнеможешя, безсшпя; нашъ 

духъ смутно сознаетъ это, и такое неясное сознаше 

слабости и называется печалью.

Такимъ образомъ печаль есть особый низппй складъ 

нашей мозговой деятельности, и если онъ продержится 

известное время, то отпечатокъ его ложится на нашъ 

духъ, и все будетъ представляться намъ въ мрачномъ, 

печальномъ, пессимистическомъ освещенш.

Печаль есть ни что иное какъ одинъ изъ симптомовъ 

болезни жизнедеятельности, какъ уменынеше притока 

цдови къ мозгу и замедлеше процесса питашя,— таково 

въ общемъ м нете Ланге, Рибо и Дюма, и все согла­

сны, что ихъ учете следуетъ считать первымъ panio- 

нальнымъ объяснешемъ чувствованш. П о моему мненш , 

только одинъ нунктъ въ этой теорш подлежитъ возра­

жению, а именно то преобладаше, та первенствующая 

роль, которая дается въ ней явлешямъ кровеобратце- 

ю я, анемш и прилива крови къ мозгу. Н о  это только 

одна сторона вопроса, а основы теорш установлены 

вполне твердо.



Когда до моего свгЬдгЬшя дошли всгЬ эти труды, 

представляюшде такой высошй теоретическш интересъ, 

я не могъ не сблизить ихъ съ извЬстнымъ количествомъ 

им'Ьюпщхъ более непосредственное практическое значе- 

Hie точныхъ фактовъ, которые пришлось наблюдать 

мне самому и которые уже около трехъ л^тъ тому 

назадъ привели меня, скромнаго врача, къ заключе- 

шямъ вполне сходнымъ съ воззрешями этихъ выдаю­

щихся психологовъ.

Всякш  знаетъ теперь ,что значитъ слово неврастешя, —  

это такое же общеупотребительное въ наше время 

слово, какъ и велосипедъ— такъ вотъ анализъ симпто- 

мовъ и лечеше этого поучительнаго невроза, до сихъ 

поръ обращавшаго на себя слишкомъ мало внимашя, 

привело меня сначала къ догадкамъ, а потомъ и къ 

ясному пониманию механизма нашихъ чувствованШ 

вообще и печали и радости въ частности.

Несмотря на внезапныя вспышки нервнаго возбуж- 

дешя, шумной радости или минутнаго гнйва, все мои 

друзья неврастеники представляютъ собой въ течете 

большей части своей жизни немощныхъ людей со 

слабой жизнедеятельностью, съ вялымъ пищеваретемъ 

и съ понижетемъ способности действовать. Въ 

известные часы дня, напр, после сна или передъ 

едой, они съ трудомъ держатся на ногахъ, и ихъ



сердце лениво приносить бледную кровь ко всЬмъ 

органамъ.*)

Н о усталость духа идетъ постоянно рядомъ съ такимъ 

истощешемъ физической энергии. Кто имЬлъ возможность 

блия;е присмотреться къ этому, для того несомненно 

что душа и т'Ьло испытываютъ одновременныя колебашя 

въ усиленш и ослабленш: неврастеники и люди съ 

истощенной нервной системой отличаются усталостью 

духа, выражающейся, смотря по степени силы болезни, 

въ безпокойстве, нерешительности, униженности, стра­

х е  и меланхолш. При такихъ недостаткахъ эти боль­

ные обладаютъ обыкновенно нЬжнымъ и жалостливымъ 

къ страдашямъ другого существа сердцемъ, именно 

потому, что они сами всегда хотятъ, чтобы друпе 

относились сострадательно къ ихъ мучетямъ.

Для сравнешя обратите внимание на нервныхъ гипер- 

■стениковъ, т. е. людей, обладающихъ излишкомъ силы; 

они переполнены гордостью и самодовольствомъ, жесто­

ки, гневны и всегда близки къ раздражешю; они храб­

ры, какъ львы, хищны, какъ диюе звери, и недоступ­

ны чувству жалости, потому что имъ не приходится 

-сожалеть самихъ себя.

Нерешительность, смиреше, лень, страхъ, печаль, 

жалостливость— все это симптомы мозгового истощешя 

въ различныхъ его степеняхъ; наоборотъ, гордость,

*) Сфигмометръ Вердена и Шерона, остроумный приборъ анало­

гичный манометру, позволяетъ намъ съ точностью. измЬригь силу 

.сокращенШ сердца. По этому предмету смотр, очень убедительные 

опыты доктора Шерона о вялости сокращенШ сердца и о понижеши 

давленш крови, явлен'шхь, совпадающихъ съ замЪтнымъ уменьше- 

шемъ количество кровяныхъ шариковъ, причиной чего служить 

яастоящее разжижеше крови у неврастенниковъ и истощенныхъ.
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тщеслав1е, пгЬвъ, эгопзмъ, храбрость, геройство, же­

стокость служатъ обычными проявлениями душевной 

экзальтацш.

Это легко доказать: возьмите какого нибудь субъек­

та изъ той или другой категорш; если онъ принадле­

ж и м  къ истощенньшъ, дайте ему принять какое ни­

будь хорошее тонизирующее средство, а если онъ от­

носится къ разряду экзальтированныхъ, дайте ему что 

либо успокаивающее, и вы увидите, какъ изменятся и 

тотъ и другой, какъ они буквально перестанутъ быть 

самими собою , какъ будутъ оставаться подъ вл1ян1емъ 

дМсттая прииятыхъ лг1;карствъ. ВсякШ знаетъ, что 

посредствомъ алкоголя можно довести до самыхъ высо- 

кихъ стеиенш гнева, нахальства и жестокости самый 

боязливый духъ; съ другой стороны, если дать самому 

неистовому бесповатому большую дозу брома, то онъ 

станетъ самымъ спокойнымъ, робкимъ и пассивнымъ 

тупицей.

Слишкомъ слабые и слишкомъ сильные, подавлен­

ные и возбужденные— вотъ какое первичное основное 

д^леше долженъ установить и взять точкой отправлешя 

своего дела всяшн моралистъ, если онъ ставитъ себе 

задачей не столько проповедь изящныхъ правилъ морали, 

сколько заботу о страдающихъ душою людяхъ. Въ са- 

момъ деле, что другое молсетъ быть целью всякаго 

нравственнаго учешя, какъ не постоянное уменьшеше 

огромной области человеческаго страдашя, какъ не 

оплодотвореше этой пустыни постепенной культурой 

ея окраинъ, увеличешемъ числа ея оазисовъ, открыть 

емъ ключей, въ которыхъ истомленная душа человека 

могла бы почерпнуть энерпю и надежду?
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Чтобы не быть только пустымъ словомъ, нравствен­

ность должна дать миръ на земле людямъ съ благими 

стремлешями; она должна научить, какимъ образомъ 

заменить муку смятешя— безмятежностью и безпорядокъ—  

стройностью. Н о  люди съ избыткомъ силы, равно какъ 

и люди съ излишкомъ слабости стоятъ вне сферы гар- 

моши: слабые постоянно мучаютъ себя страхомъ и пе­

чалью, а сильные, будучи слишкомъ деятельными, буй­

ными и истребительными какъ Молохъ, этотъ типъ ги- 

пертенсивнаго бога, сеютъ, правда почти безсознательно, 

скорбь вокругъ себя.

Вотъ въ этомъ-то и заключается простое доброе де­
ло, насущный неотложный долгъ: въ укрепленш исто- 

щенныхъ, въ обуздаши жестокости буйныхъ, въ при- 

веденш всего крайняго къ нормальному.

Н а  меня, наверно, градомъ посыпятся упреки за таыя 

в оззретя . Вы намъ предлагаете,— скажутъ мне,— ка­

кую-то плоскую мораль, подавляющую всяшй благород­

ный и свободный порывъ души и одобряющую только 

безстрастную посредственность. Н о ведь это— мораль 

индифферентна, что-то въ роде нравственнаго болота, 

какой-то мелкШ научно буржуазный буддизмъ, которымъ 

никогда не захочетъ сковать себя свободный человекъ.

У  меня нетъ такихъ мрачныхъ и нелЬпыхъ намере- 

шй. Правда, на полпутп между чрезмерной силой и 

чрезмерной слабостью, на одинаковомъ разстаянш отъ 

пароксизма бешенства и отъ полнаго изнеможешя мы 

встречаемъ зону безразличнаго равнодуппя, на которую 

Кантъ смотрелъ какъ на идеалъ для людей, застыв- 

шихъ въ созерцанш чистой идеи и потому недоступныхъ 

ни печали, ни радости, ни гневу, ни страху; йо такое
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слшпкомъ совершенное равновес1е, такая неопределен­

ная прямая лпяш не кажутся мнЬ желательнымп.

.Пишась чувствоватй, челоп-Ькъ лишится также мотп- 

вовъ деятельности и перестанетъ желать. А  тогда онъ 

действительно осуществить древнее будгцйское стремле- 

ш е, т. е. вступить въ окончательный мракъ небьшя, 

возвратится къ неподвижности минеральнаго царства, 

станетъ, такъ сказать, своей собственной статуей, и это 

<5удетъ истинный конецы ира, потому что наши чувства 

не будутъ уже более воспринимать его.

Я  думаю, что при современномъ состоянш челове­

чества на такой радикальный нигилизмъ способны лишь 

немнопе суровые и нелюдимые фантазеры. Что касается 

меня, то я не принадлежу къ нимъ, я просто на просто 

врачъ, желаюицй вести своихъ больныхъ къ выздоров- 

ленш и отнюдь не прнзнаюицй за собой права вести 

къ небыпю души скорбящихъ людей, доверившихся мне 

съ целью возвратить себе жизнерадостность.

Когда врачи посылаютъ невропатовъ „на траву“ ,въ  

деревню, то выбираютъ обыкновенно не низменную, а 

умеренно высокую местность (отъ 500 до 1000 футовъ 

надъ уровнемъ моря); точно также ощущеше здоровья, 

силы, живости чувствоватй и движенШ, однимъ словомъ 

жизнерадостность возможна только при некоторой повы­

шенное™ жизненной энергш, при некоторой возбуж­

денности мозга.

Н о здесь мне необходимо войти въ более положитель­

ный разъяснетя. Я  изложу теперь рядъ неболыпихъ 

клиническихъ опытовъ, повторенныхъ мною надъ раз­

личными субъектами значительное число разъ; хотя эти 

опыты производились только врачомъ надъ больными и
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не сопровождались ни трепанащей собачьпхъ череповъ, 

ни вивисекщей морскихъ свинокъ, я все таки думаю, 

что могу счшать ихъ строго научными н имеющими по- 

крайней M tp t такую же ценность и значение, какъ и ла­

бораторные эксперименты.

I I I .

Какъ-то разъ мне пришлось заместить ушедшую 

■отъ меня для отдыха служанку первой встречной при­

слугой; эта последняя была крайне анемичной, тощей 

и слабой девушкой, и такъ какъ ноги подгибались 

подъ ней и отказывались носить ее, то она просила 

меня дать ей какое ннбудь возстановляющее силы сред­

ство. Со стороны физической она обладала всеми при­

знаками неврастеническаго упадка силъ и ясно выра­

женной анемш, съ моральной стороны она была апатична, 

печальна, какъ Бретонка, страдающая тоской по родине, 

робка, пуглива, подавлена страхомъ „истаять отъ ча­

хотки" , но кротка, покорна и не способна ни къ какому, 

резкому жесту или наглому слову.

Я  далъ ей несколько железистыхъ препаратовъ, но 

безъ успеха. Черезъ несколько дней я решился сде­

лать ей подкожное впрыскиваше искусственной сыво­

ротки, при чемъ сразу прибегнулъ къ ислючительно- 

сильной дозе. Я  вполне ясно помню, что при этомъ 

сказалъ ей такую фразу, не могущую по моему мнешю 

служить внушешемъ: „ Можетъ быть это придастъ вамъ 

немного силы, но я не уверенъ въ этомъ. Лучганмъ 

лекарствомъ для васъ будетъ жизнь въ деревне, вамъ 

нужно вернуться на родину".
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Н е прошло и часа после инъекцш, какъ я услы- 

шалъ странный шумъ по всему дому. Я  пошелъ по­

смотреть, что это такое и увидалъ, что моя анемичная 

служанка, бывшая за несколько минутъ передъ этимъ 

такой тихой и слабой, такой кроткой и робкой, резко 

переменилась: съ горящими щеками, съ блестящими 

глазами она грохотала посудой, хлопала дверями, громкимъ 

голосомъ съ гневными жестами сердито бранила ку­

харку, обращалась съ ребенкомъ какъ съ тюкомъ белья, 

словомъ выказывала все признаки гнева опьянЬвшаго 

человека. Н о такъ какъ она выпила :утромъ только 

одну чашку молока, то я долженъ былъ признать, что 

она пьяна отъ серума,*) какъ некоторые нервные лю­

ди становятся пьяными отъ кофе. Ея нервная система 

вследеттае своей слабости была очень способна къ 

быстрой раздражительности, и та доза серума, которая 

на васъ пли на меня произвела бы только легкое 

ободреше, перевернула вверхъ дномъ весь характеръ 

этой девушки, дала ей другую душу и разомъ перенесла 

ее отъ смиретя къ гордости (она все толковала кухар­

ке о своемъ личномъ достоинстве и о важномъ положенш

*) Я  уже описалъ въ Bulletins de la Sociute de thcrapeutique два 

другихъ случая опьянешя отъ серума. Серумъ есть не что иное какъ 

соленая вода; она д-бйствуетъ механически, и такое опьянете, вы­

зываемое легкимъ раздражешемъ чувствительныхъ нервовъ, находя­

щихся въ сгвнкахъ каналовъ, по которыаъ обращается кровь, пред- 

ставляетъ собою высоко интересное фпзюлогическое явлеше.

Если начать лЪчеше съ ум-Ьренныхъ дозъ, то искусственный се­

румъ никогда не производить такихъ ptaKHXb реакцш. Нужно инъек- 

цировать значительную дозу, да и кромЬ того субъектъ долженъ 

быть особенно легко возбудимымъ, чтобы получить это явлеше 

опьянешя, никогда не наблюдающееся при методически веденномъ 

,1гЬченш.
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ея семьи въ Понтиви), отъ печали къ гневу, отъ 

кротости къ раздраженно, отъ безсилш действовать къ 

самой буйной деятельности. Нельзя себе представить, 

какое количество мускульной энергш истратила она за 

этотъ день; она испытывала ощущеше крайней легкости 

въ теле, какъ будто оно готово было подняться на 

воздухъ, ее что то толкало къ движенш и действш, 

и ея голосъ обыкновенно глухой и слабый, звене.ть, 

какъ труба.

Два дня спустя я полюбопытствовалъ возобновить п о­

пытку инъекцш при половинной дозе серума. Н а  этотъ разъ 

влшше вспрыскивашя сказалось на моей больной не 

припадкомъ гнева, но нетерпетемъ и разстройствомъ 

нервъ, что выразилось въ слезахъ, въ шумномъ смехе, 

въ потребности постоянно двигаться, жестикулировать 

и говорить слишкомъ громко безъ всякой другой замет­

ной цели, кроме израсходования излишка скопившейся въ 

мозгу силы.

Несколькими днями позже, больная опять подверглась 

инъекцш, при чемъ серумъ былъ менее крепокъ, и его 

доза вновь уменьшена; въ результате получилось ней­

тральное состояше безъ подавлешя умственныхъ способ­

ностей, но и безъ одушевлешя. Это было состоите пол- 

наго равнодуппя, застоя, скучной уравновешенности и 

посредственности. Следующш и последшй опытъ съ не­

много более сильной дозой серума имелъ более благо- 

пр1ятныя следствия: моя анемичная больная, подкреплен­

ная достодолжнымъ образомъ, почувствовала себя силь­

ной, спокойной, жизнерадостной и была очень рада, что 

легко можетъ справляться съ своей работой. Подъ в/пя- 

шемъ точно подходящей къ ея организму дозы, на лице



— 14 —

больной сохранялось, такъ сказать, « я т е  счастья, въ 

течете двенадцати дней и все это время она была въ 

отличномъ расположен»! духа и очень деятельна. Съ 

тЬхъ поръ та же доза приводила почти всегда къ тймъ 

же самымъ результатами

Такимъ образомъ, посл-fe долгихъ поисковъ, по­

стучавшись поочередно въ двери гнева, слезъ, нервнаго 

разстройства и равнодуппя, я нашелъ наконецъ то с о ­

стояние жизнерадостности и бодрой деятельности, которое 

должно считать, въ сущности, наиболее желательнымъ 

состояшемъ души; оно оказалось на средней высоте, 

на степени легкаго возбуждешя, стоящей выше равно- 

дуппя и ниже гнева и разстройства нервъ. Весь циклъ 

опытовъ былъ пройденъ, и бедная служанка съ вялымъ 

и легко реагирующимъ мозгомъ открыла мне, и такъ 

сказать, позволила осязатьпр!емственность человеческихь 

чувствоватй.

Этому небольшому клиническому опыту придаетъ не­

оспоримое значеше и действительную научную ценность 

тотъ фактъ, что все тонизируюнця, все  возбуждаюпця 

нервную систему средства действуютъ въ томъ же на- 

правленш: въ небольшой дозе они приводятъ въ веселое 

н астроете , въ усиленной— они ведутъ къ гневу.

Со временъ Н оя  всяюй знаетъ, что немного вина или 

водки даетъ чувство силы и веселья, тогда какъ лишняя 

рюмка приводить человека въ раздражительное состоите 

и онъ становится злымъ. Такъ же действуетъ кофеинъг 

и не разъ замечались случаи опьянетя кофеиномъ. 

Даже более; простыямеханичесюя средства, какъ напри- 

меръ: душъ, массажъ, вдыхате кислорода, статическое 

электричество, жаркая баня приводятъ иногда къ раст-
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ройртяу нервъ. Такъ можно опьянеть отъ свежаго воз­

духа, и мне приходилось встречать такнхъ нервныхъ 

людей, которые пьянили отъ принят)я большаго количества 

нищи, какъ друпе пьян’Ьютъ отъ вина.

Сомневаться въ этомъ, равно какъ п ссылаться въ 

подобныхъ случаяхъ на внушеше, невозможно. *)

Теперь мы можемъ построить классификащю (разу­

меется еще очень краткую и схематичную) и дать си­

ноптическую таблицу различныхъ степеней мозговой 

деятельности и соответствующихъ состоянш души.

*) Доктор!. Шеронъ доказалъ, что подкожное вспрыскиваше се­

рума менФе чЗшъ черезъ десять минутъ возвышаетъ давлеше крови 

въ артер1яхъ и производить настоящее сгущеше ея. Подъ вл]ятемъ 

рефлекторнаго возбуждешя мышечная оболочка сосудовъ сжимается, 

емкость кровеносныхъ путей уменьшается, бол+.е жидюя части кро­

ви вытесняются въ ткани, окружающая артерш, и красные кровя­

ные шарики, растворенные въ меньшемъ количеств-1; кровяной плаз­

мы, становятся болгЬе многочисленными въ поле микроскопа. Этотъ 

опытъ я повторилъ три раза въ разное время надъ больными про­

фессора Раймонда въ Сальпетр1ере и каждый разъ приходилъ къ 

темъ же результатамъ. Тоже явлеше быстро наступающей гипергло- 

булш было констатировано, какъ я недавно узналъ, Винтернитцемъ 

въ В'Ьн'Ь посл^ холоднаго душа, Джономъ Митчелемъ въ Нью 1орке 

после общаго массажа и профессоромъ Бруарделемъ после инъекцш 

соленаго слабительнаго. Наблюдешя, опубликованныя этими учеными, 

придаютъ еще большее значеше опыту доктора Шерона, произведен­

ному 8 летъ тому назадъ.
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Синоптическая таблица различныхъ состояшй мозговой 
деятельности.

Артер1альное 
давлеше по 
манометру

СООТВ'ЬТСТНУКНЩЯ СОСТОЯШЯ души.

30

29

28

27

26

25

24

23

22
21
20
19

18

17

16

15

14

13

12
11

10

9

8
7

6
5

4

3

2
1

О

Припадокъ бешенства; стремлеше къ

буйству.

| Сильная ярость, бешеные крики и дви- 

(жешя; потребность къ уничтоженш неоду- 

(шевленныхъ предметовъ.

) Гневъ.

| Раздражительность, безцЬльные жесты, 

[крики и слезы, расходующее излишекъ силы, 

j накопившейся въ нервныхъ центрахъ.

| Мужество, бодрость, усерд1е къ работе.

| Шумная веселость, радостныя восклица-

I шя.

| Искренняя веселость.

J Улыбка.

| Поясъ равнодушия.

! Кротость, застенчивость.

I Робость.

Печаль.

Утомлеше.

Леность,

Страхъ. 

У ж асъ .

Полный упадокъ душевныхъ способно­

стей, обморокъ.
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Надо внимательно прочесть эту таблицу; не смотря 

на столбецъ цифръ, она отнюдь не какая нибудь мате­

матическая таблица, а простая схема, дающая читателю 

возможность сразу охватить этотъ рядъ, эту скалу со ­

стояний души, возншкающихъ и исчезающихъ въ насъ 

при той или другой степени возбужденности или подав­

ленности мозга.

Чтобы научно узнать состояше жизненной энергш, 

у насъ есть только одно средство: измерить по пуль- 

сащи лучевой артерш силу сокращешя сердца и 

давление крови въ сосудахъ и сосчитать красные 

шарики. Вообще можно сказать, что у истощенныхъ 

степень apтepiaльнaгo нгапряжешя низка, и кровь 

жидка, тогда какъ у возбуждснныхъ замечается значи­

тельное новышеше кровяного давления, сгущенность 

крови и видимое увеличеше количества красныхъ 

шариковъ.

Н о при всемъ этомъ не сл'Ьдуетъ думать что всяшй 

человЬкъ обладающш давлешемъ равнымъ 30 санти- 

метрамъ ртутнаго столба, будетъ находиться во власти 

преступпыхъ замысловъ убийства: между разными

людьми въ одномъ и томъ же состоянии духа, сущест- 

вуетъ крупная разница въ цифрахъ. Для насъ важна 

лишь iepapxk , последовательность явленш, и я твердо 

уверенъ, что въ огромномъ большинстве случае!!!, 

сила сокращения сердца и напряжения артерШ подвер­

гаются колебашямъ, точно соответствущимъ колебанпямт. 

духа.

У  невропатовъ, страдающннхъ неврастетей, ннаблю- 

дсшя надъ которыми и служатъ основой настоящаго 

труда, давления въ 13 —  1G сантим, соответствуют!,
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вообще безразличному равновесию умственныхъ способ­

ностей. Низшая давлешя даютъ область утомлетя, 

выышя— область мозгового возбуждешя.

Спускаясь по ряду нашей таблицы, такъ сказать, 

въ подвалы души, мы встр’Ьчаемъ кротость съ 

застенчивостью, робость и печаль, хромающую подъ 

руку съ утомлешемъ. затемъ леность, т.е . привычное 

отвращенie ко всякому усилпо, и, наконецъ, на самомъ 

низу, страхъ и ужасъ. Таковы нравственные признаки 

мозгового истощешя.

Наобротъ, въ восходящемъ ряду громоздятся другъ 

за другомъ: сначала сфера радости, начинающаяся съ 

простой улыбки и кончающаяся безумнымъ хохотомъ, 

къ которому близки слезы; затемъ сфера гордости и 

гнева, идущая отъ самыхъ умеренныхъ формъ храб ­

рости, протеста и доходящая до пароксизма бешенства, 

со стремлешемъ къ уничтожению, т.е. до последняго 

предела человеческой возбужденности.

Н е кажется ли вамъ, что, при такомъ способе смот­

реть на вещи, изследоваше нашей души значительно 

упрощается? Учеше о локализащяхъ, ставшее ныне 

классическимъ и общепринятымъ, показало намъ, что въ 

мозговой корке есть особыя территории, воспринима- 

юиця известный родъ ощущений и сохраняющая память 

о нихъ, особыя области, заправляюнця известнымидви- 

жешями, даюпця намъ возможность смотреть или слу­

шать, писать или говорить, топать йогой, сжимать ку­

лаки, закатывать глаза и т. п.

Въ общемъ, то что мы называемъ нашимъ духовнымъ 

м]'ромъ, есть ни что иное какъ сумма впечатлешй ихъ 

взаимныхъ ассощащй и регулируемыхъ ими движепш.
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И  вотъ теперь передъ нами открывается другая сто­

рона великаго вопроса: мы учимся узнавать изм'Ьнешя 

въ напряженности мозговой деятельности. СоотвгЬтсвен- 

но тому, хорош о или дурно питаются всЬ эти чувстви- 

тельныя и двпгательныя области мозговой коры чело­

века, сообразно съ тЬмъ вялы или возбуждены состав- 

ляюпця ихъ клеточки, напгь духъ иредставляетъ раз- 

личныя состояшя и облекается въ форму самыхъ раз- 

нообразныхъ чувствовашп.

Такимъ образомъ, страхъ должно считать теперь ни 

ч’Ьмъ инымъ какъ понижешемъ жизнедеятельности, ис- 

тощемемъ мышечной энергш, дающей нашему духу чув­

ство непоправимой приниженности, co3iianie безполезно- 

сти борьбы. Наоборотъ, храбрость есть быстрое возраста- 

шенашихъ силъ, смутное co3Hanie неукротимой физической 

силы, заставляющее насъ презирать самую смерть, или 

лучше сказать, мешающее намъ остановиться на этой 

печальной мысли. Храбрость есть н^что оптимистическое, 

это — мощное чувство надежды и нельзя не удивляться съ 

какой прозорливостью Барресъ попялъ это душевное со- 

стояше, когда онъ говорить о Пормапнахъ, спутникахъ 

Вильгельма завоевателя, какъ о людяхъ, яжизненная 

энерпя которыхъ была такъ высока, что это мешало 

имъ постигнуть п ош т е  небьш я. ь А съ точки зргЬшя 

современной психолопи храбрость есть ни что иное какъ 

известная средняя степень мозгового возбуледешя, стоя­

щая между радостью и гнЬвонъ.

Н а  любовь къ труду и па бодрость во время работы 

следуетъ смотреть тоже какъ на излишекъ энергш, какъ 

на потребность тратить свою силу. Нервный п праздный 

субъектъ всегда бываетъ раздражительньшъ, ибо на
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пустомъ гн'Ьв’Ь онъ и растрачиваетъ силу духа, которая 

могла бы пойти на дЬло. Вспомните радостное чувство 

спокой стя, ощущающееся нами послЛ; исполнены какого 

нибудь д;Ьла вполнЬ соответствующего нашимъ силамъ; 

на трудной работе истрачивается излишекъ нервозности 

и мы утомляемся трудомъ какъ разъ на столько, что 

переходимъ въ область радости.

Я  уже показалъ ранЬе что то, что люди называли лено­

стью, есть только одно изъ самыхъ неизбежныхъ проявле­

ны иониженности нервнаго тонуса, замедленнаго процесса 

питашя, ни что иное какъ безсшпе действовать, перешед­

шее въ состоитепривычки, одна изъ тЬхъ „абулш“ , бо­

лезней воли, которая, какъ это показалъ Рибо, нераз­

рывно связаны съ мозговымъ истощешемъ.

IY .

Возвращаясь теперь къ печали п радости, ясное иопима- 

шекоторыхъи является нашей цЬлыо въ даниомъ случае, 

мы можемъ указать имъ точное место въ преемствен­

ности эмоцш.

Мы можемъ сказать, что печаль даже въ томъ случае, 

когда она происходить въ насъ отъ психической причины, 

есть пи что иное какъ созпаше rluecuaro nauypeuia, 

атонш шнпихъ оргаиовъ, что она неразлучная спут­

ница чувства нстощешя, ощущешя физшлогической 

нищеты. Что же касается радости, то она первая степень 

экзальтацш, или нервной возбужденности. Приведенный 

мною выше опытъ ясно показываетъ, что ее нужно 

поставить непосредственно падъ областью равнодуппя и 

иодъ областью храбрости н иегодовашя, нреддверш гнева.
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Каждый день какой нибудь новый, тщательно наблюден­

ный фактъ утверждаетъ меня въ этомъ ми'Ъгпи, которое 

нредусматривалъ уже вполне ясно и Ланге.

Такимъ образомъ непосредственную причину радости 

сл^дуетъ искать ни въ томъ или въ иномъ внешнем’!, 

обстоятельстве, а внутри насъ самихъ. Н а  одни и 

те же собьтя  нашей духовной жизни, мысмотримъ съ 

надеждой или отчаятемъ, смотря потому въ какой области 

душевнаго состоятя  мы въ настоящую минуту находимся.

Вотъ что мне пришлось заметить на дняхъ.

Предо мной по улицъ шелъ молодой человекъ несом­

ненно южанинъ по происхождение и, повсемъвероятаямъ, 

невропатъ. Н а несколько минутъ тяжелая черная туча 

скрыла отъ насъ солнце, и молодой человекъ иошелъ 

съ опущенной головой, тяжело шагая, какъ будто его п о­

стигло безысходное горе .Н о вотъ порывъ ветраунесъ тучу 

н возвратить намъ могущественный светъ солнца, а черезъ 

несколько минутъ нашъ Вертеръ сталъ веселымъ 

молодцемъ съ легкой походкой, нобедоноспымъ видомъ, 

и дерзкимъ взоромъ, заглядывающимъ нодъ шляпки про- 

ходящихъ женщннъ. Невидимому, онъ самъ нисколько 

не замечалч, того подъема духа, который вызвалъ въ пемъ 

солнечный лучъ, подействовав^ па его нервные центры 

и новысивъ давлеше его крови— подъема на столько 

резкаго, что я легко заметить его со стороны.

Следующее наблюдете является еще более док-аза- 

тельнымъ.

Одинъ изъмоихъ пащентовъ — иеврастеникъ, госнодииъ 

Д .,нришелъ однажды ко мне за сов’Ьтомъ, удрученный 

своими неотвязными думами о тяжеломъ положенш, 

въ которое онъ ноналъ благодаря разнымъ денежпымъ
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затруднешямъ. Эта угнетенность духа выражалась весь­

ма заметной физической изнуренностью и крайней сла­

бостью пульса. Такъ какъ на моего больного совс'Ьмъ 

не действовало внушеше, то я, ни слова ему не го­

воря, постарался поднять его энергш сильной подкож­

ной инъекщей искусственной сыворотки и градомъ искръ 

статическаго электричества.

Н а  другой день оиъ разсказалъ mh’Ji следующее.

„Нисколько минутъ иосл’Ь моего ухода отъ васъ, 

все еще упорно думая о нредстоящихъ мне въ близкомъ 

будущемъ затруднешяхъ, и зам’Ьтнлъ, что во mu'Ji про­

исходить мало-по-малу, необыкновенная перемЬна; я ио- 

чувствовалъ, что т'Ьло мое становится болФ.е легкимъ; 

идя къ вамъ я съ трудомъ волочплъ ноги, а теперь, 

наоборотъ, у меня былъ нзбытокъ силъ. Помимо моей 

воли и несмотря па мои грустный мысли, у меня появи­

лась подпрыгивающая, веселая походка, я сталъ на­

свистывать разные, далеко не печальные, мотивы; какой- 

то приливъ легкой веселости вдругь наполннлъ мое 

т’Ьло, еще такъ недавно бывшее таким’ь тлжелымъ.

1>ъ продолжено иесколькпхъ минутъ, какъ мн'Ь ка­

залось, я все еще былъ занять печальными мыслями, 

но вскор'Ь долженъ былъ признать, что и oirfe неудержимо 

изменялись; хотя не появилось никакой новой надежды, 

я все таки предусматривала^ возможность счастливаго 

исхода изъ моихъ тяжелыхъ обстоятельствъ. Н а  нисколь­

ко часовъ въ меня вселились оптимизмъ и радость, а 

какъ давно уже они меня не посещали!"
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Сотни разъ я наблюдалъ точно такой же фактъ

при ПОДОбнЫХЪ уСЛ01ПЯХЪ*).

А  сколько людей отравляются алкоголемъ, отумомъ, 

эфиромъ, MopiJiicM'b, чтобы придти къ тому же резуль­

тату, чтобы достигнуть легкаго возбуждешя, той обла­

сти веселья, откуда уже не видно страсти, скорби! И  

нашъ старый мз'ръ еще считаетъ себя цивилизованнымъ, 

прибегая къ тагашъ дикпмъ средствамъ, чтобы доста­

вить себе забвеше! Эти пути въ искусственный рай, 

какъ ихъ называлъ Бодлеръ, ведущ1'е къ стыду и еще 

большей усталости на другой день, эти яды, дгЬлагопце 

насъ рабами и въ конце концовъ даюпце намъ лишь 

несколько минутъ забвешя ft о пути къ скотскому оту- 

пешю или къ бешенству, никогда не дадутъ веселья 

разбитымъ хронической скорбью людямъ, какими явля­

ются невропаты по наследственности и сильныя нату­

ры съ истощенной нервной системой.

Пусть люди знаютъ, что, не прибегая къ этимъ 

темнымъ и обманчивымъ средствамъ, мы можемъ при­

дать духу жизнерадостность и оживить его надеждой 

совершенно законными средствами, прибегая къ есте- 

ственнымъ источникамъ человеческой энергш, къ чисто 

механическимъ возбужденшмъ нашихъ чувствительных'!, 

нервовъ.

Я  говорилъ уже въ другомъ месте и, думается, до­

статочно доказалъ, что мать нашей силы есть наша

*) Излишне повторять, что я чрезвычайно тщательно остерегался 

вмешательства внушешя. Конечно, оно не играетъ роли въ ряд+. те- 

рапевтическихъ д’ЬиствШ, которыя можно объективно контролировать 

повышеностыо кровяного давления и сгущешемъ крови т. е. скучи- 

вашемъ красныхъ шариковъ.
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способность чувствовать, наша восиршмчивость; бу- 

демъ же искать ее всюду, гдгЬ она есть, чтобы дать 

ей новое воспиташе, чтобы культивировать себя, какъ 

сказалъ бы Барресъ , чтобы усилить ее методическими 

возбуждениями, какъ сказали бы физюлоги и врачи.

При осторожности, для избежания излишествъ и 

при небольшой технической ловкости для избежания 

резкихъ толчковъ, предпишите хорошую музыку вашимъ 

слуховымъ нервамъ, массажъ вашимъ мышечнымъ нер- 

вамъ, красивыя зр’Ьлища вашимъ глазамъ, растирашя 

волосяными перчатками или искры статическаго элект­

ричества вашей кож'Ь, серумъ вашей крови, д!эту 

вашему желудку — и вы увеличите свои силы, а 

соответственно этому уменьшите свою обычную печаль.

Когда повысится тонусъ вашихъ мышцъ и ваша 

кровь станетъ болЬе густой, когда всЬ ваши железы 

будутъ давать бол'Ье обильныя выделения и къ вамъ 

возвратится аппетитъ, когда всЬ отправления вашего 

организма будутъ совершаться жив’Ь е ,— тогда вы 

составите представлеше о самомъ себе, какъ о чело- 

B'birb сильномъ и гибкомъ, снособномъ разбить всЬ 

мренятств]'я или обойти ихъ, тогда вы извлечете 

выгоду изъ самыхъ нещлятни.пхъ повседневных'!, огор­

чений, тогда у васъ появится потребность действовать, 

тратить энергно, и, поверьте, тоска исчезнетъ, ибо 

печаль никогда не пойдстт. рука объ руку съ этой 

степенью деятельности духа.
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Прошу читателя не думать, что я вижу конецъ 

человеческой скорби и настунлешя общаго счастья 

на землЬ въ шведскомъ массаже и въ дождевыхъ душахъ. 

Людскому горю нетъ конца; ни инструменты хирурга, 

ни лекарства аллопата, ни наставлешя пастырей душъ 

не могутъ помешать человечеству страдать. Да и если 

бы возможно было совсемъ уничтожить скорбь, то не 

следовало бы этого делать, потому что страдашя 

служатъ единственнымъ сильнымъ стимуломъ деятель­

ности и прогресса какъ для народовъ, такъ п для 

отдельныхъ лицъ.

Какъ врачъ, я стремлюсь лишь къ исцеленно 

известной группы душевно-больныхъ людей. Я  смело 

утверждаю, такъ какъ видалъ это сотни разъ, что 

можно успешно лечить и вылечивать отъ мертвящей 

скуки, отъ хронической тоски, отъ безпричинной ме- 

ланхолш, отъ пессимистическаго настроешя, облекающаго 

все въ мрачныя краски и отъ внутренняго душевнаго 

разлада.

Такъ какъ подобныя душевныя состояшя сопровождают­

ся всегда общимъ нервнымъ истощешемъ, параличомъ 

воли, отсутс/ыиемъ пропзвольнаго внимашя, безсинемъ 

довести до конца какое нибудь полезное дело, то 

значитъ эти состояшя являются разстройствомъ духа, 

безцельной тратой энергш, страдашемъ безъ всякой 

надобности, а все это возмущаетъ моралиста, и онъ 

уступаетъ место врачу.
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Тогда задача л1;чешя сводится къ следующему: 

найти методичесшя возбуждающая, лучше всего 

подходяпця къ данному темпераменту; отыскать ощупью 

ту дозу, которая какъ разъ достаточна, чтобы быстро 

поднять данную нервную систему на степень бодрости 

и веселости; начинать съ малыхъ дозъ, чтобы избе­

жать излишней возбужденности; увеличивать количество 

возбуждающихъ; такъ чтобы действ1е одного усиливало 

бы и пополняло действ1е другого; np iучить нервную 

систему къ легкой степени возбуждешя, чтобы она 

сохранила ее навсегда, такъ какъ необходимо, чтобы 

нервный тонусъ держался бы самъ собою и после 

окончашя лечешя, какъ держится сама собою стрель­

чатая арка и после о т н я т  подпорокъ.

Когда больной прюбрететъ столько силы, что она 

будетъ уже имъ ощущаться и доставлять ему некоторое сте- 

снеш е, такъ что онъ станетъ испытывать потребность 

тратить и воплощать ее въ действ1яхъ,— постарайтесь 

возбудить въ немъ честолюб1е, соответствующее его 

способностямъ, и принудьте его къ полезному и пра­

вильному труду. Только тогда вы можете сказать, что 

совершенно вылечили его.

Не показываетъ ли все это совершенно ясно полное 

равнодунпе къ намъ природы? Въ горЬ мы считаемъ ее 

злейшей мачихой, въ радости— благодетельницей, а между 

темъ и горе и радость лежать въ насъ самихъ, зависятъ 

отъ способа реагировашя нашихъ нервныхъ центровъ 

на внЬшшя колебашя и отъ интенсивности этой реакцш.

Только известное состояше нашей энергш, известная 

степень деятельности нашего мозга заставляешь насъ 

считать то или иное собьше мукой или радостью и
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смотреть на жизнь то какъ на величайшее благо, то 

какъ на самую злую мистификацш. Мы можемъ выразить 

въ цифрахъ (теперь только приблизительно, а въ бу- 

дущемъ съ математической точностью) въ какой степени 

нервнаго возбуждешя духъ радостенъ или печаленъ 

бодръ или унылъ; ращональная терашя даетъ намъ воз­

можность въ нисколько минутъ иутемъ чисто механичес- 

каго возбуждешя нервныхъ центровъ заменить надеждой 

скуку, силой и потребностью действовать то состоите 

духа, которое Бодлеръ назвалъ угрюмой нелюбознатель- 

ностью.

L a  m orne  incurios ite .

Это служитъ яркимъ отв/Ьтиымъ доказательствомъ 

гешальной прозорливости Спинозы, который еще въ сре ­

дине X V I I  века определялъ чувствовашя, какъ отра- 

жеше энерии нашей физической личности.

Что скажутъ объ этой точке зреш я пессимисты? 

Можетъ быть читатель найдетъ, что она развенчиваетъ 

ихъ учете и лишаетъ поэзш ихъ мрачное MipoBosspb- 

Hie, которое грубый здравый смыслъ ириписываетъ дур­

ному пищеваренш, а новейшая исихолопя приписываете 

истощенно нервной системы, что въ сущности довольно 

сходно. Пессимисты не замедлятъ, конечно, ответить, 

что все это совсемъ не важно для ихъ философш, потому 

что человечество все таки страдаетъ, и м1ръ устроенъ 

очень скверно уже по тому, что нашъмозгъ, представ- 

лешемъ котораго онъ является, слишкомъ часто принуж- 

денъ смотреть на вселенную въ мрачномъ свете.

Известно ведь, что доктринеры всегда кончатъ темъ, 

что примкнуть къ своей доктрине и было бы наивно
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стремиться къ ихъ обращению какимъ либо новымъ путемъ, 

кроме вышеизложениыхъ средствъ л’Ьчеш'я печали.

Мы не считаемъ себя ни пессимистами, ни оптимистами, 

мы смотримъ на вн'Ьшшй Miръ, какъ на обширный океанъ 

механическихъ колебаний, совершающихся безъ злобы 

или любви къ человеку, и просто констатируемъ, что 

известная форма печали, самая безполезнаяи самая тяже­

лая изъ всехъ, излечима, Лечеше упадка духа вследстше 

печали существуетъ, оно логично, оно хорош о дейст­

ву етъ и, конечно, имъ следуетъ пользоваться.

Н о въ то же время нужно радоваться скромности лечеб- 

ныхъ средствъ, находящихся въ распоряженш нашей 

медицины. Или, можетъ быть, вы хотите уничтожить все 

грустныя настроешя и грезы и устроить на земле царство 

грубой радости?

Н е будемъ забывать, что самая благородная поэз1я 

родилась изъ скорби, что человеческое страдаше поро­

дило сострадаше и любовь, и что горе нередко побуж­

дало насъ то къ глубокимъ размышлетямъ, то къ спа­

сительной деятельности. Темъ более не следуетъ забывать 

и того, что нашъ мозгъ замечаетъ только разницу въ 

состояшяхъ, а следовательно, вечно продолжающаяся 

радость осталась бы незамеченной и непочувствованной: 

мы ощущаемъ счастье лишь тогда, когда оно появляется 

или прекращается. И  я вполне понимаю рыцаря Тан­

гейзера: постоянныя наслаждегая въ Венериной горе 

доставляли ему только скуку, и онъ ушелъ оттуда, чтобы 

опять страдать и трудиться, какъ друие люди.

Г В О Л О Г О Д С К А Я  

О  В Л А С  I Н  *  
Б И Б Л И О Т Е К А
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