
Текст: Артём Помялов

К ИОлимпииских игр, выигры ватД чемпионаты ми- 
эд стал «золотым» для нынешнего руководителя Щ спорта Вологодской области]|Сергея Фокичева. 

ного конькобежца, легко ли|бы вш ему спортсмену 
№ ем отличаются с о в р е м е н ны e f олимп и й ц ы от их 

американского р ф е зидента схватиться за голову.
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О Т К Р О В Е Н Н Ы Й  Р А З Г О В О Р

НУЖНО З АНИМАТ Ь СЯ 
ПОДГОТОВКОЙ Р Е З Е Р В А

-  В последнее время становятся 
заметны усилия региональных властей 
по развитию на Вологодчине спортив­
ной инфраструктуры — открываются 
ФОКи в муниципалитетах, строятся 
ледовые арены.

-  Нам действительно удалось нала­
дить эффективную работу с профильными 
министерствами, войти в федеральную  
целевую программу. Благодаря федераль­
ным средствам и поддержке Минспорта 
мы смогли построить, например, хороший 
физкультурно-оздоровительный комплекс в 
Никольске, где можно заниматься команд­
ными видами спорта, гимнастикой, сило­
выми видами, единоборствами. Построили 
искусственное футбольное поле в Соколе, 
где можно проводить даже международные 
матчи. Практически готова «Мороз-Арена». 
Сейчас занимаемся вопросом строительства 
современного ФОКа в Великом Устюге. 
Так что проблема доступности спортивной 
инфраструктуры в районах области по­
степенно решается. Если с спортивными 
залами, полями для игровых видов спорта 
ситуация потихонечку выправляется, то у нас 
сохраняется довольно большая проблема 
с бассейнами. Особенно она ощущается 
в областной столице. Но нужно понимать, 
что строительство спортивных объектов в 
Вологде -  прерогатива городских властей. 
К сожалению, наши федеральные власти 
неохотно выделяют средства на возве­
дение объектов, если земля принадлежит 
муниципалитету. Дело в том, что когда 
Минспорт вкладывает деньги, ставит перед 
нами конкретные задачи по подготовке 
резерва для спорта высших достижений. 
А у муниципалитетов на этот счет может 
быть другая точка зрения. Если в том же 
Череповце готовы заниматься подготовкой, 
то в Вологде говорят, что для них главное
-  массовость, а не результаты или разря­
ды. Найти общий язык при такой политике 
города бывает порой очень непросто.

-  Несмотря на это количество на­
ших земляков, вошедших за последнее 
время в сборные страны по разным 
дисциплинам, растет. Кто, на ваш 
взгляд, особенно перспективен?

-  У нас есть выступающий на этапах 
Кубка мира и входящий в число кандидатов 
на 0лимпиаду-2018 года Артём Кузнецов. 
Сейчас лидером в мировом спринте являет­
ся россиянин Павел Кулижников, так вот Ар­
тём -  второй по силе конькобежец страны 
на коротких дистанциях. Хорошо выступает

молодой биатлонист Максим Цветков. В би­
атлоне у нас в стране огромная конкуренция, 
но на первых этапах Кубка мира Максим 
попадал в состав нашей мужской сборной.

Есть у нас и перспективные легкоатлеты, 
лыжники, фехтовальщики, представители 
силовых видов спорта. В стрельбе на 
Олимпиаде в Рио нас, скорее всего, будет 
представлять Екатерина Коршунова, которая 
получила олимпийскую лицензию.

Если говорить про игровые виды спорта, 
то отлично работает череповецкая хоккейная 
школа. Еще, казалось, совсем недавно на­
чинали выступать в «Северстали» нынешние 
лидеры сборной России Вадим Шипачев и 
Максим Чудинов, а им на смену пришла 
не менее талантливая молодежь, уже при­
влекающаяся к играм за сборные страны 
разных возрастов, -  Павел Бучневич, Да­
ниил Вовченко, Игнат Земченко.

Недавно наша волейбольная «Северян­
ка» впервые вышла в Финал четырех Кубка 
России. Это позволило сразу восьми нашим 
девочкам получить звание мастеров спорта, 
а сделать это в игровых видах гораздо 
сложнее, чем в индивидуальных.

Об этих успехах нужно как можно 
больше рассказывать. Из этих ребят нужно

делать самых настоящих кумиров для на­
шей молодежи. Именно сильные личности, 
замечательные олимпийцы привлекают 
мальчишек и девчонок по всей стране в 
спортивные секции.

СПОРТ СТАНОВИТСЯ м о д н ы м
— Если ещ е лет десять  назад 

фиксировалось снижение числа зани­
мающихся спортом в стране, то теперь 
в секциях настоящий бум. Вологодчина 
также в тренде?

-  Разумеется. Заниматься спортом 
действительно становится модно. Все залы, 
теннисные корты, катки заполнены практиче­
ски на 100 %. Но, к сожалению, существует 
серьезная проблема -  доступность занятий 
спортом. У нас почему-то считается, что 
спортивные объекты должны приносить 
прибыль, а о социальной функции мы как- 
то стараемся не думать. Часто с детьми 
занимаются те, кто приходят в тренерскую 
профессию не просто не из спорта, а даже 
из абсолютно далеких от него областей. 
Они в своих залах порой чувствуют себя не 
тренерами, а бизнесменами, чья задача не 
подготовка резерва и занятия с одаренными
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О Т К Р О В Е Н Н Ы Й  Р А З Г О В О Р
ребятишками, а получение прибыли. Так 
быть не должно! Дети должны иметь воз­
можность бесплатно заниматься любимыми 
видами спорта. Это ведь не только подго­
товка будущих чемпионов и призеров, но и 
здоровье нации. Экономисты подчитали, что 
каждый рубль, вложенный в развитие ф и­
зической культуры и спорта, превращается 
в 37 рублей прибыли для государства. Это 
в том числе и сэкономленные средства на 
лечение и профилактику различных заболе­
ваний, экономический эффект от увеличения 
продолжительности жизни. Для сравнения: 
рубль, вложенный в медицину, возвращается 
лишь четырьмя рублями прибыли.

— Вы с таким увлечением и со 
знанием дела рассказываете о спорте, 
о достижениях наших земляков. По­
могает ли ваше спортивное прошлое 
в нынешней работе?

-  Конечно, знание определенных нюан­
сов, спортивной кухни, психологии спортсме­
нов помогает определить вектор развития 
данной сферы в нашей области. Но любому 
руководителю просто необходима профес­
сиональная команда -  юристы, экономисты, 
люди, занимающиеся организацией со­
ревнований, и так далее. Нам на уровне 
Департамента физической культуры и спорта 
удалось создать дружную и эффективно 
работающую команду единомышленников, 
вклад которой в успехи ведомства невоз­
можно переоценить.

П Р А В И Л Ь Н Ы Е  СОВЕТЫ 
И О Л И М П И Й С К О Е  ЗОЛОТО

— Как мы знаем, несмотря на ваши 
спортивные успехи, вы очень долго

не могли выбрать между спортом и 
учебой в вузе. Что повлияло на ваш, 
как впоследствии оказалось, судьбо­
носный выбор?

-  Я действительно очень неплохо 
учился в школе, но при этом показывал и 
достойные результаты на льду. Когда встал 
вопрос о получении высшего образования, 
посоветовался с тренером. Он сказал, что 
в спорте далеко не всегда всё зависит от 
самого человека, бывают травмы, спады, так 
что высшее нефизкультурное образование 
не повредит. Поступил в Московский ави­
ационный институт, а заодно тренировался 
в столичном «Буревестнике». И тут у меня 
пошли великолепные результаты. Пригласи­
ли тренироваться со сборной страны, хотя я 
этого абсолютно не ожидал. Тут пришлось 
уже делать непростой выбор. Месяц не 
мог определиться! Помог один дипломник,

с которым подружились в общежитии. По­
слушал он меня и говорит: «Да что ты с 
такими перспективами вообще в вузе нашем 
делаешь? Давай в спорт -  используй свой 
шанс!» Мои мысли сразу упорядочились, и 
я наконец сделал выбор в пользу конько­
бежного спорта.

— Какие были ощущения от по­
падания в сборную Советского Союза?

-  Даже тренироваться рядом с зна­
менитыми нашими конькобежцами тех лет 
было огромным достижением. Я был по- 
настоящему горд когда надевал спортивную 
форму с надписью «СССР». Это сейчас 
такой спортивный костюм можно купить 
практически на любом рынке, а в 80-е годы 
это было немыслимо. Когда я выходил на 
улицу в Череповце в такой форме, меня 
практически все узнавали. Чувствовалась 
серьезная ответственность перед страной,

перед своими болельщиками. Это, думаю, 
серьезно помогало как при подготовке, так 
и на соревнованиях.

-  И уже в 21 год в 1984-м вы вы­
играли главное спортивное состязание 
планеты — Олимпиаду.

-  К Олимпиаде я тогда подходил 
в отличной форме. На предолимпийских 
соревнованиях, этапах Кубка мира не­
изменно прибегал первым. Но затем в 
федерации решили провести ещ е один 
этап отбора -  на чемпионате Союза. И 
вот там после мягкого европейского льда 
мы бежали при температуре -15 градусов 
в очень непростых условиях. После забега 
думал, что пришел первым, но фотофиниш 
показал, что у меня только третье время. 
Тогда-то у меня и закрались сомнения в 
своем успехе в Сараеве. Но тренер, нужно 
отдать ему должное, быстро вправил мозги: 
«Никаких мыслей о втором-третьем месте. 
Ты можешь быть первым!» Это придало 
мне новых сил, бежал на одном дыхании.

ПСИХОЛОГИЯ П О Б Е Д И Т Е Л Я  
И РОК В А М С Т Е Р Д А М Е

-  То есть очень важна была под­
готовка к стартам, спортивная психо­
логия?

-  Конечно. Когда я выходил на старт, 
то мог по взгляду, походке понять, как готов 
мой конкурент. Психологический аспект в 
спорте мне был интересен всегда. Даже 
сейчас, когда смотрю какие-нибудь сорев­
нования, обращаю внимание, как спортсмен 
подходит к снаряду, как настраивается. В 
нашем деле мелочей не бывает.

-  Многие призеры Олимпийских 
игр говорят, что осознание того, что ты 
лучший на планете, приходит далеко 
не сразу.

-  У меня было то же самое. Сначала 
была какая-то эйфория, а настоящее по­
нимание пришло позднее. Правда, тут же 
нахлынула огромная усталость. В первую 
очередь от психологического напряжения. 
И сам ведь от себя ждал победы, и страна 
ждала. Олимпийскую сборную, перед тем 
как мы собирались уезжать в Сараево, 
пригласили на Старую площадь, где про­
вели своего рода «накачку». Поясняли, что 
не имеем право уронить честь страны. К 
тому же тогда шла война в Афганистане, 
ситуация в мире была очень напряженной, 
а большой спорт -  это витрина государства. 
Всё это давление, конечно, сказывалось. В 
итоге даже не остался на церемонию за­
крытия Игр, так хотел побыстрее добраться 
до родных и близких.
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О Т К Р О В Е Н Н Ы Й  Р А З Г О В О Р
-  И как вас встречали после вы­

игранного «золота»?
-  Раньше всё было немножечко проще. 

Это сейчас победителей в аэропорту встре­
чают толпы поклонников. Я же прилетел в 
Москву, где меня, единственного пассажира, 
встретил автобус от общества ЦСКА и от­
вез на Ярославский вокзал. Там я купил 
билет в плацкарт до Череповца и поехал 
в родной город. Правда, в вагоне все-таки 
стали узнавать, подходили поздравляли, 
благодарили за доставленную радость. В 
Череповце даже маленькую «спецоперацию» 
провели, чтобы мой поезд прибыл именно 
на первый путь. Встречали, конечно, с цве­
тами с поздравлениями, но я как можно 
быстрее отправился домой. И... практически 
неделю спал, вставая только поесть, так был 
морально и физически измотан.

-  Олимпиады 80-х все-таки от­
личаются от нынешних?

-  Я был на огромном количестве Олим­
пийских игр и могу с уверенностью сказать, 
что сейчас они становятся всё более поли­
тизированными. Это, конечно, неправильно. 
Спорт должен объединять людей и оста­
ваться вне политики. Но, как и прежде, на 
Играх сохраняется потрясающая атмосфера 
всеобщего единения, братства. Причем это 
касается не только болельщиков, но и самих 
атлетов. В 1988 году, помню, за меня при­
шла поболеть практически вся олимпийская 
сборная по хоккею -  легендарная «красная 
машина». Слава Фетисов привел ребят на 
трибуны, чтобы меня поддержать. Это едине­
ние очень трудно передать словами!

Сейчас, разумеется, изменилась спорти­
вная инфраструктура, экипировка. В нашем 
спорте вообще всё кардинально измени­
лось. Те же коньки-кляпы дали улучшение 
времени на моей коронной пятисотметро­
вой дистанции в несколько секунд. Не 
забывайте, что мы бегали на открытом 
воздухе, а нынешние рекорды ставятся 
в помещении. С друзьями-спортсменами 
до сих пор вспоминаем, как боролись со 
снегом, встречным ветром, выступали при 
25-градусном морозе. Ничего страшного, 
зато были здоровые и сильные!

-  Для вас, советского человека, 
выступления за границей в то время 
не были определенным культурным 
шоком?

-  Конечно, разница между жизнью в 
СССР и на Западе чувствовалась. К тому 
же раньше спортсменам наши посольства 
готовили прекрасную культурную програм­
му -  водили в музеи, театры, показывали 
местные достопримечательности. Правда, 
расслабиться во время сезона все-таки было 
некогда. Получить удовольствие от поездки

можно было только в конце сезона. Напри­
мер, на коммерческих стартах, на которые 
собирали лучших конькобежцев мира, а 
мы могли заработать хороший призовой 
фонд. Один из таких турниров проводился 
в конце 80-х в Нидерландах. В Голландии 
ведь коньки, пожалуй, главный вид спорта, 
на который набиваются полные трибуны.

Так вот, несколько тысяч болельщиков, 
члены королевской семьи на трибунах, в 
центре арены подиум, где выступают по­
пулярные музыканты, и мы соревнуемся в 
легкой и непринужденной обстановке. Два 
моих партнера по команде, Олег Божьев и 
Николай Гуляев, увлекались музыкой и умели 
немного играть на инструментах. Представьте 
себе, взбираются они на эту сцену, один 
берет в руки электрогитару, другой садится 
за ударную установку, и начинают развлекать 
публику. Зал был просто в восторге! После

соревнований к нам подошел посол Союза 
в Нидерландах и поздравил с успехом, 
сказав, что для сближения нашей страны с 
западными партнерами (а тогда этот процесс 
как раз набирал обороты) он за свою карьеру 
сделал меньше, чем мы за один вечер. На 
следующий день голландские газеты вышли 
с интересной первой полосой. Половину 
занимала фотография ребят на сцене, на 
второй был изображен американский пре­
зидент Рейган, схватившийся за голову. 
По-моему, забавно получилось.

Ф У Т Б О Л  НА К Р А Ю  З Е М Л И
— Знаю, что вы до сих пор ката­

етесь, играете в футбол, хоккей, тен­
нис. А какой матч вам больше всего 
запомнился?

-  В последнее время я увлекся хоккеем.

Играем с друзьями и коллегами прямо здесь 
в Вологде, во дворце на улице Пугачёва. В 
этом виде спорта меня привлекает именно 
командный дух, да и близость с моей про­
фильной дисциплиной сказывается. Однако 
самый запоминающийся матч я, пожалуй, 
сыграл в футбол. Однажды мне пришлось 
играть на Северном полюсе. В рамках 
одной из акций известных спортсменов, 
музыкантов, артистов вывезли на вертолете 
на Северный полюс, где мы сыграли выста­
вочный поединок. Кстати, не сказал бы, что 
на полюсе было холодно. А вот в Хатанге, 
откуда мы вылетали, было действительно 
морозно -  минус 46.

Хотя, конечно, это было больше шоу, 
чем спорт. Я вообще считаю, что каждый 
должен заниматься своим делом. Сейчас 
очень многие спортсмены идут в шоу-биз- 
нес. Не всегда это правильный путь. Помню,

как участвовал в съемках шоу «Властелин 
горы», ведущим которого был наш великий 
фигурист Евгений Плющенко. Он тогда вос­
станавливался после серьезной травмы и не 
знал, будет ли продолжать свою карьеру. Мы 
с ним на съемках хорошо поговорили, и я 
сказал Жене: «Если есть возможность вер­
нуться в спорт, полностью восстановившись, 
то нужно это делать. Твое место на катке. У 
тебя обязательно будет шанс выиграть еще 
одно олимпийское «золото». Если ты им не 
воспользуешься, будешь локти кусать». Плю­
щенко чуть позже вернулся и выступил еще 
на одной Олимпиаде. Думаю, он поступил 
правильно, так как для спортсмена дороже 
олимпийской награды высшей пробы нет 
ничего, и счастлив тот спортсмен, который 
не просто поставил перед собой такую цель, 
начав заниматься любимым видом спорта, 
но и достиг ее.
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