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Своё ванкуверское серебро на дистанции 10 ООО метров 
Иван Скобрев — на снимке справа — скромно считает не 
совсем заслуж енным: если бы ф иниш ировавш ий  первым  
Свен Крамер не ошибся с дорож кой и не был 
дисквалиф ицирован  за это, Скобрев стал бы только  
бронзовы м  призёром... ,

Иван, прошло уже больше 
года после вашего успеш­
ного выступления в Ван­

кувере. Серебро и бронза Олимпиады  
вас в большей мере окрылили или, 
наоборот, «задавили» грузом ответс­
твенности?

-  Скажу точно: не задавили. У меня 
появилось желание выкладываться на 
тренировках ещё больше, чем я это делал 
до сих пор. Надо доказывать, что на Иг­
рах-2010 не зря завоевал свои медали. 
Тем более что нам предстоит домашняя 
0лимпиада-2014, и мы должны на ней 
добиться максимального успеха. Я под­
писал четырёхлетний контракт с черепо­
вецким клубом «Северсталь». Но такого 
же 100-процентного взаимопонимания с 
нашей федерацией пока нет. Я свои обя­
зательства выполняю, а федерация -  не 
полностью. Однако я не хотел бы распро­
страняться на эту тему.

-  А как вы попали в комиссию  
спортсменов при ОКР?

-  Скажу честно, для меня это было 
полной неожиданностью. Я узнал об этом 
через Интернет. В сообщении говорилось, 
что Светлана Журова в связи со своей 
нынешней деятельностью в Государс­
твенной Думе ушла из комиссии спорт­
сменов, а меня как капитана сборной 
России по конькобежному спорту в неё 
включили. Новость порадовала. Работа

представляется очень интересной, хотя в 
её специфику я ещё глубоко не вник. На­
деюсь, то время, которое я потрачу на 
заседания и прочие мероприятия, не 
пропадёт даром и я своей деятельностью 
принесу реальную пользу. У меня есть 
опыт работы с американцами, итальян­
цами, представителями других сборных. 
И теперь я рад тому, что и в России забота 
о спортсменах разных уровней и разных 
поколений становится делом не счастли­
вой случайности, а системного подхода.

— Если не секрет, кто сейчас вас 
тренирует?

-  Александр Калинин, мой личный 
наставник. Первый сбор в новом сезоне я 
провёл не в составе сборной, а индиви­
дуально и за счёт моих личных спонсоров. 
Во время работы в расположении сбор­
ной со мной, кроме Калинина, занимает­
ся Константин Полтавец.

—  Ходят слухи и даже есть публика­
ции о том, что в Сочи вы будет высту­
пать за сборную США. В какой мере 
можно этому верить?

-  Полная ерунда! В Сочи я собираюсь 
добывать медали для сборной России! Хо­
тя, признаюсь, предложения со стороны 
американской сборной уже были. Скажу 
больше: дело не ограничилось одними 
разговорами. Было время, когда амери­
канцы приглашали меня на совместные с 
ними тренировочные сборы и даже опла-
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чивали мои расходы. Но менять гражданс­
тва я не буду по нескольким причинам. Во- 
первых, я -  патриот России, иэто не громкие 
слова. Во-вторых, сейчас и в нашей стране 
научились создавать неплохие условия для 
своих ведущих спортсменов и грамотно 
строить тренировочный процесс. Что, кста­
ти, привлекает к нам иностранцев. Напри­
мер, коллега-француз Алексис Контен счи­
тает Россию одним из вариантов для своих 
тренировок, причём далеко не худшим. А 
работая здесь, Алексис оказал бы и нам, 
членам российской сборной, реальную по­
мощь в качестве спарринг-партнёра.

— Но к Америке вы всё же имеете 
отношение. Ведь там живут ваши ро­
дители. Каким образом они оказались 
в СШ А?

-  Они уехали туда из Хабаровска, где 
мы жили, в 1998 году, во время обвала 
рубля. Мама была в Хабаровске директо­
ром спортшколы. Отец занимался строи­
тельным бизнесом. Оба в прошлом -  не­
плохие конькобежцы, закончили институт 
и получили дипломы тренеров по конько­
бежному спорту. Лично мне казалось, что 
в материальном отношении наша семья 
вполне благополучна. Но когда бизнес у 
отца развалился, они решили уехать. 
Сейчас родители живут и работают в 
Норфолке, это маленький город на берегу 
Атлантики. Брат учится в университете 
штата Коннектикут по специальности
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...Однако своей 
серебряной медалью 
и тем, что порадовал 
болельщиков, 
российский 
конькобежец был 
очень доволен.

С п о р т

Личность

«Международные отношения», занимает­
ся спортом. Он неплохой легкоатлет, пока­
зывает хорошие результаты в беге на 800 
метров, выигрывает студенческие сорев­
нования в своей возрастной группе. К со­
жалению, по-английски говорит лучше, 
чем по-русски. Ему даже наняли русских 
учителей по грамматике и теоретической 
математике. Владение вторым языком, 
кроме английского, в Штатах очень ценит­
ся. И наши математики из числа русских 
эмигрантов там высоко котируются.

—  Родители и брат уже получили 
американское гражданство?

-  Этот вопрос сейчас решается.
— Вам по роду своих занятий прихо­

дится много ездить по свету. Однако, 
как говорят, спортсмены высокого 
уровня мало что видят, кроме аэро­
порта, гостиницы и места соревнова­
ний. Это правда?

-  Ну как сказать? Конечно, основное 
время уходит на тренировки и соревнова­
ния. Но порой удаётся выкраивать что-то 
и для себя. Когда я готовился к Ванкуверу 
в составе итальянской сборной, сезон мы 
начинали на высокогорье Италии и Швей­
царии. Много ездили на велосипедах по 
живописным горам, и нагрузки удачно 
совмещались с прекрасным ощущением 
от красивых пейзажей. А во время трени­
ровок в Берлине мне удалось в выходные 
на пару дней скатать в Амстердам.

—  В квартал Красных фонарей захо­
дили?

— Разве только этим славится Амстер­
дам? Там масса интересных мест, музеев, 
аттракционов. Да и просто хорошие ком­
пании друзей. Я поехал туда с любимой

девушкой, и мы чудесно провели 
время. В Амстердаме в отличие от 
Москвы очень легко кататься целы­
ми днями по улицам города и любо­
ваться каналами, старинными и 
ультрасовременными зданиями. А 
когда я лечу на соревнования в Аме­
рику или Канаду, стараюсь вылетать 
на троечку дней раньше всей коман­
ды, чтобы пообщаться с родителями, 
с братом. Дальних поездок по Штатам 
не предпринимаю, стараюсь всё вре­
мя быть с семьёй.

— Кроме бега на коньках вы ув­
лекаетесь ещё какими-нибудь ви­
дами спорта?

-  Конечно. В частности, хоккеем. 
Мне посчастливилось общаться с вели­
кими хоккеистами Александром Маль-

u цевым и Виталием Давыдовым. Они -  
< друзья моего крёстного Владимира 
L Ивановича Шастина, который сейчас 

возглавляет судоходную компанию, и 
во многом благодаря им я очень полю- 

э бил хоккей. Теперь по крайней мере 
дважды год -  в мае и августе -  приезжаю 
к друзьям во Владивосток, где есть отлич­
ная профессиональная хоккейная пло­
щадка, и там в узкой приятельской 
компании мы играем в настоящий 
хоккей. В детстве я серьёзно 
занимался плаванием и 
до сих пор, если есть 
возможность, в каком- 
нибудь водоёме, на море 
или в бассейне стараюсь 
не просто поплескаться в во 
де, а плавать на скорость и 
на выносливость. В школь­
ные годы играл в волейбол, 
мне и сейчас это интерес­
но. А бывая в горах, зани­
маюсь сноубордом.

—  Разве такой экстре­
мальный вид отдыха не 
запрещён вам как про­
фессиональному спорт­
смену?

Бег на коньках — 
не единственны й вид 
спорта, которым  
увлекается Скобрев. 
Спортсмен в школе 
играл в волейбол, 
а сейчас в редкие 
минуты, свободны е  
от тренировок, 
любит погонять  
ш айбу с друзьями  
или покататься  
на сноуборде

-  В контрактах со сборной России та­
кие пункты я не подписывал, но сам 
проявляю сознательность и не рискую. 
То есть отказываюсь от таких экстримов, 
где можно не то что голову сломать, но 
просто перетрудить мышцы и потянуть 
сухожилия непривычной для конько­
бежца работой. Кстати, когда я подпи­
сывал личный рекламный контракт с 
судоходной компанией Владимира 
Шастина, я включил пункт «ограничить 
занятия экстремальными видами спор­
та». Но по настоянию моего партнёра 
этот пункт был заменён на «исключить». 
Такчто, когда ездил с друзьями отдыхать 
на Гавайи, не мог себе позволить по- 
настоящему заняться моим любимым 
сёрфингом. Ограничивался прогулками 
и плаванием в спокойную погоду.

-  В прежние годы некоторые конько­
бежцы успешно выступали в велогон­
ках. Сейчас это тоже практикуется?

-  В межсезонье мы довольно много 
работаем на велотренажёрах, разъезжаем 
на велосипедах по шоссе. Между прочим, 
знаменитый итальянский тренер Маури- 
цио Маркетто, с которым мы готовились к 
0лимпиаде-2010, в своей методике бего­
вые кроссы полностью заменил на вело­
шоссе. Когда спортсмен крутит педали, к 
нему проще прикрепить различную аппа­
ратуру и таким образом регулировать 
объём и интенсивность нагрузок. Однако 
с профессиональными велосипедистами

нам трудно конкурировать хотя бы 
потому, что у них задействованы не­

много другие группы мышц. Они по 
сравнению с нами менее 

габаритны. Тем не ме­
нее знамени­

тый нидер­
л а н д с к и й  
к о н ь к о б е ­

жец, олимпийс­
кий чемпион-2010 на дис­
танции 5000 метров Свен 
Крамер даже выигрывал 

велогонки, правда, только на 
равнинных трассах.
—  На 0лимпиаду-2014 в 

Сочи у вас какие планы?
-  Я не люблю строить долго­

срочные планы, а тем более -  го­
ворить о них. Сейчас живу теми за­

дачами, которые должен буду выпол­
нить на тренировках к ближайшим тур­

нирам: отработать старт, разбег, хорошее 
прохождение первого круга, какие-то 
элементы техники. Потом буду ставить 
конкретные задачи перед каждым забе­
гом. Если попаду в состав сборной России 
на Играх-2014, то обязательно постара­
юсь завоевать золотую медаль и стать 
чемпионом. Ведь это Олимпиада наша, 
домашняя. Надеюсь, у меня получится.

Беседовал
Георгий Настенко
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