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Архиепископ
Максимилиан

Чтобы побеждать страсти, необходимо 
читать жития святых и жизнеописания 
современных подвижников.

прп. Варсонофий Оптинский

Одними из первых книг, которые в древности читали на Ру­
си, были жития святых и подвижников благочестия. Эти кни­
ги становились любимым чтением. Их читали от младых ног­
тей до глубокой старости, потому что в них показывалось, как 
христианину подобает жить и побеждать искушения. Жития 
святых — наши путеводители ко спасению. Ныне многих хри­
стиан в житийной литературе привлекают не назидательные 
примеры духовного подвижничества, а чудеса, откровения и 
видения. Это свидетельствует о неправильном понимании 
цели духовной жизни. Главным признаком святости обычно 
считают чудотворения, поэтому цель христианской жизни — 
спасение —  становится приложением, а приложение — не­
обычные явления — видятся целью. Не так учат святые отцы. 
Прп. Иоанн Кассиан писал: «Никто не должен быть прослав­
ляем за дары и чудеса Божии, а всякий за собственные только 
добродетели, которые требуют деятельности ума и усиленно­
го старания. Ибо весьма часто люди развращенные умом 
и противники веры именем Господа прогоняют демонов и 
творят чудеса». Следование христианскому пути определяет­
ся малозаметной, но самой главной христианской доброде­
телью— смирением. Свт. Игнатий Брянчанинов заповедовал: 
«Признак правильной христианской деятельности — смире­
ние». Одно смирение способно спасти христианина, ибо
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«в смирении есть всё» (прп. Ефрем Сирин). Какие бы суровые 
подвиги мы не несли, если они не осолены смирением, они не 
имеют никакой цены в очах Божиих.

В сочинениях игумении Таисии главное — это прикровен- 
но описанный путь духовного возрастания через скорби и ис­
кушения, через терпение и смирение. Такой образ жизни 
очищал душу подвижницы. Следуя таким же путем, очищали 
души и другие подвижники. Игумения Таисия подавала доб­
рый пример окружающим, возрождая монастыри. На ней ис­
полнились слова святого апостола Павла: «Малая закваска за­
квашивает все тесто» (Жор. 5, 6).

Желаю, чтобы эта книга стала «малой закваской», которая 
подвигнет к переквашиванию наших грехолюбивых душ. 
Ведение собственного несовершенства и немощи приведет 
к терпению и смирению, а «сердце сокрушенно и смиренно 
Бог не уничижит» (Пс. 50).

Архиепископ Вологодский и Великоустюжский
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Предисловие

Автор произведений, собранных в этой книге, —  игумения 
Таисия (в миру —  Мария Васильевна Солопова) —  известная 
православная подвижница благочестия, духовная дочь свято­
го праведного Иоанна Кронштадтского.

Она родилась в 1842 году в Санкт-Петербурге в семье по­
томственного дворянина Василия Васильевича Солопова 
и Виктории Дмитриевны (урожд. Пушкиной). Детство Марии 
прошло в родовой усадьбе Абакумове, недалеко от города 
Боровичи Новгородской губернии. В 1852 году Мария была 
определена родителями на учебу в Павловский институт бла­
городных девиц в Петербурге. Благочестивое воспитание глу­
боко верующей матери и Божие призвание открыли перед 
ней в этот период особый жизненный путь —  монашеский.

Поэтому через некоторое время после окончания институ­
та (1860 г.) по благословению настоятеля Иверского Валдай­
ского монастыря архимандрита Лаврентия Мария Солопова 
поступила послушницей в Тихвинский Введенский мона­
стырь, где в 1870 году была пострижена в иночество с именем 
Аркадии. Через два года она была переведена в Покровский 
Зверин монастырь Новгорода, а в 1878 году —  в Званский 
Знаменский монастырь на реке Волхов, где спустя год приня­
ла монашеский постриг с именем Таисии. В монастырях она 
исполняла разные послушания: была регентом и уставщицей 
на клиросе, занималась обучением детей, исполняла обязан­
ности письмоводительницы, несла должность казначеи.

В 1881 году указом митрополита Санкт-Петербургского 
Исидора монахиня Таисия была назначена начальницей Ле- 
ушинской Иоанно-Предтеченской монашеской общины, ко­
торая в то время находилась в упадке и требовала серьезно­
го переустройства. Характерно, что, прежде чем заняться 
восстановлением хозяйства и строительными работами, 
в 1882 году мать Таисия составила на основании древних ино­
ческих уставов и богатого личного монашеского опыта «Ус­
тав Леушинского монастыря». В «Уставе» в первую очередь 
делается акцент на внутреннюю жизнь инокини, внешним
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дисциплинарным правилам придается второстепенное зна­
чение. Этот труд монахини Таисии высоко оценил святой Ио­
анн Кронштадтский — в одном из писем к ней он говорит: 
«Устав, составленный тобою, я прочитал и кое-где поправил 
в выражениях. Устав носит отпечаток твоего недюжинного 
ума, благочестия и опытности духовной».

В 1885 году община была преобразована в монастырь, 
а монахиня Таисия возведена в сан игумении. В течение по­
следующих тридцати лет, до своей кончины, игумения Таисия 
неутомимо трудилась над внутренним и внешним благоуст­
ройством обители, была для сестер живым примером смире­
ния и послушания. Все жизненно важные решения она прини­
мала с совета и благословения отца Иоанна.

Леушинский монастырь стал одним из самых больших жен­
ских монастырей России, в нем подвизались 500 насельниц. 
Благодаря неустанным заботам игумении Таисии обитель 
обрела и внешнее благолепие: два величественных камен­
ных собора (один — в честь Похвалы Пресвятой Богородицы, 
другой — в честь Святой Троицы) стали украшением Леушино. 
Неподалеку были устроены два скита —  Успенский и Иоанно- 
Богословский, открыты подворья в Петербурге, Череповце 
и Рыбинске. Для обучения и воспитания местных детей при 
монастыре открылись церковно-приходская и церковно-учи- 
тельская школы.

Игумения Таисия принимала самое деятельное участие 
в основании многих других монастырей —  Сурского Иоанно- 
Богословского на родине св. прав. Иоанна Кронштадтского, 
Иоанновского на Карповке в Санкт-Петербурге, Воронцов- 
ского Благовещенского в Псковской губернии, Парфёновской 
пустыни около г. Череповца, возродила в качестве женских 
древний Ферапонтов монастырь и Антониево-Черноезер- 
скую пустынь на Вологодчине.

Преставилась игумения Таисия 2/15 января 1915 года и бы­
ла похоронена в главном соборе Леушинского монастыря.

Высокообразованная и одаренная от Бога, игумения Таи­
сия была талантливой писательницей. Она оставила после се­
бя разнообразное литературное наследие (это и богослов- 
ско-аскетические сочинения, и жизнеописания, и богослу­
жебные тексты, и поэтические произведения). В настоящем 
издании публикуется наиболее важная его часть.

«Записки игумении Таисии» —  своего рода духовная авто­
биография, начатая ею в 1885 году по благословению старца 
Киево-Печерской Лавры схиигумена Феодосия и доведенная 
до 1892 года. Рукопись получила одобрение о. Иоанна Крон­
штадтского: «Дивно, прекрасно, божественно! Печатайте
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в общее назидание». Однако мать Таисия не решилась приот­
крыть внутреннюю жизнь своей души, впервые «Записки» 
были опубликованы сразу после кончины игумении Таисии в 
журнале «Кронштадтский пастырь». Затем, в 1916 году, Ле- 
ушинский монастырь выпустил отдельную книгу. В последнее 
время «Записки» несколько раз переиздавались православ­
ными издательствами.

В предисловии к изданию 1916 года протопресвитер Алек­
сандр Дернов писал: «Читая внимательно эту автобиогра­
фию игумении Таисии, мы можем ясно видеть всю величину 
и всю тяжесть иноческого подвига, а также... и всё настоящее 
значение иноческой жизни, как для желающих найти вер­
ный путь спасения, так и для мирян...». Поистине, жизнь 
игумении Таисии, сопряженная со многими скорбями 
и испытаниями, является ярким примером исполнения слов 
Спасителя, обращенных ко всем христианам: «Кто хочет по­
следовать за Мной, тот отвертись себя и возьми крест свой 
и следуй за Мной».

Памятником духовных взаимоотношений с кронштадтским 
пастырем стали «Беседы о. Протоиерея Иоанна с игуменией 
Таисией», которые она начала записывать с 1891 года. Их впол­
не можно считать продолжением автобиографии, оставшейся 
по неизвестным причинам незаконченной. «Беседы» впервые 
были опубликованы в 1909 году и также переиздавались.

Для руководства инокинь в духовной жизни игумения Таи­
сия как дополнение к «Уставу» составила в 1890-е годы «Пись­
ма новоначальной инокине», которые свидетельствуют о глу­
боком знании автором основ православного подвижничест­
ва. «Письма» являются самым известным трудом игумении 
Таисии, они переиздавались несколько раз (впервые в 1900 го­
ду) как при ее жизни, так и в наши дни, в том числе на трех 
европейских языках.

Менее известен «Устав Леушинского монастыря», опубли­
кованный в 2002 году храмом св. Иоанна Богослова в С.-Пе­
тербурге (бывшее Леушинское подворье), с разрешения 
которого «Устав» публикуется и в настоящем сборнике.

Леушинский монастырь, как и большинство обителей, при 
советской власти постигла горькая участь. Он был не только 
закрыт, но и буквально стерт с лица земли в 40-е годы индуст­
риального XX столетия. Как и многие другие города и селе­
ния верхней Волги (вместе с монастырями и храмами, нахо­
дившимися в них), Леушинский монастырь оказался в зоне за­
топления при строительстве Рыбинской ГЭС. Церкви и все 
здания полностью разрушились водами искусственного Ры­
бинского моря. В «Записках» Таисии есть поразительное про­
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зрение будущего бедствия. В сонном видении ей открылось 
«...огромное пространство воды, которому и конца не видно; 
но я почему-то знала, что это вода наливная, а не самобыт­
ная, что тут — луг, сенокос, затопленный временно».

В книге помещены уникальные снимки Леушинского мона­
стыря, выполненные в 1914 году Сергеем Михайловичем 
Прокудиным-Горским, который впервые в истории фотогра­
фии добился передачи цвета. Это была последняя съемка 
обители и ее окрестностей до затопления. Основная часть 
современных снимков исторических мест, связанных с игуме- 
нией Таисией, публикующихся в данном издании, принадле­
жит архиепископу Вологодскому и Великоустюжскому Мак­
симилиану.

Тексты «Записок», «Бесед о. Протоиерея Иоанна с Игуме- 
нией Таисией», «Писем игумении Таисии к отцу Иоанну Крон­
штадтскому», «Писем игумении Таисии к новоначальной ино­
кине» публикуются по изданию: Записки и письма игумении 
Таисии. — М.: Паломник, 2000.

Уточнены ссылки на Священное Писание и Святоотеческие 
творения.

Игумен Дионисий, наместник 
Спасо-Прилуцкого Димитриева 
монастыря г. Вологды
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