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Посвящается 175-летию со дня рождения 
игумении Таисии (Солоповой).

Автор изречений, собранных в этой книге — 
игумения Таисия (в миру -  Мария Васильевна 
Солопова) (1842-1915 гг.), известная подвижница 
благочестия, настоятельница Иоанно-Предтечен- 
ского Леушинского женского монастыря, духовная 
дочь святого праведного Иоанна Кронштадтского.

Благодаря её неустанным трудам, Леушинский 
монастырь стал одним из самых больших женских 
монастырей конца XIX — начала XX в.в. Для обу­
чения и воспитания местных детей стараниями 
матушки при монастыре были открыты церковно­
приходская и церковно-учительская школы.

Активно участвовала игумения Таисия и в воз­
рождении, и открытии многих других монастырей: 
Иоанно-Богословского Сурского монастыря, Бла­



говещенского Воронцовского монастыря в Псков­
ской губернии, древнего Ферапонтова монастыря, 
Парфеновского Богородицкого монастыря близ 
города Череповца, Антониево-Черноезерского мо­
настыря на Шексне, Троицкого Синезерского мо­
настыря близ города Устюжны.

Будучи высокообразованной и одаренной от 
Бога талантливой писательницей, игумения Та­
исия оставила после себя разнообразное литера­
турное наследие: богословско-аскетические со­
чинения, жизнеописания, богослужебные тексты, 
поэтические произведения.

Настоящее издание —  «Духовный Цветник. Из­
речения игумении Таисии (Солоповой)» — пред­
ставляет собой сборник высказываний, собранных 
из «Записок игумении Таисии, настоятельницы 
Леушинского монастыря (автобиографии)» и «Пи­
сем игумении Таисии к новоначальной инокине 
о главнейших обязанностях иноческой жизни». 
Данные изречения заключают в себе истину ду­
ховной жизни и мудрости, дают знания о Боге, 
вере христианской, научают любви, молитве, стя­
жанию добродетелей, ведению богоугодной жиз­
ни. Они никогда не могут потерять своей акту­
альности, ибо духовная жизнь, в них изложенная, 
навсегда имеет свои неизменяемые законы.

Знания эти понимаются и усваиваются посте­
пенно, по мере духовного роста читающего и под­
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визающегося, по мере получения разумения от их 
переживания и личного опыта. Поэтому читать 
книгу надлежит с крайним вниманием, не спеша, 
вникая умом в каждое изречение, каждое слово, 
дабы не упустить чего-либо необходимого.

Для назидания и исправления святые отцы со­
ветуют перечитывать духовные изречения следую­
щим образом: например, если человек видит, что 
на него нападает страсть гнева, то читать советует­
ся об этой страсти и противоположной ей доброде­
тели, если нападает злоба, то читать о злобе и люб­
ви, если нападает блуд, то читать о блудной страсти 
и целомудрии. Удрученному скорбью полезно чи­
тать о пользе и необходимости скорбей и т.д.

Святитель Тихон Задонский отмечает, что «надо 
мало прочитывать и много рассуждать, что читает­
ся, тако бо лучше читаемое понимается и в памяти 
углубляется, и тем ум просвещается и большее по­
ощрение и желание к следующему чтению возжи­
гается».

Предмет «Духовного Цветника» —  духовная 
жизнь, а она обширна. Духовному росту нет пре­
дела, поэтому перечитывание книги имеет огром­
ное значение. Но чтение только тогда приносит 
желаемую пользу, когда читаемое будет по мере 
сил и возможности входить в жизнь, исполняться 
человеком на деле, становиться правилом жизни, 
а не простым бездушным и холодным знанием.
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«Духовный цветник игумении Таисии» дает пре­
красную возможность для такого внимательно­
го глубокого прочтения и назидания ума и души, 
для постепенного приучения себя к богомыслию, 
для построения своей жизни по христианским 
истинам, стяжания любви, милосердия и других 
добродетелей. Конечно, сразу исполнить все, что 
написано, мы не сможем —  нужна постепенность. 
И прежде всего —  понуждение себя и смирение, 
сознание своей немощи, тогда знание, получае­
мое от чтения, будет приносить желаемые добрые 
плоды. Польза от чтения духовных книг, к числу 
которых принадлежит «Духовный цветник игу­
мении Таисии», очень высока. Это необходимая, 
ежедневная пища для нашей души, дающая нам 
силы побеждать искушения, прощать обиды, жить 
богоугодно.

Дай Бог, чтобы «Духовный цветник игумении 
Таисии» всегда доставлял читающему утешение, 
вразумление и духовное подкрепление.

Епископ Череповецкий и Белозерский Флавиан
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Предисловие

Данная книга представляет собой собрание на­
зидательных и душеспасительных мыслей и со­
ветов, выбранных из трудов игумении Таисии 
(Солоповой), настоятельницы Иоанно-Предте- 
ченского Леушинского монастыря. Они касаются 
различных аспектов христианской веры и нравст­
венности, православного благочестия. В частно­
сти, в них говорится о любви к Богу и ближним, 
о борьбе со страстями, терпении скорбей и иску­
шений, верном Господу употреблении дара слова, 
хранении своей совести, необходимости и пра­
вильном образе творения молитвы, содержатся 
наставления о стяжании добродетелей, смиренном 
мышлении, уповании во всем не на себя, а на по­
мощь Божию и др.

Поучения матушки Таисии подобны красивым, 
благоухающим цветам, наполняющим радостью не 
только глаза, но и души человеческие. Как цветы 
своим приятным ароматом привлекают обоняние
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людей, так и эти изречения, полные духовной му­
дрости, привлекают сердца людей к Богу, зажигают 
в них стремление жить богоугодно, по заповедям 
Божиим.

Искренне надеюсь, что данное издание прине­
сет духовную пользу своим читателям.

Е.А. Силина, составитель книги «Духовный Цветник. 
Изречения игумении Таисии (Солоповой)», сотрудник 
Комиссии по канонизации подвижников благочестия 
Череповецкой епархии
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